Debinka

Kolegium Edukacyjne
Poznanskiego Stowarzyszenia
Qdwiatowego

Program wychowawczo-profilaktyczny
Spolecznej Szkoly Podstawowej nr 3 ,,Debinka”
na rok szkolny 2026/2027

Zgodnie z art.26 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz.59) szkota podstawowa W roku szkolnym
2026/2027 realizuje program wychowawczo-profilaktyczny obejmujgcy:

1. tresciidzialania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow,

2.  tresci i dzialania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniow, przygotowane w oparciu o
przeprowadzong diagnoze potrzeb i problemow wystepujgcych w danej spolecznosci szkolnej, skierowane do uczniow, nauczycieli
i rodzicow.

WSTEP DO PROGRAMU

Motto:
Swiadomi odpowiedzialno$ci zwiazanej ze wspdtuczestniczeniem w procesie wychowania spotecznosci uczniowskiej Debinki,
opowiadamy si¢ za wychowaniem opartym na relacji, odpowiedzialno$ci, samodzielnosci i wspieraniu rozwoju kazdego ucznia.

Uczestniczac w zyciu spolecznym, wychowankami jesteSmy wszyscy i przez cate zycie, zmieniaja si¢ rodzaje instytucji i tresci
wychowania, maleje czynnik adaptacji, a rosnie rola tworczego dziatania. Rozumiejac tu WYCHOWANIE jako glteboka,
wieloptaszczyznowa interakcje miedzy dzieckiem (zespolem dzieci) a dorostymi (Nauczycielem, Rodzicem, Zespotem), traktujemy
UCZNIOW PODMIOTOWO.
Pamictamy o odrebnosci kazdej osobowosci, prawie wychowanka do samodzielno$ci w wyborach. Musimy, jednak, planowac
zabiegi wychowawcze i doktadnie precyzowac cele naszych dziatan.

MISJA SZKOLY — Uczymy czué i mysleé

ROZDZIAL 1
WYZWANIA PRACY WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEJ
W ROKU 2026/2027

W roku szkolnym 2026/2027 kontynuujemy dziatania stuzace tworzeniu bezpiecznego i wspierajacego srodowiska szkolnego.
Waznym punktem odniesienia pozostaja Standardy Ochrony Matoletnich, okreslajace zasady bezpiecznych relacji miedzy
cztonkami spotecznosci szkolnej oraz sposoby reagowania w sytuacjach trudnych i zagrazajacych bezpieczenstwu. W codziennym
funkcjonowaniu szkoly nadal bedziemy zwracaé szczegdlng uwage na wzajemny szacunek, zyczliwosé, bezpieczenstwo oraz
poszanowanie granic uczniéw, rodzicdw i pracownikow szkoty.

Tegorocznym Dg¢binkowym priorytetem edukacyjno-wychowawczym, realizowanym na wszystkich poziomach nauczania, jest
hasto ,,Odporni i uwazni”. Koncentrujemy si¢ na wzmacnianiu odpornosci psychicznej dzieci i miodziezy oraz rozwijaniu
uwaznosci na siebie i innych. W ramach podejmowanych dziatan bgdziemy wspiera¢ uczniow w rozpoznawaniu i regulowaniu
emocji, radzeniu sobie z trudno$ciami i niepowodzeniami, rozwijaniu poczucia sprawczosci, swiadomym korzystaniu z wlasnych
zasobOw oraz dostrzeganiu potrzeb i granic — wiasnych i innych osob.

ROZDZIAL 1T
PODSTAWY PROGRAMU



W szkolnym programie wychowawczo - profilaktycznym znajdujg sie cele i tresci, ktore wynikajg z:
- podstawowego dokumentu szkoty — statutu;
- diagnozy sytuacji wychowawczej w szkole (obserwacje, ankiety);
- wnioskéw i rekomendacji z ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego za rok szkolny 2025/2026;
- wnioskéw i rekomendacji z ewaluacji Standardéw Ochrony Matoletnich za rok szkolny 2025/2026;

- wnioskéw dyrektora wynikajacych ze sprawowanego nadzoru pedagogicznego;

- wnioskéw z rocznej pracy psychologdw szkolnych, pedagogéw oraz nauczycieli;
- spraw zglaszanych i dyskutowanych na spotkaniach zespotéw wychowawczych;
- postulatow Samorzadu Uczniowskiego;
- postulatéw Rady Rodzicow;

- probleméw dyskutowanych na zebraniach rodzicdw poszczeg6lnych klas i przekazywanych Dyrekcji przez

wychowawcéw;

- badan wstepnych (rekrutacyjnych) dzieci szescioletnich;

- ustalen Zarzadu PSO;

- podstawowych kierunkdéw realizacji polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2026/2027
- rozpoznawania potrzeb dzieci i mtodziezy z uwzglgdnieniem ich funkcjonowania w §rodowisku szkolnym oraz wnioskoéw

wynikajacych ze wspotpracy nauczycieli, psychologdw, pedagogow i rodzicow.

Na ich podstawie zostal opracowany program profilaktyczno-wychowawczy.

ROZDZIAL 111
CZYNNIKI RYZYKA I CZYNNIKI CHRONIACE

Na podstawie diagnozy sytuacji wychowawczej szkoty, w tym wynikéw ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
oraz Standardow Ochrony Matoletnich przeprowadzonej w roku szkolnym 2025/2026, okreslono aktualne czynniki ryzyka i
czynniki chronigce oraz wynikajace z nich rekomendacje do pracy wychowawczo-profilaktycznej w roku szkolnym 2026/2027.

1. Okreslenie czynnikéw ryzyka i czynnikow chronigcych.

Czynniki ryzyka Rekomendacje Czynniki chronigce Rekomendacje
Doswiadczanie przez czeS¢ | Systematyczna profilaktyka | 91% uczniow deklaruje, ze | Wzmacnianie dostepnosci
uczniéw przemocy | przemocy réwiesniczej. | wie, do kogo moze zwroci¢ | nauczycieli i specjalistow.
rowiesniczej, szczegoblnie | Edukacja dotyczaca | sie o pomoc, gdy doswiadcza | Systematyczne przypominanie
przemocy psychicznej, ale | rozpoznawania przemocy, | przemocy lub jest jej | uczniom, gdzie i u kogo moga
réwniez fizycznej i | reagowania na krzywdzenie, | $wiadkiem. uzyska¢ pomoc.
cyberprzemocy. roli $wiadka oraz sposobow

poszukiwania pomocy. Spojne i
konsekwentne reagowanie
pracownikow szkoly na
zachowania przemocowe.

Niewystarczajaca znajomos$é
Standardéw Ochrony
Maloletnich przez uczniow —
54% ucznibw nie wie o0
istnieniu dokumentu, a 87% nie
wie, gdzie moze go znalez¢.

Zwigkszenie widocznosci
Standardow. Przygotowanie
materiatow dostosowanych do
wieku uczniéw, omawianie
Standardéw  podczas  lekcji
wychowawczych oraz
informowanie rodzicow.

Rodzice wysoko oceniaja

wdrazanie Standardow i
deklaruja wysoki poziom
zaufania do szkoty.
Nauczyciele deklaruja
znajomos¢  dokumentu i
procedur.

Utrzymywanie wysokiego
poziomu znajomos$ci procedur
przez  pracownikéw  oraz
wzmacnianie wspotpracy
szkoty z rodzicami w zakresie
bezpieczenstwa dzieci.




Trudnos$ci czeéci ucznidow w
przyjmowaniu

odpowiedzialno$ci za wilasne
dzialania oraz  stosowanie
strategii unikowych w sytuacji
trudnos$ci Iub ryzyka
niepowodzenia.

Rozwijanie odpowiedzialnosci,

sprawczosci 1 aktywnego
poszukiwania rozwigzan.
Umozliwianie uczniom
doswiadczania naturalnych

konsekwencji wtasnych decyzji
i uczenia si¢ na btedach.

Rodzice i  nauczyciele
wysoko oceniajg znaczenie
rozwijania samodzielnosci,
odpowiedzialnos$ci i
umiejetnosci rozwigzywania
problemow.

Kontynuowanie  wspierania
samodzielnosci,

odpowiedzialnosci i
sprawczosci  uczniow  przez

kadre pedagogiczna.

Nadmierne wyreczanie czeSci | Psychoedukacja rodzicow | Dobra wspotpraca szkoty z | Wykorzystanie dobrej

uczniéw przez rodzicow i | dotyczaca wspierania | wiekszo$cig rodzicow oraz | wspéipracy z rodzicami do

chronienie ich przed | samodzielnosci dziecka, | ich zaangazowanie w zycie | budowania spéjnych

niepowodzeniami, znaczenia doswiadczenia | szkoty. oddzialywan domu i szkoty.

ograniczajace mozliwos¢ | porazki, popetniania bledow i

rozwijania samodzielnosci i | ponoszenia adekwatnych

budowania poczucia | konsekwencji.

sprawstwa, odpornosci

psychicznej w  przypadku

niepowodzenia.

Trudnosci W zakresie | Systematyczne rozwijanie | Rodzice i nauczyciele | Realizacja dziatan

samoregulacji, radzenia sobie | kompetenciji emocjonalno- | dostrzegaja znaczenie | podejmowanych w ramach

ze stresem i emocjami U | spotecznych, strategii | kompetencji emocjonalno- | priorytetu “Odporni i uwazni”.

uczniéw. samoregulacji i radzenia sobie | spotecznych; szkota posiada | Kontynuowanie

Ze stresem. doswiadczenie w realizacji | psychoedukacii, treningéw
dziatan samoregulacji oraz programéw
psychoedukacyjnych. rozwijajacych kompetencje
emocjonalne.
Zagrozenia  zwigzane  z | Rozwijanie higieny cyfrowej, | Szkota prowadzi dziatania | Kontynuowanie i rozszerzanie

funkcjonowaniem uczniéw w
srodowisku cyfrowym: hejt,
cyberprzemoc, nadmierne
korzystanie z urzadzen i
mediow spotecznosciowych.

krytycznego myslenia oraz
bezpiecznego i
odpowiedzialnego korzystania z
Internetu i nowych technologii,
w tym Al.

dotyczace bezpieczenstwa w
Internecie i posiada
mozliwo$¢ realizowania ich
podczas informatyki, lekcji
wychowawczych,
psychoedukacji i
zdrowotnegj.

edukacji

profilaktyki  cyfrowej oraz
wlaczanie rodzicow w
dziatania dotyczace higieny
cyfrowej.

Potrzeba dalszego rozwijania
postaw akceptacji i szacunku
wobec roznorodnosci, w tym
neuror6znorodnosci.

Edukacja
neuroréznorodnosci,
wzajemnego szacunku, empatii,
przeciwdziatania wykluczeniu i
agresji relacyjnej.

dotyczaca

Wysokie znaczenie szacunku
i tolerancji deklarowane
przez rodzicow i nauczycieli
oraz dotychczasowe
dziatania szkoly w tym
zakresie.

Kontynuowanie dziatan
integracyjnych i
psychoedukacyjnych
wzmacniajacych kulture
akceptacji i wzajemnego
szacunku.

Przeprowadzona diagnoza wskazuje, ze istotnymi obszarami pracy wychowawczo-profilaktycznej w roku szkolnym 2026/2027
pozostaja: przeciwdziatanie przemocy rdwiesniczej, rozwijanie samodzielnosci, odpowiedzialno$ci i sprawczosci uczniow,
wspieranie kompetencji emocjonalno-spotecznych i samoregulacji, ksztaltowanie bezpiecznych nawykéw cyfrowych oraz
budowanie kultury szacunku i akceptacji roznorodnosci. Do istotnych zasobow szkoty naleza natomiast: wysoki poziom zaufania
rodzicow do szkotly, wysoki poziom ich zaangazowania w zycie szkoty, wiedza uczniéw o dostepnych zrédtach pomocy, wspotpraca
nauczycieli oraz funkcjonujacy w szkole system wsparcia psychologiczno-pedagogicznego.

ROZDZIAL TV
ZADANIA WYCHOWAWCZE




o Pragniemy rozwija¢ w uczniach odporno$¢ psychiczng i uwaznos¢ na siebie oraz innych. Przygotowujemy dzieci do
podejmowania zdrowych i skutecznych sposoboéw radzenia sobie ze stresem, napigciem, niepowodzeniem oraz sytuacjami trudnymi
poznawczo i emocjonalnie. Uczymy rozpoznawania wlasnych emocji, potrzeb i granic, korzystania ze strategii samoregulacji oraz
zwracania si¢ o pomoc w sytuacjach przekraczajacych mozliwosci samodzielnego poradzenia sobie. Ksztaltujemy rowniez
uwaznos¢ na emocje, potrzeby i granice innych 0sob, rozwijajac empati¢, gotowos¢ do udzielania wsparcia oraz odpowiedzialnego
reagowania w sytuacji krzywdzenia. Dziatania te realizujemy w ramach priorytetu edukacyjno-wychowawczego ,,Odporni i
uwazni”.

° Dazymy do tego, by cata spoteczno$¢ uczniowska rozumiata i stosowata normy moralne etyki chrzescijanskiej, tzn., uczyta
si¢ odroznia¢ dobro od zta oraz kierowata si¢ uniwersalnymi zasadami etycznymi i warto$ciami spotecznymi.

° Ksztattujemy postawy patriotyczne, obywatelskie i proeuropejskie, rozwijajac szacunek do tradycji, historii, kultury oraz
otwarto$¢ na swiat.

° Wspieramy uczniéw w budowaniu adekwatnej samooceny, samoakceptacji i poczucia wlasnej wartos$ci, z poszanowaniem
wspdlnych zasad i granic innych osob.

° Akceptujac siebie, dajemy dziecku i sobie szans¢ na wytworzenie postawy SZACUNKU do innych w oparciu o

Przykazania Dgbinkowe. Probujemy zrealizowaé to zadanie pod hastami ,,Jestem OK. — Jestes OK.” , ,,Miluj blizniego jak siebie
samego”.

° W naszych uczniach ksztaltujemy wrazliwos$¢ na ludzkie uczucia i potrzeby.Ksztattujemy postawe szacunku, empatii i
akceptacji réznorodnosci oraz wrazliwos$¢ na potrzeby i granice innych o0sob.

° Ksztattujemy zasady kultury osobistej, odpowiedzialnej komunikacji i wlasciwego zachowania w réznych sytuacjach
spotecznych.

° Chcemy, aby dzieci traktowaty zycie ludzkie jako warto$¢ samg w sobie. Wyrazem tego ma by¢ dbato$é o zdrowie wiasne
i innych, ksztalcenie nawykow zdrowego trybu zycia (sen, positki, aktywno$¢ fizyczna), troska o bezpieczenstwo, zwlaszcza w
sytuacjach potencjalnie trudnych (sala gimnastyczna, pracownie, ruch uliczny). Prowadzimy dziatania w zakresie profilaktyki
uzaleznien, w tym uzaleznien behawioralnych, oraz przeciwdziatania przemocy réwiesniczej, cyberprzemocy i innym zachowaniom
naruszajacym bezpieczenstwo i granice drugiego czlowieka.

° Rozwijamy odpowiedzialno$¢ za wilasne decyzje, zachowania i udzial w dziataniach grupowych oraz gotowos¢ do
ponoszenia naturalnych konsekwencji swoich wyborow.

° Ksztattujemy postawy uczciwosci, odwagi i asertywno$ci. Uczymy przyznawania si¢ do btedow, odpowiedzialnego
wyrazania wlasnego zdania oraz odrdzniania zachowan asertywnych od agresywnych.

° Uczen Debinki realizuje i rozwija swoje potencjaly, a szkola wspiera go i stymuluje w tym zakresie.

° Ksztattujemy w dzieciach postawe dbatosci o swoje otoczenie. Zwracamy uwagg na estetyke, tad, porzadek. Rozwijamy

wrazliwo$¢ artystyczng. Wychowujemy w $wiadomosci naszego naturalnego zwiazku z przyroda.

FORMY REALIZACJI ZADAN WYCHOWAWCZYCH



Sfera dzialania — cel

Nauczanie wczesnoszkolne .
Nauczanie systematyczne ( Kl. 4 - 8)

wychowawczy (kl. 0-3)
° Zajecia lekcyjne 1 wydarzenia szkolne ksztattujace postawe patriotyczng (na
lekcjach historii, j. polskiego, szkolne obchody Swieta Niepodlegtosci)
° Poznawanie innych kultur na lekcjach jezykow obcych — wymiany
miedzynarodowe, realizacja projektow miedzynarodowych (Erasmus+).
° Dzien Jezyka Ojczystego, Dni Jezykoéw Obcych, Erasmus Days.
° Koncerty zespotow wokalnych (np. podczas koncertu charytatywnego
organizowanego w szkole czy na placu Wolnosci w ramach ,,Betlejem Poznanskiego”)
° Zajecia prezentujace wplyw kultury antycznej i chrzescijanstwa na ksztattowanie
1 si¢ cywilizacji europejskiej (prezentacje mitow greckich w klasach 5., praca z Biblig
UCZNIOWIE PRZYJMUJA podczas rekolekq}, lekgl rehgu.orazrquyl’(a polsklego). ) o o .
POSTAWE; ° Spo.tkamarz c1ekayvym1 1udzm1:. sw1a.dkam1 historii, Podrozn1kam1, pisarzami.
PATRI OTSE CZNA L .PrOJekt p0’11_<010n11 21mowych i letnich podczas lftor}fch. uczniowie poszerzaja
PROEUROPEJSKA sWoja Wle.dZQ 'W.rozny.ch d.z%edzmach poprzez zabawe i doswiadczenia, spotkania z
OTWARTOSCI NA ,SWI AT ciekawymi ludzmi, wycieczki i warsztaty.
° Wspblne obchody Swigta Niepodleglosci
e zajecia lekcji WOS-u w klasach 8 na
temat UE
e wspélpraca w ramach programu
Erasmus+ (proeuropejskosé,
otwarto$¢)
. Opieka szostoklasistow nad J Lekcje wychowawcze - zajecia
najmlodszymi  (wspolne  wycieczki dot.  asertywno$ci, uczu¢ i ich
i imprezy, opieka w $wietlicy, podczas ekspresji, treningu komunikacji, dojrzalej
przerw). samokontroli, czynnikéw ryzyka przemocy
) Lekcje  wychowawcze nt. — prowadzone przez wychowawce,
emocji oraz samokontroli oraz szukania psychologa i na zajeciach edukacji
wsparcia u 0sob dorostych. zdrowotnej
° Mediacje rowiesnicze jako ° Zajecia dotyczace
sposob  rozwigzywania konfliktow i bezpieczenstwa  w Internecie  oraz
sporéw - Klub M?diatora o ) $wiadomego i racjonalnego korzystanial
.. . Spotkama. z .pO“CJantem ! zurzadzen elektronicznych, profilaktyka
nnymt specjalistami dotyczace cyberprzemocy,  hejtu,  negatywnych
5 bezpieczefistwa komentarzy w sieci - w ramach lekcji
UCZNIOWIE POTRAFIA . Zajecia dotyczace edukacii zdrowotnej, lekeji
ZADBAC O SWOJE bezpiecznych relacji réwiesniczych — wychowawczych i informatyki.
POCZUCIE rozpoznawanie zachowan w1as'ciwych.i o Kazdy uczeh na lekcjach
BEZPIECZENSTWA ORAZ erdeZqC.YCh’ Szac,unek il gl wychowania fizycznego dba 0
ﬁ\ﬁ\%;’ éEHCZENSTWO UL AT GRS, bezpieczenstwo swoje i innych podczas gier

° Nauka reagowania w sytuacji i zabaw sportowych.
krzywdzenia — ,,co moge zrobié, kiedy
kto$ krzywdzi mnie lub inna osobe?”,
zwracanie si¢ po pomoc do zaufanej
osoby doroste;.

° Zajecia edukacji zdrowotnej na
temat ryzykownych zachowan, zagrozen,
odpowiedzialnosci za wlasne wybory,
zdrowie, asertywnos$ci i samoregulacji

° Zapoznawanie uczniéw, w (program w osobnym dokumencie)

sposob dostosowany do wieku, z

zasadami  bezpiecznych relacji i ° Zajgcia profilaktyczne
Standardami Ochrony Maloletnich, w dotyczace przemocy rowiesniczej —
tym przypominanie, do kogo mozna rozpoznawanie przemocy fizycznej,
zwréci¢ sig po pomoc. psychicznej, relacyjnej [
° Cwiczenie stawiania granic, cyberprzemocy oraz jej konsekwencji.

komunikowania sprzeciwu,




rozpoznawania emocji i rozwigzywania
konfliktow bez przemocy.

° Cykl  zajeé/warsztatow O
emocjach isamokontroli — jako stata
oferta dla edukacji wczesnoszkolnej.

° Realizacja szkolnego Programu
ksztalcenia w  zakresie  pierwszej
pomocy.

° Tresci tego programu -
znajdujq sie¢ w osobnym dokumencie.

° Nauka udzielania pierwszej
pomocy w klasach w ramach programu
“Maly ratownik”

° Ksztattowanie
odpowiedzialnej postawy Swiadka —
bezpieczne reagowanie, zglaszanie
sytuacji przemocy, udzielanie wsparcia
osobie krzywdzonej i nie przylaczanie
si¢ do przemocy.

° Omawianie Standardow
Ochrony  Maloletnich,  procedur
reagowania oraz dostepnych w szkole
sposobow zglaszania sytuacji
krzywdzenia i uzyskiwania pomocy.

° Warsztaty rozwijajace
asertywnos¢,  komunikacje  bez
przemocy, stawianie granic i

konstruktywne rozwiazywanie
konfliktow.
° »Pudelko bezpieczenstwa” —

dostepna dla uczniéw forma zglaszania
sytuacji przemocy, krzywdzenia lub
naruszania granic, ktérych uczen
doswiadczyt  lub  ktorych byt
swiadkiem; regularne monitorowanie
zgloszen przez
pracownika szkoly i podejmowanie

wyznaczonego

dziatan zgodnie z obowiazujacymi
procedurami.

° Nauka udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej w ramach
zaje¢ edukacji zdrowotnej w klasach 4-
8 oraz zaje¢ EDB w klasach 8.

° Tresci programu znajdujq sig
w 0sobnym dokumencie.

Tresci prozdrowotne realizowane sg interdyscyplinarnie — w ramach edukacji zdrowotnej, godzin
wychowawczych, zaje¢ przedmiotowych, psychoedukacji oraz spotkan ze specjalistami,
odpowiednio do wieku i potrzeb uczniéw.

3.
UCZNIOWIE PODEJMUJA
DZIALANIA
UKIERUNKOWANE NA
BUDOWANIE POCZUCIA
WILASNEJ WARTOSCI

° Zajecia z psychologiem nt.
samooceny, samoakceptacji warunkowej
i bezwarunkowej.
° Zajecia kreatywne (w klasach
IT i IIT) budujace w dzieciach poczucie
wlasnej wartoS$ci.

o Zajecia dotyczace poczucia
wlasnej  wartos$ci, samoakceptacji,
samooceny oraz rozpoznawania
wlasnych zasobéw — prowadzone przez
wychowawce, psychologa i/lub w
ramach edukacji zdrowotnej

° Przedstawienia, zajecia i wszelkiego typu przedsiewzigcia teatralne jako forma
treningu — terapii ksztattujgcej poczucie witasnej wartosci.

° Ksztaltowanie umiejetnosci obiektywnej i trafnej samooceny na lekcjach
przedmiotowych oraz przy formutowaniu oceny zachowania.




Dzien Dobrego Stowa
Dzien Zyczliwosci

[ ]
[ ]

Dzien Osob z Niepelnosprawnoscia
Program Szkolnego Klubu Wolontariusza Pomagam innym. Wspotpraca

i wspieranie réznych instytucji pomocowych (np. O$rodka Wspomagania Dziecka
i Rodziny w Kotaczkowie, Redemptoris, Hospicjum Palium, Druzyna Szpiku, Szkoty

Podstawowej nr 84 w Poznaniu).
° oraz inne
Uczniowskiego, na przyktad:

Jarmark $wiateczny,
akcjach charytatywnych

Wybory Ambasadora Dobrego Stowa
Wybory Szkolnego Wolontariusza Roku

dziatania Szkolnego Klubu Wolontariusza i

Samorzadu

Koncert charytatywny dedykowany organizacjom potrzebujacym pomocy,

Udziat w akcjach proponowanych przez uczniéw, biegach charytatywnych, zewnetrznych

4. o Zajecia  z  wychowawcami ° Lekcje  wychowawcze —
UCZNIOWIE OKAZUJA dot};czqce zasad wspotzycia zajecia dot. szacunku — respektu, na
SZACUNEK | SPOICCZNCEO. L . ktory zastugujemy, i szacunku jako
TOLERANCJE W ° Utrwalanie i egzekwowanie b Kowe i .. o
RELACJACH Z INNYMI form grzecznosciowych na co dzien. ezwa.run OW?J_ a ll‘l‘fla.C_]l zyc1§
ORAZ WYKAZUJA ° Wspélpraca z rodzicami — cztowieka, roéznorodnosci kulturowej
EMPATIE I promowanie tych samych zasad w domu. jako wyrazu bogactwa — prowadzone
ZROZUMIENIE WOBEC o R przez wychowawce, psychologa i nal
SCS)(I\)/I%IC,:(\)(TRZEBUJACYCH akceptacje réznic miedzy ludzmi oraz zajeeiach edukacji zdrowotne;
przeciwdziatajace wykluczaniu z grupy; ° Program je¢zyka polskiego w
ksz’tahow’a'nie postawy szacanu wobec kl. 6 zaklada pochylenie si¢ nad
0s6b o roznych potrzebach i sposobach problematyka tolerancji, wyobcowania,
funkcjonowania. . o L .
imigracji, niepelnosprawnosci.
e zajecia w ramach lekcji WOS-u w klasach
8 na temat tolerancji, szacunku, mniejszosci
narodowych i etnicznych, imigrantéw i ich
praw i obowiazkow.
e Debaty oksfordzkie
e Psychoedukacja dotyczaca
neuror6éznorodnoscei i indywidualnych réznic w
funkcjonowaniu; rozwijanie empatii, akceptacji
i szacunku oraz przeciwdziatanie
stereotypizacji, stygmatyzacji i wykluczeniu
spolecznemu.
e Wspolne tworzenie Kodeksu Klasy e Lekcje wychowawcze - promocja postawy
. . . [zyciowej ,,I’'m ok, You’re ok.”, zajecia nt. ,,
e Nacisk na prace w grupie, nabywanie zymov’vej . m © , ou drle o' b.zaje;cw]l(nt. S,?
umicjetnodei przyjmowania w niej rol. sprawia, ze jesteSmy dla siebie atrakcyjni?”,
zajecia dot. przyjazni, sposobow rozwigzywania
o. ® Rozwigzywanie konfliktow poprzez mediacje|konfliktéw — prowadzone przez wychowawce,
B © v icénicze. psychologa i /lub na zajeciach —edukacji
BUDOWAC .
PRAWIDEOWE NORMY  |® Integracja zespolow klasowych. zdrowotnej
GRUPY ROWIESNICZEJ e Lekcje wychowawcze - zajecia nt. 16l
petnionyCh w grupie — prowadzone przez

wychowawce, psychologa; tworzenie kodeksow|
klasowych.




e Opieka szostoklasistow nad uczniami najmlodszych klas.

e Starsi - mlodszym (opieka w $wietlicy,
wspolna zabawa, glos$ne czytanie ksiazek, lekcje
przygotowywane  przez  starszych  dla
mlodszych, szostoklasisci opiekujacy  sig
zerdwkowiczami i pierwszoklasistami).

6.
UCZNIOWIE ZNAJA 1
STOSUJA ZASADY
KULTURY OSOBISTEJ

e Kulturalne spozywanie positku.

e Zapoznanie dzieci z zasadami zachowania
podczas wizyty w muzeum, teatrze, w czasie
koncertu; zwracanie uwagi na odpowiedni ubior
w w/w miejscach i podczas uroczystosci.

e Sktadanie i przyjmowanie gratulacji, zyczen.
® Pogadanki o szanowaniu mienia szkoty,
dbanie o wspodlne dobra materialne

e Dziatania w ramach Dnia Dobrego Stowa

e [ekcje wychowawcze - zajecia dot.
asertywnosci, uczuc i ich ekspres;ji, treningu
komunikacji — prowadzone przez
wychowawce, psychologa i na zajg¢ciach
edukacji zdrowotnej

® Wspolne - klasowe - porzadki w salach

i szafkach.

e | ekcje jezyka polskiego - redagowanie
gratulacji, przeprosin, zZyczen itp., czytanie
tekstow wskazujacych zasady wiasciwego
zachowania w miejscach publicznych, np. w
teatrze, muzeum.

e Dziatania w ramach Dnia Dobrego Stowa.
o Wybory klasowego Ambasadora Dobrego
Stowa

e Pogadanki na lekcjach wychowawczych

0 szanowaniu mienia szkoty, dbanie o wtasne i
wspalne dobra materialne.

7.
UCZNIOWIE PODEJMUJA
DZIALANIA
PROZDROWOTNE

° Promowanie zdrowego
jedzenia oraz prozdrowotnego trybu
zycia.

° Zajecia  sportowe — basen,
tyzwy.

° Szkolny zimowy ob06z
sportowy.

° Uczestnictwo w  programie

,Mleko w szkole” i ,,Warzywa i owoce w
szkole”.

° Zdrowa zywnos$¢ w sklepiku.

° Kétko kulinarne.

° Ksztaltowanie zdrowych
nawykow zwigzanych z  ruchem,
odpoczynkiem, snem 1 réwnowaga
migdzy  aktywnoscia  cyfrowa a

aktywnoscia poza ekranem.

° Promowanie mistrzéw sportu.
o Zajecia nt. pierwszej pomocy
w ramach lekcji EDB i edukacji
zdrowotnej.

° Zajecia dot. zdrowego trybu
zycia, rozsadnie skomponowanych

positkow, racjonalnego korzystania z
medidw, higieny okresu dorastania,
narkomanii jako problemu jednostki
i spoteczenistwa — prowadzone — na
zajeciach edukacji zdrowotne;.

dot.  profilaktyki
uzaleznien, plodnosci i jej objawow,
regulacji pocze¢, aborcji i eutanazji,
nalogach i przemocy w rodzinie,
zaburzen odzywiania (anoreksji i
bulimii) -  prowadzone  przez
wychowawce, psychologa i/lub na
zajeciach  wychowania do
w rodzinie.

° Zajecia

zycia

Dbatos¢

odpowiednig diete
prowadzonych lekcji edukacji
zdrowotnej, prezentacji uczniébw w
ramach réznych przedmiotow Oraz

zdrowie i
staly temat

[ ] ()

innych dziatan podejmowanych w
szkole.




° Zajecia profilaktyczne o higienie cyfrowej,wptywu nadmiernego korzystania z
urzadzen i mediéw spotecznosciowych na funkcjonowanie psychiczne i spoteczne oraz
profilaktyka uzaleznien behawioralnych. - w ramach lekcji informatyki/ godziny
wychowawczej/ lekcji z psychologiem oraz w ramach edukacji zdrowotnej

o Rozwijanie krytycznego myslenia, umiejetnosci oceny wiarygodnosci
informacji oraz odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania z narzedzi sztucznej
inteligencji.

° Organizacja lekcji wychowawczych zwigkszajacych $wiadomo$¢ uczniow w
zakresie epidemiologii i chordb zakaznych np. wszawicy.

° Wzmacnianie postawy odpowiedzialno$ci za zdrowie swoje i innych poprzez
promocj¢ higieny;

° Uswiadamianie uczniom ogromnego znaczenia zdrowego stylu zycia jako
wzmacnianie systemu odpornosciowego.

8.
UCZNIOWIE WYKAZUJA
SIE POSTAWA
ODPOWIEDZIALNOSCI

° Wspolpraca z rodzicami - . Interdyscyplinarne  projekty
uczenie najmlodszych samodzielnosci, edukacyjne
pozwalajac dziecku na niepowodzenie [ ] Lekcje wychowawcze,
zamiast wyrgczania. prezentowanie postawy
° Ksztattowanie postawy odpowiedzialnej
szacunku do  wlasnego  mienia ° Nauka wspoélpracy w grupie
(eliminowanie postaw roszczeniowych i poprzez  rozwijanie  umiejetnoSci
checi posiadania). wspolpracy, odpowiedzialnosci za
o Ksztaltowanie wspolne zadanie i pelnione role w
odpowiedzialnosci za wspolng ramach lekcji przedmiotowych, godzin
przestrzen 1 funkcjonowanie klasy wychowawczych, projektow oraz zajeé¢
poprzez petnienie dyzurow. dodatkowych i kot zainteresowan (np.
Odyseja Umyshu).
o Odpowiedzialne

traktowanie mienia szkoty, dbanie o
wspalne dobro.

. Wdrazanie  uczniow  do
samodzielnosci, odpowiedzialno$ci i
wspotpracy poprzez wykorzystywanie
elementow Planu Daltonskiego i
Pozytywnej Dyscypliny, m.in.
pelienie posad, dyzurow i funkcji
klasowych.

° Stwarzanie uczniom mozliwosci podejmowania adekwatnych do wieku
decyzji, ponoszenia odpowiedzialnosci za wlasne dziatania oraz uczenia si¢ na
btedach i naturalnych konsekwencjach.

° Psychoedukacja rodzicow w zakresie wspierania samodzielnosci i
sprawczosci dzieci oraz ograniczania nadmiernego wyreczania ich w zadaniach,
ktore moga wykona¢ samodzielnie. Umozliwianie dzieciom podejmowania prob,
do$wiadczania niepowodzen i odnoszenia sukcesow wspiera rozwoj poczucia
sprawstwa, wlasnej warto$ci i odpornosci psychiczne;.

o Dziatalnos¢  Samorzadu  Uczniowskiego oraz  Matego  Samorzadu
Uczniowskiego.

o Wdrazanie dobrych praktyk POZYTYWNEJ DYSCYPLINY - 4 P Pomylek. W
ramach ksztattowania postawy dbalosci o tad, porzadek - wywigzywanie si¢




z obowiazkéw dyzurnego (przestrzeganie Regulaminu dyzurnego klasy) oraz innych

funkcji klasowych.

9.
UCZNIOWIE ZNAJA
TECHNIKI
SAMOREGULACJI |
POTRAFIA Z NICH
KORZYSTAC

° Elementy programu ,, Spokdj i
uwazno$¢ zabki’’

° Wprowadzanie elementéw
pozytywnej komunikacji, np. spotkania
w kregu,wykorzystywanie ¢wiczen z
zakresu Pozytywnej Dyscypliny

° Realizacja dziatan w ramach
priorytetu edukacyjnego ,,Odporni i
uwazni”, ukierunkowanych na
rozwijanie odpornosci psychicznej,
samoswiadomosci, uwaznos$ci na
wlasne emocje i potrzeby oraz potrzeby
i granice innych osob, a takze
umiejetnosci radzenia sobie z
napigciem, stresem i sytuacjami
trudnymi

° Lekcje wychowawcze -
techniki roztadowania stresu, zajecia
nt. ,,Od kogo i jakiego wsparcia moge
si¢ spodziewac?” - prowadzone przez
wychowawce, psychologa.

° Lekcje wychowawcze -
zajecia O stresie i mechanizmach
obronnych, poznawcze sposoby
radzenia sobie — prowadzone przez
wychowawce, psychologa.

° Realizacja programu
,Kompas Emocji” — dziatania
rozwijajace kompetencje emocjonalne
i spoteczne, umiejgtnosc
rozpoznawania i regulowania emocji
oraz radzenia sobie w sytuacjach
trudnych — klasy 4-6.

° Realizacja programu
,,Poltorej minuty” — dziatania
profilaktyczne wspierajace zdrowie
psychiczne i umiejetnos¢ radzenia
sobie w sytuacjach kryzysowych —
klasy 7-8.

° Whprowadzanie elementow
mindfulness i krétkich praktyk
wspierajacych uwaznos$é, koncentracje
i samoregulacj¢ podczas zajgé
edukacji zdrowotnej oraz, w miare
mozliwo$ci, na innych lekcjach.

° Tematyka odpornosci
psychicznej, praktykowania
wdziecznosci, wiary w siebie, radzenia
sobie z btedami i niepowodzeniami
jest podejmowana podczas lekcji
psychoedukacji i godzin
wychowawczych w ramach
tegorocznego priorytetu edukacyjno-
wychowawczego.

10.
UCZNIOWIE POTRAFIA
SAMODZIELNIE
PLANOWAC 1
ORGANIZOWAC NAUKE

° Nabywanie umiejetnosci
sporzadzania notatek, tworzenia mapy
mysli.
° Wykorzystywanie
sketchnatingu,

prowadzenie zeszytu OK.

° Warsztaty dotyczace
organizacji czasu pracy, planowania
czasu, technik uczenia si¢ — w klasach
4,

o Rozwijanie umiejgtnosci
planowania wtasnej pracy,
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° Planowanie rozktadu pracy,
prowadzenie klasowego kalendarza

organizacyjnego.

wyznaczania celéw, dokonywania
samooceny oraz korzystania z
informacji zwrotnej w procesie
uczenia sie.

o Ocena postaw dziecigcych —
filmy i scenki — zajecia prowadzone
przez wychowawcg, psychologa.

° Ksztattowanie umiejetnosci
obiektywnej oceny sytuacji ,,tu i teraz”
uczciwego przekazu ,,dziecko-rodzic-
nauczyciel”.

o Lekcje wychowawcze -
zajecia nt. ,,Uczciwa autoprezentacja”
— prowadzone przez wychowawcg,
psychologa.

[ ] Lekcje wychowawcze -
prezentacje postaw 0s6b uznanych za
odwazne — zajecia prowadzone przez

dostrzegania mocnych stron i talentow
innych.
° ,Jestem zdolny i

kompetentny” - przekonanie o wtasnych

zdolnosciach- tematy realizowane przy
pomocy scenariuszy Pozytywnej

Dyscypliny

11.
UCZNIOWIE KIERUJA SIE o Agresja i asertywno$¢ — wychowawce, psychologa.
UCZCIWOSCIA, zajgcia prowadzone przez
POTRAFIA PRZYZNAC wychowawce, psychologa.
SIE DO BLEDU ORAZ o Praca nad przezwycigzaniem
WYRAZAC WLASNE leku przy okazji ,,zielonych szkot” i
ZDANIE W SPOSOB wycieczek, lekcji psychoedukacji
ASERTYWNY.
° Promocja postawy uczciwosci w kwestii przygotowania do lekcji,
samodzielne pisanie prac klasowych, kartkowek (bez S$ciagania, podpowiedzi
réowiesnikow czy innych form nieuczciwosci w kazdej sytuacji); gotowos$¢ ponoszenia
konsekwencji swoich wyborow.
o Jednolite promowanie postawy uczciwosci w sytuacjach rozgrywek
sportowych, konkurséw, prac projektowych w grupach.
° Promocja indywidualnych talentow (takze tych rozwijanych poza szkota),
m.in.:
o Szkolny Dzien Talentow,
o Prezentacja swoich pasji, hobby w czasie lekcji wychowawczych lub
przedmiotowych,
° Link na stronie www: Sukcesy naszych uczniow,
o o Artykuly i fotorelacje z zawodow i konkursow z gratulacjami dla uczniow,
° Aleja gwiazd sportu — $ciana ze zdjeciami uczniéw osiggajacych wybitne
UCZNIOWIE POTRAFIA sukcesy sportowe.
ROZPOZNAC I NAZWAC
SWOJE MOCNE ° Zajecia dotyczace rozwijania ° Lekcje wychowawcze —
STRONY/TALENTY mocnych stron i talentow, a takze ,.Style uczenia si¢” — badania w klasie

4 — prowadzone przez psychologa i
wychowawce.

° Badania kierunkowe w Klasie
7 — przeprowadzane przez
psychologa.

° Zajecia w ramach IPDE.

° Lekcje wychowawcze -

zajecia nt. ,,Rozpoznaj jego talenty”,
,,Co nas motywuje do pracy?” (z
wykorzystaniem wyktadow TED) —
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° Dzien Kropki - dzien dziatan
kreatywnych, zach¢cajacy do
prébowania i odkrywania nowych pasji.

prowadzone przez wychowawce,
psychologa.

° Doradztwo zawodowe jako
obowiazkowy przedmiot w planie
lekcyjnym uczniéw klas 7 i 8.

° Udziat uczniow klas 8 w
Targach Edukacyjnych.

° Spotkania z absolwentami
(prezentacja szkot i ich ofert
edukacyjnych).

° Szkolna ,,Nocka
Naukowcow’’

o Zasady przygotowania oferty i wyboru kotek oraz konkurséw.

o Wybor zajeé pozalekcyjnych pod katem rozwijania swoich zainteresowan.
° ,»Wiedza z pierwszej rgki” — spotkania ze specjalistami w danej dziedzinie,
przedstawicielami rozmaitych zawodow, wycieczki do zakladoéw pracy.

° Lekcje dot. rozwoju
psychoseksualnego, objawodw i
problemoéw okresu dorastania, réznic
psychofizycznych migdzy
dziewczgtami a chtopcami —
prowadzone na zajg¢ciach edukacji
zdrowotnej, takze przez wychowawce

i/lub psychologa.

13. ° Lekcje dot. rozwoju

UCZNIOWIE POSIADAJA psychoseksualnego, plci, ptodnosci i

WIEDZE Z ZAKRESU : jej objawow, identyfikacji ptciowej i

PSYCHOSEKSUALNOSCI integracji psychoseksualnej,
wspolzycia seksualnego i jego etyki,
regulacji poczeé — a takze
prowadzone przez wychowawce i/lub
psychologa oraz na zajeciach edukacja
zdrowotna - zdrowie seksualne.
° Lektury traktujace o
problemach dojrzewania.

14, ° Tematy ekologiczne na lekcjach przedmiotowych.

UCZNIOWIE PODEIMUJA ° Propagowanie segregowania odpadéw, zbiérka makulatury, baterii, itp.

P ° Akcje sadzenia roslin.

CHARAKTERZE

PROEKOLOGICZNYM o Woyecieczki do miejsc 1 instytucji zwigzanych z ochrong srodowiska.

° ,MyS$l globalnie dziataj ° Organizacja

lokalnie” - nauka dbania o §rodowisko
od pierwszych chwil w szkole;
przektadanie codziennych czynnosci na
ochrong srodowiska naturalnego.

Migdzyszkolnego Konkursu
Geograficznego o zasiegu
wojewodzkim Obiezyswiat.

° uczniowie w ramach zajecé
edukacji zdrowotnej zajmuja si¢
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szkolnym ogrodkiem sadza rosliny
jadane, badaja wplyw
zanieczyszczenia Srodowiska na
zdrowie, badaja poziom hatasu i
znaieszczyszenia powietrza, wyruszaja
na mini akcje “sprzatania Swiata” w
najblizszej okolicy.

ROZDZIAL V
PRIORYTET EDUKACYJNY

Tegoroczny priorytet edukacyjno-wychowawczy ,,Odporni i uwazni” stanowi rozwini¢cie dzialan podejmowanych w
D¢bince w roku szkolnym 2025/2026, w ktorym szczegélna uwage poswie¢caliSmy rozwijaniu samodzielno$ci,
odpowiedzialnos$ci i sprawczosci uczniow.

UczyliSmy dzieci podejmowania decyzji, planowania, rozwigzywania probleméw, podejmowania wyzwan i ponoszenia
odpowiedzialno$ci za wlasne dziatania. W roku szkolnym 2026/2027 chcemy poszerzy¢ te kompetencje o umiejetnosci, ktore
pozwalaja korzystaé z wlasnej samodzielnosci i sprawczosci rowniez wtedy, gdy pojawiaja si¢ trudnoS$ci, napigcie, stres,
niepowodzenie czy konflikt.

Samodzielny i sprawczy uczen potrzebuje bowiem réwniez odpornosci psychicznej — zdolnosci do mierzenia si¢ z
wyzwaniami, korzystania z wlasnych zasob6éw i wsparcia innych oséb oraz powracania do r6wnowagi po doswiadczeniu
trudnosci.

Dlatego w tym roku chcemy uczy¢ naszych uczniow wigkszej uwaznosci na siebie — wlasne emocje, potrzeby, mozliwosci, granice
i sygnaty ptynace z ciata. Bedziemy rozwija¢ umiejetno$¢ rozpoznawania napiecia, korzystania ze zdrowych strategii samoregulacji,
radzenia sobie ze stresem i niepowodzeniami oraz zwracania si¢ po pomoc, kiedy sytuacja przekracza mozliwosci samodzielnego
poradzenia sobie.

Jednocze$nie chcemy poszerzy¢ te uwazno$¢ o drugiego czlowieka. Dostrzeganie jego emocji, potrzeb i granic, szacunek dla
r6znorodnosci, empatia i odpowiedzialno$¢ za wlasne zachowanie sa niezbedne do tworzenia bezpiecznych relacji. Szczegdlne
znaczenie bedzie miato rozwijanie umiejetnosci reagowania na krzywdzenie, przemoc i wykluczenie — zarowno wtedy, gdy uczen
sam ich doswiadcza, jak i wtedy, gdy jest ich $§wiadkiem.

W ten sposob ,,Odporni i uwazni” staja si¢ kolejnym etapem rozwijania samodzielnos$ci i sprawczosci: od ,,potrafi¢ dziata¢
i bra¢ odpowiedzialnos¢” do ,,potrafie dzialaé¢, rozumiem siebie, radze sobie z trudno$ciami, wiem, kiedy potrzebuje pomocy
i dostrzegam drugiego czlowieka”.

Realizacja priorytetu bedzie dostosowana do wieku i potrzeb rozwojowych uczniéw i1 bedzie obejmowata dziatania wychowawecze,
profilaktyczne i psychoedukacyjne. W klasach 4-8 bedzie wspierana m.in. poprzez program ,,Kompas Emocji”, a w klasach
7-8 poprzez program ,,Péltorej minuty”.

Bedziemy monitorowac¢ samopoczucie uczniéw i diagnozowac sytuacje w klasach, aby rozpoznawaé pojawiajace si¢ problemy
i moéc na nie odpowiednio reagowac¢. W ramach tych dziatan uczniowie klas 4—8 beda mieli co miesigc mozliwo$¢ anonimowego
przekazywania pisemnych zgloszen dotyczacych niepokojacych sytuacji, w tym przejawow przemocy, problemow w relacjach
rowiesniczych lub innych zdarzen wptywajacych na ich dobrostan i poczucie bezpieczenstwa. Zebrane informacje bgda analizowane
przez nauczycieli i specjalistow, a w razie potrzeby beda podejmowane odpowiednie dziatania profilaktyczne, wychowawcze i
interwencyjne.

Tematyka odpornosci psychicznej, wiary w siebie, praktykowania wdzigcznosci, przezwyci¢zania trudnosci, radzenia sobie
z popelnianiem bledéw oraz ponoszeniem porazek bedzie poruszana w ramach lekcji wychowawczych, lekcji psychoedukacji
i lekcji edukacji zdrowotnej. Uczniowie stworzg m.in. “Moje sposoby na trudne chwile”. Planujemy réwniez, aby w szkolnej gazetce
ukazaly si¢ wywiady z nauczycielami o powyzszej tematyce.
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W ramach realizacji priorytetu odbeda si¢ w szkole m.in.: Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego, Dzien Higieny Cyfrowej, Dzien
Oswajania Btedoéw i Dzien Bez Korektora.

Wdrozone zostang jako staly element krotkie ¢wiczenia ruchowe i ¢wiczenia mindfulness na lekcjach edukacji zdrowotnej - bardzo
zalecane takze na lekcjach innych przedmiotow.

Podczas lekeji jezyka polskiego i jezykow obcych odbedzie si¢ praca z tekstem wpisujacym si¢ w priorytet. Priorytet zostanie
rowniez uwzglgdniony podczas wyboru filmu na Festiwalu Filméw Mlodego Widza ,,Ale kino!”.

Zajecia organizowane w ramach $wietlicy beda obejmowaty budowanie odpornosci i radzenie sobie z emocjami w grupie. Zostang
wprowadzone zabawy z uwazno$ci - uwazno$¢ w ruchu (cyklicznie), zajecia relaksacyjne i wyciszajace.

Opublikowane zostang rowniez tresci psychoedukacyjne dla rodzicow na szkolnym blogu.

ROZDZIAL VI
ZADANIA PROFILAKTYCZNE | FORMY REALIZACJI

Dziatania profilaktyczne szkoly sa dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniow oraz aktualnych potrzeb i problemow
rozpoznanych w spotecznosci szkolnej. Obejmuja profilaktyke niepowodzen szkolnych, wspieranie rozwoju poznawczego,
emocjonalnego i spotecznego ucznidéw, dziatania adaptacyjne i prozdrowotne oraz zapobieganie zachowaniom ryzykownym.

W roku szkolnym 2026/2027 szczeg6lng uwage poswigcamy wzmacnianiu odpornosci psychicznej i kompetencji emocjonalno-
spotecznych uczniéw, radzeniu sobie ze stresem, porazka 1 przecigzeniem, przeciwdziataniu przemocy rowiesniczej i
cyberprzemocy oraz profilaktyce uzaleznien, w tym uzaleznien behawioralnych. Istotnym obszarem pozostaje rowniez budowanie
bezpiecznych relacji, rozwijanie umiejetnosci reagowania na krzywdzenie oraz wzmacnianie wspotpracy szkoty z rodzicami.
Dziatania profilaktyczne sg realizowane w powigzaniu ze Standardami Ochrony Matoletnich, ktére okreslaja zasady bezpiecznych
relacji oraz sposoby postgpowania w sytuacji podejrzenia lub ujawnienia krzywdzenia dziecka.

OBSZARY DZIAELAN PROFILAKTYCZNYCH

1. Niepowodzenia szkolne i opdznienia rozwojowe dzieci

OBSZARY GRUPA
REALIZACII FORMA REALIZACJI DOCELOWA ODPOWIEDZIALNI

Nauka w Debince rozpoczyna si¢ od spotkan | Dzieci szeScioletnie i [ Wicedyrektor,
wstepnych z dzieckiem i rodzicami, ktorych celem | siedmioletnie biorgce | Psycholog,
jest poznanie funkcjonowania dziecka, jego | udzial w rekrutacji do | Nauczyciele
mocnych stron, potrzeb rozwojowych oraz | klasy O lub 1. Wychowawcy
ewentualnych obszaréw wymagajacych wsparcia
przed rozpoczeciem nauki. Spotkanie obejmuje [ Uczniowie starsi

A. Badania wstepne | rozmowe¢ z rodzicami, obserwacj¢ dziecka oraz | bioracy udziat w
zadania dostosowane do jego wieku. Kolejnym | rekrutacji do Kklas
etapem s3 badania grupowe - w 8-o0sobowych | wyzszych
zespotach dzieci. (w przypadku
Uzyskane informacje stuza planowaniu wsparcia i | wakatu)
organizacji pracy z uczniem po rozpoczeciu nauki
w szkole.
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B. Wspomaganie
rozwoju ucznia
poprzez formy

dostosowan i
odpowiednie zajecia
(na mocy PPP)

Realizacja  zaje¢  wyrownawczych,  zajec
rewalidacyjnych, korekcyjno-kompensacyjnych,
logopedycznych,  terapii  reki,  gimnastyki
korekcyjnej, TUS, zaje¢ o  charakterze
terapeutycznym. Formy wsparcia organizowane sa
zgodnie z rozpoznanymi potrzebami uczniow,
zaleceniami wynikajacymi z dokumentacji oraz

mozliwo§ciami organizacyjnymi szkoty.

Uczniowie z opinia
PPP lub orzeczeniem,
uczniowie wskazani
przez nauczyciela
przedmiotu lub przez
rodzica.

Nauczyciele

z kwalifikacjami

do terapii pedagogicznej
orazgimnastyki
korekcyjnej,

Logopeda,

Psycholog,

Pedagog specjalny

C. Wspomaganie

rozwoju ucznia w

ramach tzw. lekcji
réwnoleglych.

W uzasadnionych przypadkach, po analizie
indywidualnych potrzeb wucznia i w miarg
mozliwosci organizacyjnych szkoty, uczen moze
zosta¢ objety dodatkowym wsparciem w ramach
tzw. lekcji rownoleglych. Forma ta umozliwia
prace z nauczycielem poza zespotem klasowym w
czasie danej lekcji, z uwzglednieniem aktualnych
potrzeb i mozliwos$ci ucznia oraz realizowanych
tresci edukacyjnych.

Uczniowie z opinia
PPP lub orzeczeniem

Nauczyciel przedmiotu

D. Wspomaganie
ucznia w radzeniu
sobie z porazkami.

Na  lekcjach  wychowawczych,  zajeciach
psychoedukacyjnych oraz edukacji zdrowotnej
podejmowany jest temat radzenia sobie z
niepowodzeniem, stresem 1 presja osiggnigé,
rozwijania  odporno$ci  psychicznej oraz
przeciwdziatania nadmiernemu perfekcjonizmowi.
Uczniowie ucza si¢ realistycznego oceniania
swoich mozliwosci, korzystania z informacji
zwrotnej, traktowania btedu jako elementu procesu
uczenia si¢ oraz zwracania si¢ po pomoc w sytuacji
przeciazenia..

Stopniowe  wdrazanie  uczniow  edukacji
weczesnoszkolnej do nauki w klasach starszych.

SzczegO6lnie
uczniowie kl. 4-8

kl. 3

Nauczyciel
wychowawca,
Nauczyciel
zdrowotnej.
Psycholog

edukaciji

Wychowawcy
Nauczyciele

realizacja
nauczycieli
w klasie 3

przez
uczacy

2. Stymulacja rozwoju poznawczego uczniow

OBSZARY
REALIZACJI

FORMA REALIZACJI

GRUPA
DOCELOWA

ODPOWIEDZIALNI
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Od klasy 0 do klasy 3 w planie lekcji obowiazkowych
znajduja si¢ zajecia psychoedukacji - wg uzgodnien z

A. Zajecia wychowawcami.. Zaje;.cia pronadzone sa przez UczniOY_Vie Psycholog
psychoedukacji psychologa w obecnosci nauczyciela - wychowawcy, | edukacji _ Wychowawca
ktéry w ten sposob nabywa umiejetnosci i wzbogaca | Wezesnoszkolnej
swlj warsztat o nowe metody stymulacji rozwoju
poznawczego dziecka.
Zajecia wspierajace efektywne uczenie si¢, rozwijajace
m.in. koncentracje, organizacj¢ pracy, strategie uczenia
si¢ oraz wybrane funkcje poznawcze, dostosowane do
B. Ucze si¢ potrzeb rozwojowych ucznidéw. USE realizowany jest w I Psycholog
. N . ' ) Uczniowie kl. 4 Wychowawca
efektywnie (USE) | formie zaje¢ nicobowiazkowych raz w tygodniu w . "
Klasach 4. Nauczyciele zajeé
USE
C. Indywidualne Otaczanie opieka uczniow szczegdlnie zdolnych,
plany dzialan poprzez tworzenie dla nich IPDE
edukacyjnych dla (indywidualne spotkania z nauczycielem prowadzacym
dzieci wybitnie realizujacym  dla  ucznia IPDE, udziat w

uzdolnionych

zajeciach/wyktadach UAM, UE)

D. Oferta zajeé

Oferta zaje¢ pozalekcyjnych (kotek zainteresowan,
fakultetow) obejmuje propozycje dla kazdego ucznia.
Jest ona modyfikowana i wzbogacana w poczatkowym
okresie kazdego roku szkolnego. Korzystamy z sugestii

Uczniowie
edukacji
wczesnoszkolnej
i kl. 4-8

Nauczyciele
przedmiotow
Specjalisci/instruktorzy

pozalekcyjnych calej spoteczno$ci szkolnej.Celem zajeé jest rozwijanie
zainteresowan uczniow.
Lista zajec pozalekcyjnych stanowi osobny dokument
W trakcie zajec¢ ¢wiczone bedg umiejetnosci zgodnie z )
) ) 5 T i i dokumentacja
E. Trening rozwigzywania sytuacji trudnych, skutecznej PPP,
.. >, o . .. . . . Psycholog / pedagog
umiejetnosci komunikacji, wyrazanie emocji (np. ztosci) w sposob rekomendacja ey
spolecznych (TUS) spolecznie akceptowalny. zespolu PPP i
grona
pedagogicznego
Celem tutoringu jest indywidualne wsparcie ucznia w 0l et
nauce i rozwoju osobistym poprzez odkrywanie w 1 pétroczu dla _ _
F. Tutoring talentow, wzmacnianie pewnosci siebie, skuteczne uczniéw klas 8, w Certyfikowani Tutorzy

rozwiazywanie problemow oraz przygotowanie do

przysztych wyzwan edukacyjnych i zyciowych.

II pétroczu - dla
klas 7

z Debinki
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3. Profilaktyka klopotow adaptacyjnych

Pomoge Ci si¢ przystosowac:

° Obserwacja adaptacji nowych dzieci w szkole (wychowawca, psycholog, nauczyciele przedmiotu; wychowawczynie
w swietlicy);

° dziatania w kierunku integracji z nowa klasa i §rodowiskiem szkolnym;

° Program Opiekunowie dla najmtodszych;

® Program Starsi — mlodszym.

° Program Wsparcie na starcie w klasach 0.

° Wspieranie adaptacji uczniéw z doswiadczeniem migracji, poprzez dziatania dostosowane do ich indywidualnych potrzeb
oraz mozliwosci organizacyjnych szkoty.

4. Przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu i wspieranie uczniow oraz rodzin w
sytuacjach trudnych

Dziatania szkoty koncentrujg si¢ na przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu oraz wspieraniu uczniow, ktorzy z
roznych przyczyn moga doswiadczaé trudnosci w funkcjonowaniu w $rodowisku szkolnym. Szczego6lng uwage
zwracamy na dzieci i rodziny znajdujace si¢ w sytuacji kryzysu, zmiany struktury rodziny, rozpadu wig¢zi rodzinnych,
doswiadczenia migracji, trudno$ci w relacjach réwiesniczych lub innych okoliczno$ci mogacych wplywaé na
funkcjonowanie emocjonalne i spoteczne ucznia.

A\. Zbieranie danych na ten temat w rozmowach kierowanych podczas przyjecia dziecka do szkoly, zapewniajac warunki intymnosci
i jasno formutujac cel takich dziatan, ktorym jest rzetelna ochrona dobra dziecka.

Odpowiedzialny - psycholog podczas badan i rozméw rekrutacyjnych oraz - wychowawcy - na biezgco.

Pomoge ci to przetrwaé — praca nad ostabianiem w/w problemoéw poprzez otoczenie indywidualng opieka dziecka w szkole
(psycholog, wychowawca), kontakty z rodzicami, kierowanie do interwencji u specjalistdw (szczeg6lnie TKOPD), uwrazliwianie
nauczycieli uczacych na przyczyny napigé, pogorszenia wynikow w nauczaniu (omawianie tych problemow na spotkaniach
zespotow wychowawczych).

Zadanie to realizujqg wychowawcy. Opiniuje rowniez dyrektor, zespot nauczycieli uczgcych i psycholog.

B. W zalezno$ci od rozpoznanych potrzeb i sytuacji ucznia szkota podejmuje wspotprace z wlasciwymi instytucjami i podmiotami
wspierajacymi dziecko i rodzing, zgodnie z obowigzujacymi przepisami i procedurami np. Wspotpraca z Komitetem Ochrony Praw
Dziecka.. Kontakt z tq instytucjq utrzymuje psycholog szkolny.

C. Podejmowanie podczas zaje¢ edukacyjnych tematyki relacji rodzinnych, komunikacji, radzenia sobie ze zmianami i trudnymi
doswiadczeniami, z poszanowaniem granic i prywatnos$ci uczniow.

Problemy te omawiane sq z zachowaniem szacunku, nie przekraczaniem granic intymnosci i indywidualnej odpornosci
emocjonalnej, z dbalosciq o komfort psychiczny mlodziezy.

D. Organizowanie spotkan wychowawcy (i psychologa) z obojgiem rodzicow, majace na celu ustalenie spdjnej polityki
wychowawczej.

E.Monitorowanie procesu adaptacji nowych ucznidow, ze szczegblnym uwzglednieniem ich poczucia bezpieczenstwa, relacji
rowies$niczych oraz ryzyka izolacji lub wykluczenia z grupy. W przypadku rozpoznania trudnosci — podejmowanie dziatan
wspierajacych przez wychowawce i/lub specjalistow szkolnych.

5. Obszar funkcjonowania osobistego i spolecznego czlonkow spolecznosci szkolnej

A. Relacje migdzyludzkie optymalizujemy na ptaszczyznach:

o uczen - uczen: dzialania wychowawcdow, psychologa i nauczycieli ukierunkowane na budowanie bezpiecznych relacji
réwiesniczych, rozwijanie empatii, komunikacji, wspotpracy, szacunku dla granic i réznorodno$ci oraz konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow; dziatania integracyjne, godziny wychowawcze, praca w samorzadzie i kotach zainteresowan;
reagowanie na przejawy wykluczenia, przemocy réwiesniczej i cyberprzemocy.
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° uczen - nauczyciel: budowanie relacji opartej na szacunku, bezpieczenstwie i jasnych zasadach; rozmowy indywidualne,
udzielanie informacji zwrotnej, wspolne poszukiwanie rozwigzan w sytuacjach trudnych oraz umozliwianie uczniowi zwrocenia si¢
0 pomac.

° uczen - rodzic: interwencje dyrekcji, wychowawcy, psychologa i uczacych w wypadku ktopotéw indywidualnych dziecka.
poszukiwanie specjalistow pracujacych nad popraws relacji rodzic - dziecko przy wyjatkowo zaburzonym kontakcie;

® nauczyciel - rodzic: zebrania z wychowawca, wizyty uczacych na zebraniach klasowych, dyzury w ramach tzw. ,,drzwi
otwartych” (w tym — spotkania rodzicow i dziecka z nauczycielem realizowane w formie wideokonferencji), komunikacja pisemna
za posrednictwem stuzbowej poczty elektronicznej lub poprzez dziennik elektroniczny (LIBRUS); wspdlne szkolenia (np. dot.

uzaleznien);psychoedukacja i przekazywanie rodzicom materialdow dotyczacych aktualnie rozpoznanych

potrzeb dzieci i mtodziezy.

° nauczyciel - nauczyciel: rady pedagogiczne,, praca w zespotach dydaktycznych, wychowawczych i zadaniowych, praca
systemem projektow, przygotowywanie wspolnych imprez dla klas na tym samym etapie nauczania lub zespolow w tym samym
wieku, wycieczki, ,,zielone szkoty", szkolenia i warsztaty, lekcje kolezenskie.

B. Badanie opinii, poziomu satysfakcji dot. organizacji pracy szkoly, podejmowanych dziatan dydaktyczno-wychowawczych

i oceny ich skutecznosci, oferty edukacyjnej, itp.

Ankiety przygotowywane sq przez zespol ds. ewaluacji w zaleznosci od zapotrzebowania. Ankiety kierowane sq do Rodzicow,
uczniow i pracownikow szkoty. Wyniki opracowane przez zespot analizujemy na radach pedagogicznych, wnioski przedstawiamy
Radzie Rodzicdw. Whnioski stuzg do podejmowania dzialania korygujgcych, jesli jest taka potrzeba, zmian w organizacji pracy i
ofercie szkoly. Majq one ostatecznie stuzy¢ podniesieniu jakosci pracy placowek.

C. Konflikt pokolen - jako zjawisko spoteczne i problem w skali indywidualnej — s3 omawiane na lekcjach edukacji zdrowotnej.
Celem zaje¢ jest przeciwdziatanie i rozwigzywanie problemow w relacji dziecko - rodzic.

6. Obszar zachowan ryzykownych

OBSZARY
REALIZACI FORMA REALIZACJI GRUPA DOCELOWA | ODPOWIEDZIALNI
o Systematyczne zajecia w ramach lekcji | WSZyscy uczniowie Psycholog
wychowawczych, katechez, zaje¢ edukacji zdrowotnej Nauczyciele i
oraz innych zaje¢ z udzialem psychologa wychowawcy
i zaproszonych gosci - dotyczace ksztattowania zycia Zaproszeni goscie -
bez uzaleznien (palenia tytoniu, picia alkoholu, specjalisci

zazywania narkotykow, dopalaczy, ale takze dot.
zachowan agresywnych, prob samobdjczych, ulegania
psychomanipulacji etc.). Zajecia te realizowane sq
przez wychowawcow i dydaktykdw zgodnie z planami
dydaktycznymi i rocznymi planami wychowawczymi dla
poszczegdblnych klas

° Prewencja realizowana poprzez kontakt ze

A. Profilaktyka
i prewencja
uzaleznien

sztuka (wizyty w muzeach i galeriach sztuki). Nauczyciele
— . . . Psycholog
o Przedstawienia,  filmy i prezentacje Uczniowie

przygotowywane sa przez uczniow szkoty, ale takze
korzystamy z doswiadczen instytucji zewngtrznych, w
tym teatrdw amatorskich i profesjonalnych oraz filméw
poruszajacych problematyke uzaleznien.

° Spotkanie z prawnikiem, policjantem na temat
konsekwencji  prawnych  czynéw  zwiazanych

Instytucje zewnetrzne

Z uzaleznieniem.
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B. Zagrozenia
w sieci —
profilaktyka
uzaleznienia od
Internetu.

° Spotkania  klasowe z  rodzicami -
sygnalizowanie koniecznos$ci poszerzania wiedzy i
umiejetnosci  niezbednych do  przeciwdziatania
uzaleznieniom u dzieci, a takze cyberprzemocy, hejtu
itp.

° Lekcje realizowane zgodnie z rozktadem zajgé
z informatyki na wszystkich poziomach edukacji oraz
na spotkaniach z rodzicami, na warsztatach dla
rodzicow i w doradztwie indywidualnym.

° Lekcje z zakresu edukacji zdrowotnej
° Rozszerzenie zakazu korzystania z urzadzen

elektronicznych w szkole (oraz lekcje wychowawcze
zwigzane z tym tematem).

WSszyscy

Wychowawcy

Nauczyciele zajgé
komputerowych
i informatyki.

Nauczyciel edukacji
zdrowotnej

Wychowawcy

7. Obszar dzialan prozdrowotnych

W tym obszarze szkota wspotpracuje z Wojewodzka Stacja Sanitarno - Epidemiologiczng w Poznaniu.

OBSZAR GRUPA
< FORMA REALIZACJI DPOWIEDZIALNI
DZIALAN = cJ DOCELOWA ODPO
° Badania przesiewowe wad postawy w k. 1. kl. 1-3 Dyrektor
° Zajecia z gimnastyki korekcyjnej w kl. 1-3 Nauczyciele wych. fiz.
wedlug wynikéw badan przesiewowych z uprawnieniami do
. | ® Uzywanie w szkole krzeselek firmy ENTELO prowadzenia zaj¢¢
A. Ksztaltowanie . . ; korekevinveh
] projektowanych przy udziale zespolu ortopedow. orekcyjnyc
q Dostosowywanie wielkosci krzesta do aktualnego
postawy ciala .
wzrostu dziecka.
° zajecia w zakresie profilaktyki wad postawy w
ramach edukacji zdrowotnej
° stosowanie przerw ruchowych podczas lekcji
przez nauczycieli roznych przedmiotow
° Zachgcanie do aktywnego spedzania czasu | Wszyscy Dyrektor
poprzez organizacje dodatkowych zaje¢ sportowych,, | uczniowie Nauczyciele wychowania
organizacje rodzinnego pikniku, dnia sportu, wycieczek fizycznego
klasowych, rajdow..
B. Promocja ° Organlzac’j? gry terenowej HAKUN kl.6,7,8
Bk ° Dziatalnos$¢ Szkolnego Klubu
aktywnosci ie)Wysokogorskiego i organizacja wyjazdow gorskich i
ruchowej (nie)Wysokog goiorg ja wyj g wszyscy wychowawcy, nauczyciele
dla uczniow klas 6-8 uczniowie wychowania fizycznego.

° Bogata oferta sportowych zajec
pozalekcyjnych.
° Udzial w zawodach biegowych, ptywackich,

narty, snowboard,lyzwy itp.
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C. Promocja
zasad higieny

Pogadanki i prezentacje dla uczniéw dot. zasad higieny:
° mycie ragk po przerwie, przed positkiem, po
toalecie,

° higiena wtosow,

° stroju,

o spozywania positkow (przerwy S$niadaniowe;
dyzury w jadalni w czasie obiadow),

o higiena zebow (pogadanki, prezentacje
Z udzialem stomatologa),

° pogadanki nt. higieny osobistej w réznych
okresach rozwoju, a w szczegdlnosci podczas
dojrzewania.

kl. 0-3

kl. 4-8

Wychowawczynie

Wychowawcy, nauczyciel
edukacji zdrowotnej,
psycholodzy

° Link na szkolnej stronie internetowej pod
hastem ZDROWIE I PROFILAKTYKA (umieszczanie
artykutow dla

réoznych ciekawych rodzicow i

nauczycieli)

° Propagowanie =~ w$rod  rodzicow  zasad

postepowania z dzie¢mi w razie wszawicy (stworzenie
wspdlnie z rodzicami szkolnych procedur)

Wszyscy
uczniowie
a takze rodzice

Nauczyciel edukacji
zdrowotnej, pielegniarka,
wychowawcy

D. Promocja
zdrowego
zywienia

° Udziat w “Programie dla szkot: owoce i
warzywa oraz mleko w szkole”.

° Kotko kulinarne

° Lekcje wych fizycznego

° Zajgcia o zdrowym odzywianiu na lekcjach
edukacji zdrowotnej, lacznie z przygotowywaniem

positkoéw, analiza etykiet produktow.

kl. 1-5

kl. 4-8

Wychowawcy

E. Promocja
zdrowia
psychicznego

° Praca nad emocjami: dojrzatos$¢ i samokontrola
— lekcje w edukacji wczesnoszkolnej w ramach
psychoedukacji oraz lekcje wychowawcze w klasach 1V,
— VIII dotyczace ekspresji emocji, poczucia kontroli,
umiejetnosci  pozbywania si¢  napie¢  w SposOb
kontrolowany i akceptowany spotecznie.
° Regularne zajecia z psychoedukacji w klasach
EW.
° Poznanie skutecznych Sposobow
rozwigzywania konfliktow — warsztaty dla kandydatow
na mediatorbw i lekcje pokazowe dla Kklas
przygotowywane przez mediatorow rowiesniczych.
e Tydzien zdrowia psychicznego w maju
e 7zajecia dotyczace zdrowia psychicznego w
ramach edukacji zdrowotnej
o Bezstresowy pierwszy poniedziatek miesiaca
(akcja zainicjowana przez SU)

Wszyscy
uczniowie

klasy 0-3
klasy 0-3

klasy 5-7

wszyscy
klasy 4-8

WSsZzyscy

Wychowawcy, psycholog,
nauczyciele EW

PPP

Nauczyciele edukacji
zdrowotnej
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8. Wzmacnianie aktywnosci, sprawczosci i odpowiedzialnosci spotecznej uczniow.

A Zachecanie uczniow do podejmowania roznych rol i zadan w zespolach klasowych oraz wspotodpowiedzialnosci
za funkcjonowanie klasy.

B. Stwarzanie uczniom mozliwo$ci prezentowania swoich zainteresowan, mocnych stron, pasji i umiejetno$ci, m.in. podczas zajeé
wychowawczych i ,,lekcji autorskich”.

C. Wspieranie aktywnosci uczniowskiej poprzez dzialalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego, Malego Samorzagdu Uczniowskiego,
wolontariatu oraz inicjatyw proponowanych przez uczniow.

D. Zachecanie uczniow do rozwijania zainteresowan i podejmowania aktywnosci adekwatnych do ich mozliwosci i zasobow,
z uwzglednieniem rownowagi pomiedzy aktywnoscig a odpoczynkiem. Jest to konsekwencja przyjgcia naszej misji 1 wizji szkoty.
Odkrywamy wraz z uczniami ich mocne strony oraz zachgcamy do rozwijania zainteresowan poprzez udziat w kotach zainteresowan
i zajeciach pozalekcyjnych. Jednoczesnie wspieramy dzieci w dokonywaniu $wiadomych wyborow, uczac je wytrwalosci i
podejmowania prob takze w obszarach, ktore poczatkowo wydaja si¢ trudne lub nieatrakcyjne.Pracujemy wigc raczej nad statoscia
i konsekwencjg. Proponujemy takze strategi¢ odwaznych prob w tych dziedzinach, ktore sa postrzegane, jako trudne lub
nieatrakcyjne.

E.Wzmacnianie i docenianie zaangazowania oraz odpowiedzialno$ci spotecznej uczniéw. (Regulamin Statuetki Debowego Liscia,
nagrody dla aktywnych cztonkéw SU).

F. Dzieci starsze (klasa V1) corocznie petnig role opiekundéw najmtodszych (klasa zero, klasa pierwsza) w stosownym cyklu w SP.
Kazdy maluch ma swojego opickuna, ktérego zadaniem jest troszczenie si¢ 0 jego potrzeby oraz utatwianiem mu trudnych chwil
podczas pierwszych dni w nowej szkole. W ten sposob unikamy i tagodzimy stres u matych dzieci w procesie adaptacji
do obowiagzku szkolnego i nowej sytuacji. Obserwujemy mniej przejawdw leku, poczucia zagrozenia i jednoczesnie promujemy
zachowania troskliwe, odpowiedzialne i opiekuncze u starszych uczniéw

W realizacji tego zadania wspolpracujq wychowawcy klas zero, pierwszych i szostych

9. Wsparcie nauczycieli w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami wychowawczymi oraz
profilaktyka wypalenia zawodowego.

Dziatania shizace integracji zespohu, rozwijaniu jasnej i partnerskiej komunikacji interpersonalnej, wzmacnianiu wspotpracy
i wzajemnego wsparcia w sytuacjach trudnych oraz rozwijaniu kompetencji zawodowych nauczycieli (hp. awansu zawodowego).
Zadania te realizujemy poprzez:

° organizacje¢ opieki nad nauczycielami w toku awansu zawodowego, ktory zacheca do przyjecia postawy odpowiedzialnosci
za swoj rozwoj i wspieranie rozwoju innych ludzi,

° prace w zespotach przedmiotowych i zadaniowych, ktoéra zobowiazuje do czgstych kontaktow, wymiany doswiadczen,
przekazywania informacji, dziatan grupowych i podejmowania wspdtodpowiedzialnosci za efekt pracy

° organizowanie rad pedagogicznych, szkoleh wewnatrzszkolnych przez nauczycieli prowadzenie lekcji kolezenskich
oraz lekcji pokazowych, ktore promujg postawe dzielenia si¢ wtasnymi kompetencjami z zespotem,

° udziat nauczycieli w szkoleniach zewnetrznych, w tym w ramach programu Erasmus+;

° konsultacje i wsparcie psychologa oraz innych specjalistbw w sytuacjach wymagajacych poglebione] wiedzy

lub wspolnego wypracowania sposobu postgpowania;

° superwizje i inne formy konsultacji zespolowej wspierajace nauczycieli w pracy z sytuacjami trudnymi
wychowawczo i emocjonalnie;
wzmacnianie wspolpracy, partnerskiej komunikacji i wzajemnego wsparcia w zespole;

° w ramach programow profilaktycznych :”Kompas Emocji “ oraz ““ Pottorej minuty dla zdrowia psychicznego” odbeda si¢
superwizje, webinary, szkolenia
° wspieranie rozwoju zawodowego nauczycieli poprzez dostgp do informacji o szkoleniach i mozliwosciach doskonalenia

zawodowego, np. Akademia Librus.
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