WYMAGANIA EDUKACYJINE
ZAJECIA PRAKTYCZNO-TECHNICZNE (ZPT)
KLASA 1V SZKOLY PODSTAWOWEJ

Rok szkolny 2026/2027

1. CELE KSZTALCENIA

e rozwijanie sprawnosci praktycznych i manualnych;

e ksztalcenie umiejetnosci planowania, projektowania i wykonywania;

e rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego i przestrzennego;

e rozwigzywanie problemow poprzez praktyczne dziatanie;

e bezpieczne i odpowiedzialne postugiwanie si¢ narzedziami i materiatami,

e rozwijanie samodzielno$ci, kreatywnos$ci i sprawczosci;

e ksztatcenie umiejetnosci wspdlpracy i prezentowania rezultatow;

e ksztalcenie bezpiecznych zachowan w ruchu drogowym;

e rozwijanie odpowiedzialnego gospodarowania materiatami i troski o srodowisko.

2. PROGRAM NAUCZANIA - ZAJECIA PRAKTYCZNO - TECHNICZNE “JAK TO ZROBIC”
3. WYMAGANIA EDUKACYJNE

Obszar Konieczne Podstawowe | Rozszerzajace | Dopelniajace Wykraczajace
Zna
podstawowe Rozpoznaje Samodzielnie

. ' zasady ' Stosuje BHP | | ZAgrozenia i organizuje Proponuje

Bezpieczenstwo | bezpieczenstwa . dobiera bezpieczne rozwigzania

i BHP i wykonuje przygotowuje bezpieczny stanowisko i zwickszajgce
proste stanowisko. sposob przewiduje bezpieczenstwo.
czynnosci pod dziatania. zagrozenia.
nadzorem.
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Wykonuje Zachowuje Samodzielnie Usprawnia
Organizacja czynnos$ci kolejnos¢ Planuje proste | planuje etapy i organizacj¢ pracy
pracy wedtug czynnosci i zadanie. gospodaruje I uzasadnia
instrukcji. porzadek. czasem. wyhbor.
Znaich Samodzielnie Poréwnuje
Rozpoznaje przeznaczenie | Dobiera dobiera narzedzia i
Narzedzia podstawowe iuzywa narzgdzie do narzgdzia i wybiera
narzedzia. zgodnie z czynnosci. bezpiecznie sie najkorzystniejsze
instrukcja. nimi poshuguje. rozwigzanie.
. Poréwnuje
. Znaich . :
Rozpoznaje Dobiera . .| materiaty z
. podstawowe : Uzasadnia wybor .
Materiaty podstawowe . ., .. | materiat do . uwzglednieniem
. wlasciwosci i . materiahu. A .
materiaty. . zadania. trwatosci, kosztu i
zastosowanie. . .
srodowiska.
. Tworzy
Rozpoznaje Odczytuje Sf)%sslig\a/vowe Wykonuje kompletna,
Rysunek podstawowe prosty rysunek gasa q dokumentacje czytelng
techniczny elementy i wykonuje oznacgania i prostego dokumentacje
rysunku. szkic. ; . wytworu. wlasnego
wymiarowania. . :
rozwigzania.
Projektuije, Tworzy
_ _ Wyko.nUJe Reghzwe Planuje etapy wykqm_ue, orygmalne_
Projektowanie | zadanie wedtug | projekt wedtug - testuje i rozwiazanie
; M projektu. . o
instrukcji. planu. poprawia odpowiadajace
rozwigzanie. potrzebie.
. . Modyfikuje
Wykonuje Wyko,n ue Samodzielnie Ocenia efekt i projekt,
Prace proste wytwor . . S

. L . wykonuje dokonuje poprawiajac jego

wytworcze czynnosci ze zgodnie z . . hy
; ! . kolejne etapy. | poprawek. funkcjonalnos¢
wsparciem. instrukcja.
lub estetyke.

. . . Wykonuje . Porownuje | 1007y kilka
Rozwigzywanie | Rozpoznaje podang Proponuje rozwigzania i rozwiazat i
problemow prosty problem. | instrukcje rozwigzanie. wybiera aza .

. . uzasadnia wybor.
rozwigzania. korzystne.
Zna Rozpoznaje Stosuje zgsady Anallz_un_a Uzasadnia
podstawowe poruszania si¢ | sytuacje I . . .
Ruch drogowy | podstawowe . . . S najbezpieczniejsze
znaki i pieszo i przewiduje ;
zasady. . . zachowanie w
sytuacje. rowerem. zagrozenia.
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sytuacji
problemowej.
Projektuje
Wie, ze nalezy | Ogranicza Racjonalnie Uwzglednia rozwigzania
Ekologia oszczedzad marnowanie wykorzystuje ponowne ograniczajace
materiaty. materiatow. materiaty. wykorzystanie. odpady i zuzycie
zasobow.
. \ . - o Inicjuje
poip przydz . pextu) za rezultat. usprawnia
zadanie. parze/grupie. zasady. L
dzialanie grupy.
Rzeczowo
Pokazuje Opisuje Przedstawia Uzasadnia preze‘ntUJe. .
. - . - rozwigzanie 1
Prezentacja wykonany podstawowe efekt i sposéb | decyzje wskazuje
wytwor. czynnosci. wykonania. projektowe. mozliwodci
ulepszenia.
4. KRYTERIA OCEN 2-6
Ocena Kryterium

2 — dopuszczajacy

Uczen opanowal podstawowe wiadomosci i
umiejetnosci w stopniu umozliwiajgcym wykonanie
prostych czynnosci. Wymaga czgstej pomocy i
przypominania zasad bezpieczenstwa.

3 — dostateczny

Uczen wykonuje typowe zadania wedtug instrukc;ji,
zna podstawowe zasady i potrafi zastosowac je w
prostych sytuacjach.

4 — dobry

Uczen samodzielnie wykonuje typowe zadania,
prawidtowo dobiera podstawowe narzedzia i
materiaty oraz potrafi poprawi¢ proste btedy.

5 —bardzo dobry

Uczen sprawnie planuje i wykonuje zadania,
samodzielnie dobiera rozwigzania, testuje je i
uzasadnia swoje decyzje.

6 — celujacy

Uczen tworczo i samodzielnie rozwigzuje problemy,

proponuje wlasne rozwigzania, optymalizuje je,
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wykazuje inicjatywe i potrafi rzeczowo
zaprezentowac rezultat.

5. DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Dostosowanie wymagan powinno wynika¢ z rozpoznanych indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych ucznia, opinii lub orzeczenia - jezeli
dotyczy - oraz ustalen zespotu nauczycieli. Dostosowanie nie oznacza rezygnacji z celu edukacyjnego, lecz zmiang sposobu, tempa, zakresu pomocy lub
formy wykonania zadania.

Obszar dostosowania Przykladowe dostosowanie

dzielenie zadania na krotkie etapy; podawanie jednej
instrukcji naraz; stosowanie checklist; wyrazne
okreslenie kolejnosci czynnosci; wydtuzenie czasu

pracy.

Organizacja pracy

krétkie, jednoznaczne komunikaty; instrukcje
obrazkowe; pokaz wykonania czynnosci;
sprawdzanie, czy uczen zrozumiat polecenie;
mozliwo$¢ ponownego odtworzenia instrukcji.

Instrukcje

dobor narzedzi o odpowiedniej wielkosci i
ergonomii; ograniczenie liczby jednocze$nie
Prace manualne uzywanych narzedzi; stabilizacja materiatu;
przygotowanie czes$ci materiatow; mozliwosé
wykonania cze$ci zadania z pomoca.

wigkszy format; gotowe osie/punkty odniesienia;
szablony; podziat rysunku na etapy; ograniczenie
liczby elementow przy zachowaniu celu; mozliwos¢
korzystania z linijki i przyrzadéw pomocniczych.

Rysunek techniczny

podanie przyktadowego wzoru; wybor sposrod kilku
wariantow; pomoc w planowaniu etapow;
ograniczenie zakresu projektu; dodatkowe
konsultacje; ocena procesu i postepu.

Projektowanie

czestsze przypominanie zasad BHP; demonstracja
bezpiecznego uzycia narzedzia; kontrola stanowiska
przed rozpoczeciem pracy; mozliwos$¢ pracy z
bezposrednim wsparciem nauczyciela.

Bezpieczenstwo

wykorzystanie ilustracji, makiet i symulaciji;

Ruch drogowy ¢wiczenie sytuacji krok po kroku; powtarzanie
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znakow 1 regul; stosowanie przyktadoéw z
codziennego zycia.

kroétsze odcinki pracy; ograniczenie bodzcow; jasny
cel pojedynczego etapu; czgsta informacja zwrotna;
mozliwos¢ krotkiej przerwy zgodnie z zasadami
szkoty.

TrudnoS$ci w koncentracji

polecenia wspierane obrazem lub gestem; mozliwo$¢
odpowiedzi ustnej, pisemnej lub poprzez wskazanie;
dodatkowy czas na sformutowanie odpowiedzi;
sprawdzanie rozumienia polecenia.

Trudnos$ci w komunikacji

dostosowanie narzedzi i stanowiska; mozliwos$¢
wykonania czg$ci czynnosci alternatywng metoda;
TrudnoS$ci motoryczne pomoc w czynnosciach wymagajacych duzej
precyzji; ocenianie przede wszystkim osiaggnigtego
celu i samodzielno$ci w mozliwym zakresie.

dostosowanie o$wietlenia i miejsca pracy w miare
mozliwosci; ograniczenie nadmiaru bodzcow;
zapewnienie czytelnych materialow; uwzglednienie
zalecen specjalistow.

TrudnoSci sensoryczne

zadania rozszerzajace; wlasny projekt; dodatkowe
warianty konstrukcji; optymalizacja materiatow;
samodzielne poszukiwanie rozwigzan; rola eksperta
lub lidera fragmentu projektu.

Uczniowie zdolni

6. ZASADY OCENIANIA UCZNIA PO DOSTOSOWANIU

oceniac rzeczywiste osiggniecie celu edukacyjnego z uwzglednieniem indywidualnych mozliwos$ci ucznia;

nie obniza¢ oceny wytacznie z powodu wolniejszego tempa pracy, jezeli uczen osiggnat cel zadania;

uwzglednia¢ samodzielno$¢ na miar¢ mozliwosci ucznia;

w zadaniach manualnych bra¢ pod uwagg proces, bezpieczenstwo i funkcjonalno$¢ rozwigzania, a nie tylko walory estetyczne;
stosowa¢ informacj¢ zwrotng wskazujacg konkretnie, co uczen zrobit dobrze i co moze poprawic;

przestrzega¢ indywidualnych zalecen wynikajacych z dokumentacji ucznia.

3

. MINIMALNE OSIAGNIECIA UCZNIA KONCZACEGO KLASE IV
bezpiecznie organizuje stanowisko pracy i przestrzega podstawowych zasad BHP;
rozpoznaje i dobiera podstawowe narzedzia oraz materiaty;
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e czyta prosta dokumentacj¢ i wykonuje podstawowy szkic techniczny;
e potrafi zaplanowac i wykonac¢ prosty wytwor;
e testuje i poprawia wlasne rozwiazanie;
e stosuje podstawowe zasady bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym;
e racjonalnie gospodaruje materiatami;
e wspotpracuje i potrafi przedstawié¢ efekt swojej pracy.
Wymagania na poszczegdlne oceny
do podrecznika ,,Jak to dziala?” do zajeé¢ praktyczno-technicznych dla klasa IV szkoly podstawowej
Wymagania na poszczeg6lne oceny

. - Ocena

Temat lekcji Zagadnienia ) Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra| Ocena celujaca
dopuszczajaca i , a c
; Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Uczen:
Rozdzial I. Zaczynam przygode z technika
1.1 Dlaczego warto | Charakter zaje¢ ZPT, |- potrafi wymienié - wyjasnia, w jaki - szczegblowo - potrafi uzasadnic, - wykazuje sie wiedza

zdobywaé
umiejetnosci
techniczne?

rola techniki w zyciu
codziennym, ogdlne
zasady pracy,
wstepna samoocena
zainteresowan i
predyspozycji
technicznych,
przyktady zawodow
technicznych,
zapoznanie z PZO

przynajmniej kilka
przyktady urzadzen
technicznych
uzywanych w domu
lub w szkole,

- wymienia Kilka
zawodow zwigzany z
technika,

- Z pomoca
nauczyciela potrafi
wyjasni¢, do czego
stuzy instrukcja
obstugi.

sposob technika
ulatwia codzienne
obowigzki,

- wymienia 34
zawody techniczne i
krétko charakteryzuje
dany zawod.

omawia wplyw
techniki na jakos¢
zycia (np.
oszczednos¢ czasu,
ekologia),

- potrafi dopasowac
konkretne narzgdzia
do wybranych
zawodow
technicznych,

dlaczego
umiejetnosci
techniczne sg
kluczowe na
wspotczesnym rynku
pracy,

- charakteryzuje
sciezke edukacyjng
dla wybranych
zawodow
technicznych (np.
jakie szkoty trzeba
skonczy¢),

- swobodnie
postuguje si¢
terminologia
techniczng i potrafi
wskazaé zagrozenia

techniczng np.
omawia nowoczesne
technologie,

- aktywnie i twdrczo
podchodzi do
rozwigzywania
probleméw
technicznych,
pomagajac innym w
zrozumieniu tematu.
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wynikajace z

niewlasciwego
uzytkowania
technologii.
1.2 Poznaje¢ wazne | Regulamin pracowni |- potrafi wymienic¢ - rozumie regulamin |- samodzielnie i - WZOrowo - wykazuje si¢
zasady ZPT, zasady przynajmniej pracowni i potrafi rzetelnie przestrzega postawa proaktywna:
bezpiecznej pracy podstawowe zasady z | wyjasnic, dlaczego przygotowuje regulaminu i zasad samodzielnie
indywidualnej i regulaminu pracowni, | nalezy go stanowisko pracy BHP, dbajac o zauwaza i zglasza
zespolowej, wptyw - wie, ze na przestrzegac, oraz sprzata je po bezpieczenstwo potencjalne
porzadku na stanowisku pracy - wymienia korzySci | zakonczeniu zajec, swoje oraz kolegbw, |zagrozenia na
stanowisku na nalezy zachowac ptynace z utrzymania |- potrafi podac - potrafi szczegdtowo | stanowisku pracy,
bezpieczenstwo i porzadek, ale porzadku na konkretne przyktady |uzasadni¢ wptyw - potrafi petni¢ role
efektywnos¢, schemat | wymaga stanowisku pracy bezpiecznej pracy porzadku na lidera w zespole,
dziatania przypomnienia o jego | (bezpieczenstwo i indywidualnej i efektywnos¢ pracy, | dbajac o
projektowego: uprzatnigciu. oszczednos$¢ czasu) | zespotowej (np. podajac przyktady przestrzeganie zasad
pomysl — zaprojektuj komunikacja w zagrozen bezpiecznej pracy
—wykonaj, grupie, bezpieczne wynikajacych z przez cala grupe
podstawowe znaki przekazywanie bataganu
BHP narzedzi)
1.3 Posluguje sie¢ Rozpoznawanie - rozpoznaje i nazywa | — samodzielnie - sprawnie postuguje |- bezblednie - wykazuje si¢ wiedzg
narzedziami podstawowych tylko podstawowe rozpoznaje i nazywa | Si¢ poprawnym identyfikuje wykraczajaca poza
narzedzi stosqwanych narzedzia (np. . typowe narzedzia nazewn!c_twem narze;(_ilz_la, wtymte | program, _
na ZPT, podziat miotek, nozyczki, narzedzi i przyborow, | bardziej - wykonuje zadania z
L , . rgczne stosowane na - Lo o 2
narzedzi i przyboréw | linijka) z pomoca - potrafi samodzielnie | specjalistyczne, najwyzsza

oraz ich
przeznaczenie,
zasady bezpiecznego
postugiwania si¢
prostymi narzedziami
recznymi

nauczyciela,

- z trudnoscia
przypisuje narzedzia
do prostych
czynnosci.

- Zna podstawowe
zasady BHP, ale
wymaga czestych
upomnien i nadzoru
podczas pracy, by ich

nie tamac.

lekcjach,

- potrafi zastosowaé
podziat narzedzi ze
wzgledu na ich
przeznaczenie (np. do
cigcia, do pomiaru,
do taczenia).

- przestrzega zasad
BHP, cho¢ zdarza mu
si¢ pracowaé w
sposob mato
precyzyjny lub lekko
chaotyczny.

pogrupowac
narzedzia w
zalezno$ci od
obrabianego
materiatu (papier,
drewno, metal).

- pracuje bezpiecznie,
dba o tad na
stanowisku pracy i
prawidtowo dobiera
narzedzie do

wykonywanej pracy..

- precyzyjnie okresla
przeznaczenie
kazdego narzedzia i
uzasadnia swoj
wybor,

- WZOrowo
przestrzega zasad
BHP, dba o
konserwacje¢ narzedzi
po pracy i potrafi
wskaza¢ potencjalne
zagrozenia
wynikajace z
niewlasciwego uzycia

starannos$cia, potrafi
doradzi¢
rowiesnikom w
doborze narzedzi i
jest wzorem
bezpiecznej postawy
W pracowni
technicznej.
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sprzetu.

1.4 Mysle, Etapy dziatania - podejmuje probe — wykonanie jest — praca zawiera — plan jest - opracowuje
projektuje, projektowego: stworzenia planu, ale | mato szczegdtowe wigkszogé przemyslany, zawiera | kompletny,
wykonuje pomysl — _zaprojektuj jeston niekompletrjy lub wymaga pomocy | niezbednych czytel_ny rysunek nowatorskj p!rojekt z
- wykona!, _ nawet przy wsparciu | | czyciela informacji i opisow techniczny Iub. uwzgquil}lenlem
planowanie i nauczyciela. . . . " | schemat oraz liste szczegotow,
harmonogram, dobor | - brak wyraznego - pracuje chaotycznie, | - plan Je.St , potrzebnych - plan jest rozpisany
materialow a koszty | podzialu na etapy, co wptywa na tempo zro;umla%y, chloc materialow, perfekcyjnie, z
realizacji projektu,  |praca wykonywana | P"acy, moze wymagac - dzieli prace na fazy | przewidzeniem
rola wspotpracy w pod statym nadzorem, | - pra}cajest drobr_lych k_o rek_'g w i realizuje je zgodnie |ewentualnych
projekcie, refleksja - projekt jest ukonczqna, ale_ trakcie reallzale. z zatozonym czasem, |trudnosci i sposobow
nad uczeniem si¢ niedokonczony lub wykazuje braki w - praca jest estetyczna | _ przestrzega zasad ich rozwigzania,
przez dziatanie wykonany esteryce IUb 1 spetnia swoje BHP bez - wykazuje postawe
niestarannie, jednak | Starannosct. zadanie, przypominania. mentora wobec
uczen wykazuje cheé dopuszczalne sg innych.
do pracy i zna drobne
podstawowe zasady niedociagniccia
BHP. wykonczeniowe.

Album ze zdjeciami | Planowanie etapdw | — przy pomocy —samodzielnie — planuje kolejno$¢ | — samodzielnie — proponuje autorskie
pracy i harmonogram | nauczyciela dobiera | dobiera materiaty i czynnoSci przed tworzy harmonogram | rozwigzania
dziataf, organizacja | materialy i narzedzia | a1 e dzia przystapieniem do dzialania zdobnicze lub
e —UWPEEIEss ) przenosi proste pracy — wykonuje konstrukcyjne
bezpieczna obstuga | czynnosci ) i o ) o )
narzedzi, trasowanie | (wycinanie, klejenie) ksztalty i wymiary na |— precyzyjnie trasuje |estetyczny aloumz |- analizuje koszty i
ramek i przenoszenie |pod kierunkiem materiat ksztalty i przenosi elementami sposoby ich
ksztaltow i — przygotowuje i —wykonuje album z | wymiary decoupage obnizenia przez
wymiarow, teChn”fa porzadkuje podstawowym — starannie fgczy — uzasadnia wybor recykling
f;:;‘;};?g:; ﬁ’;‘;ﬁ;y stanowisko pracy zdobieniem elementy wlasciwymi | materiatow — prezentuje wytwor

. — stosuje materialy metodami recyklingowych na forum klasy z

recyklingowe,
prezentacja wytworu

recyklingowe

— krétko omawia
SwWoj wytwor

— stosuje technike
decoupage
— omawia napotkane

trudnosci 1 efekt
koncowy

— poréwnuje efekt z
zalozeniami i
wskazuje mozliwe
usprawnienia

omowieniem kazdego
etapu

— ocenia prac¢ wlasng
i kolegéw wedlug
ustalonych kryteriéw
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1.5 Bezpiecznie
pracuje na lekcji

Podstawowe znaki
ewakuacyjne,
przeciwpozarowe i
informacyjne, plan
ewakuacji szkoty,
postgpowanie w
sytuacjach zagrozenia
na terenie szkoty,
numery i sygnaty
alarmowe

- Znha numery
alarmowe (112, 999),
- potrafi rozpoznac
podstawowe znaki
(np. ,,wyjscie
ewakuacyjne”,
»gasnica”),

- wie, ze W razie
alarmu nalezy
stucha¢ polecen
nauczyciela.

- potrafi
przyporzadkowaé
znaki do
odpowiednich grup
(ewakuacyjne,
przeciwpozarowe,
informacyjne),

- wie, jak brzmi
sygnat alarmowy w
szkole,

- potrafi wskaza¢ na
planie szkotly droge
ewakuacji z danej
klasy.

- potrafi poprawnie
wezwaé pomoc przez
telefon (podac¢ co sig¢
stato, adres i swoje
dane),

- rozr6znia kolory
znakow
bezpieczenstwa
(zielone — ratunkowe,
CZerwone — ppoz.,
niebieskie —
informacyjne),

- Zna zasady
bezpiecznego
opuszczania budynku
(brak paniki,
poruszanie si¢ w
grupie, miejsce
zbiorki),

- samodzielnie
analizuje plan
ewakuacji i potrafi¢
wyznaczy¢
alternatywna droge
wyjscia,

- potrafi wyjasni¢
Znaczenie rzadziej
spotykanych znakdéw
bezpieczenstwa,

- aktywnie
uczestniczy w
prébnej ewakuacji,
dajac przyktad innym
uczniom,

- rozumie i thumaczy
innym znaczenie
sygnatow
dzwigkowych.

- wykazuje sie wiedza
wykraczajacg poza
program (np. potrafi
opisa¢ rodzaje gasnic
i ich przeznaczenie),
- wykonuje
dodatkowa prace, np.
makiete bezpiecznej
klasy lub prezentacje
o bezpieczenstwie w
szkole.

Kokarda narodowa

Praktyczna nauka
metod dziatania,
bezpieczna obstuga
narzgdzi, trasowanie i
wycinanie, taczenie
materiatow, materiaty
recyklingowe,
prezentacja wytworu

— przy pomocy
nauczyciela wycina i
skleja elementy
kokardy

— stosuje podstawowe
zasady
bezpieczenstwa przy
pracy z nozyczkami

— samodzielnie
wycina i taczy
elementy kokardy

— dobiera materiaty
recyklingowe

— krétko opisuje swoj
wytwoar i napotkane
trudnosci

— planuje kolejnos¢
czynnosci przed
przystapieniem do
pracy

—wykonuje
estetyczng kokarde z
zastosowaniem
wlasciwych metod
faczenia

— stosuje materiaty
recyklingowe i
uzasadnia ich wybor

— proponuje wlasny
wariant wzoru lub
zdobienia kokardy
— precyzyjnie
przenosi ksztalty na
materiat

— wskazuje zwiagzek
wyrobu z zasadami
ograniczania
odpadéw

— tworzy autorski,
nowy projekt kokardy
Z oryginalnym
motywem
—analizuje
mozliwosci
zmniejszenia ilo$ci
odpadow przy
produkcii

— prezentuje wytwor,
omawiajac materiaty,
techniki i trudnosci

1.6 Udzielam
pierwszej pomocy

Rozpoznawanie
sytuacji
wymagajacych
pierwszej pomocy,
zasady postepowania
na miejscu zdarzenia,
zasady

Uczen przy pomocy
nauczyciela:

- wymienia numery
alarmowe (112, 997,
998, 999),

- rozpoznaje sytuacje
zagrozenia (np.

Uczen samodzielnie:
- prawidlowo wzywa
pomoc, podajac
najwazniejsze
informacje (co si¢
stalo, gdzie, ile 0sob
poszkodowanych),

- zachowuje wlasciwa
kolejno$¢ dziatan na
miejscu zdarzenia
(ocena
bezpieczenstwa,
sprawdzenie

- omawia zasady
postepowania przy
typowych urazach
(np. oparzenie,
krwotok z nosa,
stluczenie itp.),

- posiada wiedz¢ na
temat zasad
resuscytacji
krazeniowo-
oddechowej (RKO)
dostosowang do
swojego wieku,
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powiadamiania i widzi, ze kto$ - potrafi sprawdzi¢, | przytomnosci, - wykazuje si¢ - potrafi
alarmowania, zemdlal), czy poszkodowany | wezwanie pomocy), | opanowaniem i przeprowadzic¢
podstawowe - potrafi wskazac jest przytomny i czy |- wyjasnia, do czego | precyzjg podczas instruktaz pierwszej
czynnoS$ci pierwszej | apteczke w sali oddycha, stuzg poszczegolne | symulacji akcji pomocy dla kolegdw
pomocy (skaleczenia, | lekcyjnej, - wymienia elementy apteczki, ratunkowej, z klasy,
krwotoki, omdlenia, |- wie, ze nalezy podstawowe - wie jak opatrzy¢ - bierze aktywny
kontuzje), zawarto$¢ | zadbac o wiasne elementy drobne skaleczenie udziat w konkursach
apteczki pierwszej bezpi-ec.zer'lstwo przed Wyposa?enia apteczki | lub otarcie. lub pokazach
pomocy podejsciem do - rozumie . h
poszkodowanego. koniecznos¢ ZWIa‘_ZanyC, z )
zatozenia rgkawiczek bezp1e<?zenstwem 1
ochronnych przed ratownictwem.
udzieleniem pomocy.
Rozdzial II. Znam zasady bezpieczenstwa na drodze
1.2 Poznaje¢ znakii |Podzial oznakowania |- rozroznia - potrafi dzieli¢ znaki |- prawidtowo nazywa |- samodzielnie - potrafi bezbtednie
sygnaly drogowe | pionowego i podstawowe ksztalty | na pionowe i i interpretuje wybrane | klasyfikuje rzadziej | zinterpretowaé
poziomego, i kolory znakéw (np. | poziome, znaki z kazdej grupy | spotykane znaki (np. | wszystkie postawy
rodzaje znakow trojkatny — - Wymienia 4 gtéwne | (np. ustgp znaki uzupetniajace i | policjanta kierujacego
drogowych, ostrzegawczy itp.) grupy znakéw pierwszenstwa, droga | tabliczki do znakéw), | ruchem,
ruch kierowany, - wie, ze na pionowych dla roweréw, stop), |- rozumie rdznice - wykazuje postawe
hierarchia waznosci | skrzyzowaniu moze | (ostrzegawcze, - wyjasnia, jak nalezy | miedzy sygnatami dla | wzorowego
sygnatow i znakow | stac policjant zakazu, nakazu, si¢ zachowac, gdy pieszych a sygnatami |uczestnika ruchu
kierujgcy ruchem, informacyjne), ruchem kieruje dla kierujacych drogowego i potrafi

- potrafi wskazac¢ na
ilustracji sygnalizator
$wietlny i wyjasnié
znaczenie koloréw.

- zna podstawowa
hierarchi¢ waznosci:
wie, ze $wiatla sg
wazniejsze niz znaki.

policjant
(podstawowe
postawy:
przodem/tytem oraz
bokiem),

- bezblednie stosuje
hierarchi¢ waznoS$ci
(osoba kierujaca,
sygnaty $wietlne,

pojazdami,

- potrafi w praktyce
(lub na schemacie
skrzyzowania)
zastosowac hierarchi¢
znakow i sygnatow w
réznych sytuacjach.

uzasadni¢ celowosé
stosowania
konkretnego
oznakowania dla
bezpieczenstwa.
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znaki drogowe,
normy/zasada prawej
reki).

Znaki drogowe

Planowanie etapéw
pracy, wybor i
analiza znakow
drogowych, dobor
materiatow 1
narzedzi, wykonanie
modelu znaku
(rysowanie,
wycinanie, taczenie,
montaz na
podstawce), BHP,
prezentacja i
omoOwienie znaczenia
znakow

— przy pomocy
nauczyciela
rozpoznaje kilka
podstawowych
znakow

— wykonuje prosty
rysunek znaku
wedlug wzoru

— stosuje zasady BHP
przy pracy z

narzedziami

— rozrdznia kategorie
znakdéw drogowych
— samodzielnie
wykonuje model
wybranego znaku

— poprawnie
odtwarza ksztatt i
kolorystyke znaku

— omawia kategori¢ i
znaczenie
wykonanego znaku

— planuje i wykonuje
zestaw Kilku znakow
drogowych

— uzasadnia wybér
znakow do
wykonania

— estetycznie laczy
elementy i montuje
znak na podstawce

— omawia znaczenie
kazdego znaku dla
bezpieczenstwa ruchu

— projektuje zestaw
znakow ilustrujacy
konkretng sytuacje
drogowa

— wyjasnia hierarchig
waznosci i1 kategorie
kazdego znaku

— starannie wykonuje
wytwory, dbajac o
wlasciwa gospodarke
materiatem

— tworzy autorski
zestaw edukacyjny
znakdw z opisami dla
mtodszych uczniow
—analizuje, dlaczego
ksztatty i kolory
znakow sa
znormalizowane

— przeprowadza mini-
quiz dla klasy z
uzyciem wykonanych
znakow

2.2 Poznaje czeSci
drogi i rodzaje drég

Budowa drogi i
przeznaczenie jej
elementéw, rodzaje
drog i ich
oznakowanie,
hierarchia waznos$ci
znakow i sygnatow
drogowych,
przewidywanie
zagrozen na drodze

— przy pomocy
nauczyciela wskazuje
elementy drogi

— wymienia
podstawowe rodzaje
drég

—wie, ze znaki i
sygnaty maja r6zna
waznosc

— poprawnie nazywa
elementy drogi i
okresla ich
przeznaczenie

— opisuje roéznice
miedzy rodzajami
drog

— omawia hierarchi¢
waznosci sygnatow i
znakéw drogowych

— charakteryzuje
elementy drogi i ich
funkcje dla
poszczegdblnych
uczestnikéw ruchu

— wyjasnia hierarchi¢
waznosci: policjant >
sygnalizator > znak >
przepisy

—wskazuje
przyktadowe
zagrozenia
wynikajace z budowy
drogi

— analizuje budowe
skrzyzowania i
rozpoznaje jego
elementy

— wyjas$nia, jak
oznakowanie drogi
wplywa na
bezpieczenstwo

— przewiduje
zagrozenia w
konkretnych
sytuacjach
drogowych

— rysuje i opisuje
schemat
przyktadowego
skrzyzowania z
petnym
oznakowaniem

— omawia, jak
budowa i
oznakowanie drogi
chronig uczestnikow
ruchu

3.2 Przestrzegam
zasad na drodze

Zasady ogolne: ruch
prawostronny,
szczeg6lna
ostroznosc,

— przy pomocy
nauczyciela

— podaje zasady
ogolne ruchu
drogowego

— wyjasnia zasady
szczegOlnej
ostroznosci i
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ograniczone zaufanie;
skrzyzowania,
przejscia dla
pieszych, przejazdy
kolejowe; postawy
policjanta i ich

wymienia kilka zasad
ruchu drogowego

— wie, ze piesi
poruszaja si¢
chodnikiem

— opisuje zachowanie
w miejscach
wymagajacych
wzmozonej uwagi

— omawia etyczne

ograniczonego
zaufania

— opisuje wtasciwe
zachowanie na
skrzyzowaniu,

wskazuje wlasciwe
postgpowanie

— uzasadnia
stosowanie zasad
ostroznosci 1

zachowan
uczestnikow

— ocenia wptyw
przestrzegania zasad
na bezpieczenstwo

interpretacja; — zna zasadg ruchu | Z&chowanie wobec | przejsciu dla pieszych | ograniczonego wszystkich
bezpieczne prawostronnego innych uczestnikow | - eiesdzie zaufania — wyjasnia innym
_zachowanie pieszego ruchu kolejowym — poréwnuje zasady ruchu w
i rowerzysty _ interpretuje obowiazki roznych trudnych sytuacjach
podstawowe postawy uczestnikéw ruchu
policjanta kierujacego | drogowego
ruchem
4.2 Bezpiecznie Elementy drogi dla | — wie, ze piesi — omawia zasady — wyjasnia —analizuje sytuacje | — opracowuje mapke

poruszam si¢ pieszo

pieszych, zasady
poruszania si¢
pieszych w terenie
zabudowanym i poza
nim, przechodzenie
przez jezdnig, znaki
dotyczace pieszych,
odblaski, zachowania

korzystaja z chodnika
i przejscia dla
pieszych

— przy pomocy
nauczyciela opisuje
zachowanie na

poruszania si¢
pieszego w terenie
zabudowanym i poza
nim

— opisuje prawidtowe
korzystanie z

zachowanie pieszego
w roznych sytuacjach
drogowych

— opisuje zasady
bezpiecznego
przechodzenia przez

zagrozen dla pieszych
1 uzasadnia wlasciwe
postgpowanie

— poréwnuje zasady
poruszania si¢
pieszego w dzien i po

bezpiecznej drogi do
szkoly z oznaczeniem
zagrozen

— wskazuje miejsca
niebezpieczne w
okolicy szkoty i

C przejsciu przejscia dla pieszych |jezdnie w roznych zmroku proponuje ich
niedozwolone, _ zna wymég ze i bez sygnalizacji | miejscach — ocenia skutki usprawnienie
A odblaskow poza — wymienia — rozpoznaje zachowan — przeprowadza mini-
perspektywy pieszego terenem i . niedozwolonych dla i
zachowania zagrozenia z . ony lekejg o
zabudowanym niedozwolone perspektywy pieszego | PeZPicczefistwa bezpieczenstwie
pieszego (telefon, i wskazuje sposoby pIeszego pieszych dla kolegow
bieganie na jezdni¢) |ich unikania
— wyjasnia rolg —wskazuje znaki
odblaskéw w drogowe dotyczace
bezpieczenstwie pieszych
pieszego
Gra planszowa Planowanie etapéw | — przy pomocy —samodzielnie — planuje kolejnos¢ | — aktywnie — pelni role
»Bezpieczna droga praCY_ZeSpobwej ) nauczyciela wykonuje czynnoSci i realizuje | uczestniczy w lidera/koordynatora
do szkoly” gt el wykonuje wybrane | przydzielone je planowaniu projektu i | projektu grupowego

stanowiska, dobor

elementy gry

elementy gry

podziale zadan
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materiatow i narzg¢dzi
do obrobki papieru i

— uczestniczy w
malym stopniu

— dobiera materiaty i
narzg¢dzia do zadania

— estetycznie
wykonuje elementy

— proponuje wlasne
rozwigzania graficzne

— proponuje
innowacyjne

t‘i‘;;USrZY’ W?/Okr?l?gvr\‘lie pracach grupy — utrzymuje porzadek | gry lub mechaniki gry | elementy gry
. . — stosuje podstawowe | na stanowisku — wspolpracuje z — wskazuje zwiaze ia,
Eart i gp’)aiowanla, . dst t k potpracuj kazuje zwigzek | (Pytania, pola
racjonalna zasady BHP — krétko opisuje swoj | grupa, wywiazujac | tresci gry z zasadami | specjalne)
gospodarka wktad w projekt si¢ z podziatu zadan | ruchu drogowego — prezentuje gotowa
materiatem 1 — omawia — stosuje materialy gre 1 przeprowadza
recykling, zasady gry, zastosowane recyklingowe i rozgrywke testowa z
prezentacja efektow materialy i uzasadnia ich wybor | klasa
rozwigzania
Rozdzial II1. Jezdze rowerem i hulajnoga
1.3 Wiem jak dziala | Znaczenie roweru - wymienia dwa - wyjasnia, dlaczego |- omawia funkcje - szczegotowo - wykazuje si¢ wiedza

rower

jako $rodka
transportu, rekreacji i
aktywnosci
prozdrowotnej,
rodzaje rowerow,
budowa roweru,
uktady: napgdowy,
kierowniczy i jezdny,
hamulcowy,
o$wietleniowy —
funkcje i wptyw na
bezpieczenstwo
jazdy, kontrola stanu
technicznego,
elementy ochrony
osobistej

rodzaje roweréw (np.
gorski, miejski),

- wskazuje gléwne
elementy budowy
(rama, kofa,
kierownica,
siodetko).

- wie, ze rower musi
mie¢ sprawne
hamulce i
oswietlenie,

- potrafi wymienic¢
jeden element
ochrony osobistej
(kask).

warto jezdzi¢ na
rowerze (np. zdrowie,
ekologia).

- rozpoznaje 3-4
rodzaje rowerow i
wie, do czego shuza
(np. szosowy do
szybkiej jazdy, BMX
do ewolucji),

- nazywa
podstawowe czgs$ci
roweru i
przyporzadkowuje je
do gléwnych
uktadow (np. pedaty
—naped, kierownica —
sterowanie).

- wie, ze przed jazda
nalezy sprawdzi¢
ci$nienie w oponach.

poszczegdblnych
uktadow:
napedowego,
kierowniczego,
jezdnego i
hamulcowego.

- wymienia
obowigzkowe
wyposazenie roweru
zgodnie z przepisami,
- rozumie
bezposredni zwiazek
miedzy stanem
technicznym (np.
zuzyte klocki
hamulcowe) a
bezpieczenstwem na
drodze,

- potrafi prawidlowo
dobrac i dopasowac
kask oraz odblaski.

omawia budowe i
dziatanie wszystkich
uktadow roweru,

- samodzielnie
przeprowadza peing
kontrole stanu
technicznego roweru
przed jazda (tancuch,
hamulce, $wiatla,
opony),

- potrafi uzasadnic¢
wybor konkretnego
typu roweru w
zaleznosci od terenu i
potrzeb uzytkownika,
- wykazuje si¢ pelng
wiedzg na temat
elementéw ochrony
osobistej i ich
znaczenia dla
minimalizowania
skutkéw wypadkow.

na temat konserwacji
roweru (np. wie jak
wyczyScic i
nasmarowac
fancuch),

- potrafi
zdiagnozowac drobne
usterki i
zaproponowac sposob
ich naprawy,

- aktywnie promuje
jazde rowerem jako
element zdrowego
stylu zycia i dbania o
srodowisko.
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Ekologiczny rower

Etapy projektu i
planowanie,
organizacja
stanowiska, dobor
materiatow i narzg¢dzi
do
papieru/tektury/drew
na, wykonanie
wytworu
technicznego,
recykling, rower jako
srodek transportu i
jego wyposazenie,
cykl zycia wytworu,
prezentacja efektow

— przy pomocy
nauczyciela
wykonuje prosty
WYtwor zwiazany z
rowerem
— wie, ze rower jest
przyjazny srodowisku
— stosuje
podstawowe zasady
BHP

— samodzielnie
wykonuje
przydzielong czgsé
wytworu

— wymienia korzysci
ekologiczne i
zdrowotne jazdy
rowerem

— stosuje materiaty
recyklingowe

— krotko omawia
swoj wytwor

— projektuje i
wykonuje wytwor z
materiatlow
recyklingowych

— omawia rower jako
srodek transportu i
ekologiczna
alternatywe
—wskazuje
obowigzkowe
wyposazenie roweru

— omawia napotkane
trudnosci 1 efekt

— uzasadnia wybor
roweru jako Srodka
transportu

— analizuje cykl zycia
wytworu z
uwzglednieniem
kosztow
srodowiskowych

— wyjasnia zasady
racjonalnego
gospodarowania
materiatami i
recyklingu

— projektuje autorski
Wwytwor promujacy
ekologiczny transport
— proponuje
kampani¢ promujaca
jazde rowerem w
szkole

— prezentuje wytwor i
omawia kazdy etap
realizacji z pelnym
uzasadnieniem

koficowy — wskazuje mozliwe
usprawnienia
wytworu
2.3 Jezdze Zasady bezpiecznej |- wymienia — omawia warunki — wyjasnia przepisy |— analizuje — opracowuje kodeks
bezpiecznie jazdy rowerem, podstawowe zasady | dopuszczenia dotyczace zagrozenia bezpiecznego
hulajnogi elektryczne | hezniecznej jazdy rowerzysty i rowerzystow, wynikajace z rowerzysty
i UTO/JUWR — . . . . . .
migjsce na drodze i rowerem uzyq{owylka hulajnég . nlesto_s?wama siedo |— przepr-owadza quiz
zasady poruszania, — wie, ze rowerzysta | hulajnogi do ruchu elektrycznych i UTO | przepiséw z zasad jazdy
obowiazkowe musi posiada¢ karte | — opisuje — charakteryzuje — poréwnuje zasady | rowerem dla klasy
Wwyposazenie roweru i | rowerowa obowigzkowe etyczne aspekty obowigzujace — przygotowuje
jego znaczenie, —znawymog kasku | wyposazenie roweru | uczestnictwa w ruchu | rowerzyste i pieszego | prezentacjg o
dodatkowe « dla dzieci — podaje zasady drogowym — ocenia zachowania | Zhaczeniu
m:rsé)ﬁ:n—le\;vaﬁtjtr?ki etycznego _ opisuje, jak rowerzystow w ‘r"(;}\;\ll’eorszazetmgl
; zachowania obowiazkowe i przyktadowych fzysty dla
uzyskania rowerzysty w ruchu | dodatkowe sytuacjach bezpieczenstwa
wyposazenie wptywa
na bezpieczenstwo
3.3 Wykonuje Wilaczanie si¢ do — przy pomocy — opisuje — charakteryzuje —analizuje sytuacje |- opracowuje zadania
manewry na drodze | ruchu, nauczyciela wskazuje | podstawowe zasady wykonywania | drogowe i wskazuje | sytuacyjne z

wymijanie/omijanie/
wyprzedzanie —

na schemacie
poprawny manewr

manewry drogowe i
roéznice migdzy nimi

poszczegdlnych
manewrow

wlasciwy manewr

manewrow dla
kolegéw
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roznice i zasady,
zmiana kierunku

— wie, jak

— wyjasnia, jak

— wyjasnia, kiedy

— uzasadnia kolejnos¢

— demonstruje na

. sygnalizowa¢ zamiar |sygnalizowaC zamiar | manewry s3 dziatan podczas schemacie poprawne
Jialzec\}glogsiggn\zl%jzr;g;) skretu skretu i zmiany pasa | dozwolone lub wykonywania wykonanie réznych
zamiarL,J manewru, - Wskazwe na zabrc_)nl_one . maneV\{ru manewrow
zawracanie, miejsca schemacie poprawne | — opisuje zachowanie | — ocenia ryzyko — wyjasnia przepisy
niebezpieczne, wykonanie rowerzysty przy Wymkaj gce z dotyczace manewrow
pierwszefstwo manewrow skrecie i zawracaniu | hieprawidtowych innym uczniom
podczas manewrdw, _ wskazuje manewrow
rozpoznawanie zagrozenia zwigzane
zagrozen Z manewrami
Wesole odblaski Planowanie etapéw | — przy pomocy — samodzielnie — projektuje i — proponuje wlasny | —tworzy autorski
LR dObéf _ | nauczyciela wykonuje element wykonuje estetyczny | projekt elementu projekt zestawu
materiatow i narzedzi | yykonuje prosty odblaskowy element odblaskowy | odblaskowego z odblaskowego (np.
\C/jvoyﬁggg?lli(el E?epr;grl:t,u e|ement odblaskO\{vy _ Wyjaér}ia znaczenie |— uzasad.nia Wypér oryginalnym wzorem | dla rowerzysty lub
odblaskowego — wie, po co stosuje | odblaskow dla ksztattu i materialu | — uzasadnia pieszego)
(dowolny ksztatt), si¢ odblaski bezpieczenstwa — wskazuje, kiedy i | wlasciwosci — prezentuje wytwor,
recykling, rola — stosuje zasady BHP | uczestnikow ruchu gdzie nalezy materiatow omawiajac walory
0db|§5k0V\{ wo przy pracy z — stosuje materialy | stosowaé odblaski odblaskowych uzytkowe i estetyczne
Bﬁgpleczemtww narzgdziami recyklingowe _ omawia napotkane | — poréwnuije — wskazuje
gowym, . _ omawia swoi trudnosei i efekt skutecznos¢ roznych | mozliwosci tanszej
prezentacja efektow J —_— e
Wytwor koficowy rozwigzan lub bar_dZIEJ_
odblaskowych ekologicznej
produkcji
4.3 Poznaje¢ zasady | Hierarchia wazno$ci | — przy pomocy — omawia — wyjasnia zasady — samodzielnie — opracowuje
pierv_vszer'lstwa sygna.l(’)w 1 ~ | nauczyciela podstawowe zasady | pierwszenstwa na rozwigzuje ztozone | zestawy zadan
przejazdu przepisow, pojecie 1 | wskazuje, kto ma pierwszenstwa réznych typach sytuacje na sytuacyjnych ze
;(;(Siggje skrzyzowat, pierwszenstwo w przejazdu skrzyzowan skrzyzowaniu skrzyzowaniami dla
pi eerz ehistwa: prostej sytuacji — rozréznia rodzaje | —analizuje — uzasadnia decyzje | kolegow
skrzyzowania — rozr6znia drogg skrzyzowan przyktadowe sytuacje | dotyczace — wyjasnia zasady
rownorzedne, z droga gtowna i — wskazuje na skrzyzowaniu pierwszenstwa pierwszenstwa innym
z pierwszenstwem, z | podporzadkowana | prawidtowe — opisuje zachowanie |— poréwnuje zasady | uczniom

famanym
pierwszenstwem,
ronda, skrzyzowania
z sygnalizacja; znaki

zachowanie na
skrzyzowaniu z
sygnalizacjg i bez

przy skrecie w prawo
i w lewo na jezdni

pierwszenstwa na
roznych typach
skrzyzowan

— ocenia zachowania
uczestnikow ruchu w
materiatach
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pionowe i poziome
informujace o
pierwszenstwie

jedno- i
dwukierunkowej

edukacyjnych lub
filmach

Makieta Planowanie etapéw |- przy pomocy — samodzielnie —planuje i realizuje | — aktywnie — pelni rolg lidera
skrzyzowania ' nauczyciela wykonuje zakres prac w uczestniczy w projektu grupowego
pracy zespotowej, wykonuje wybrane przydzielone projekcie planowaniu i — projektuje makiete
. lementy makiet lementy makiet — i koordynacji pr iaj .
organizacja elementy makiety elementy makiety poprawnie . oordynacji pracy uwzglgdniajacy rozne
— uczestniczy w — prawidlowo odtwarza ksztatty i grupy rodzaje skrzyzowan
stanowiska, dobor pracach grupy oznacza elementy proporcje elementow | — proponuje — prezentuje makiete i
— stosuje podstawowe | drogi na makiecie skrzyzowania oryginalne omawia zasady ruchu
materialow i narzedzi | zasady BHP — omawia swéj wklad | — umieszcza rozwiazania z jej uzyciem przed
g oru i tek w projekt wlasciwe (sygnalizacja, zielen, klasg
O papieru I tektury, oznakowanie 0znaczenia poziome)
— omawia zasadach ruchu z
(podstawa, pojazdy, zastosowane projektem makiety
rozwigzania i
znaki, sygnalizatory), napotkane trudnos$ci
recykling, rodzaje
skrzyzowan i
oznakowanie,
wspotpraca,
prezentacja
5.3 Oceniam Ocena sytuacji — przy pomocy — opisuje zachowanie |— wyjasnia — samodzielnie —analizuje i omawia
sytuacje¢ na drodze nauczyciela opisuje | rowerzysty w zachowanie rozwigzuje ztozone | sytuacje drogowe na
rowerzysty na drodze | zachowanie roéznych sytuacjach | rowerzysty w sytuacje drogowe z | podstawie materiatow
w przypadkach rowerz;_/sty W drogowy(?h s;_/tuaqach udziatem rowerzysty | edukacyjnych
typowej sytuacji — wskazuje niestandardowych

prawidlowe miejsce
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nietypowych,
zachowanie
rowerzysty wobec
pieszych i na
przejezdzie
kolejowym, ustalanie
pierwszenstwa
przejazdu na réznych
typach skrzyzowan,
wilaczanie si¢ do
ruchu, jazda po
drodze dla rowerdw i
pieszych oraz po

jezdni

— rozpoznaje proste
usterki roweru
(spuszczona opona,
luz w hamulcach)

roweru na drodze i na
drodze dla rowerow
— omawia zasady
bezpiecznego
pokonywania
przejazdow
kolejowych

— opisuje prosta
usterke roweru i
sposéb jej usunigcia

—analizuje
pierwszenstwo na
skrzyzowaniach
r6znych typow

— omawia wptyw
wyposazenia roweru
na bezpieczenstwo
— przeprowadza
prosta czynnos¢
naprawczg lub
regulacyjng

— diagnozuje usterki
roweru i wskazuje
sposoby ich usunigcia
— uzasadnia dobor
narzgdzi 1 materialow
do prostej naprawy
roweru

— demonstruje sposob
usunigcia prostej
usterki roweru

— opracowuje kroétki
poradnik dotyczacy
utrzymania roweru w
Sprawnosci

Doswiadczenia edukacyj

ne

1. Jak wykonaé
stojak na telefon?

Planowanie etapow
pracy, organizacja
stanowiska, dobor

materialow i narzedzi

— przy pomocy
nauczyciela
wykonuje wybrane
elementy stojaka

— stosuje podstawowe
zasady BHP

— samodzielnie
wykonuje
przydzielone
elementy wytworu

— dobiera materiaty i
narzedzia wedtug
instrukcji

— planuje kolejnos¢
czynnosci i realizuje
je

— poprawnie
wykonuje stojak z
tektury lub

— samodzielnie
tworzy harmonogram
dziatania i planuje
zasoby

— ulepsza lub dodaje
elementy, aby stojak

— projektuje autorski
wariant stojaka z
wiasng modyfikacja
funkcjonalng lub
estetyczng

— ocenia wytwor pod
katem
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(tektura, drewniane
patyczki),
projektowanie i
wykonanie wytworu,
ulepszanie
konstrukcji,
recykling, BHP,
wspoOlpraca w
zespole, prezentacja
efektow i oméwienie

trudnosci

— uczestniczy w
prezentacji efektow

pracy grupy

— utrzymuje porzadek
na stanowisku

— krotko opisuje swoj
Wytwor i napotkane
trudnosci

drewnianych
patyczkéw

— wspolpracuje z
grupg

— omawia
zastosowane

materialy, trudnosci i
efekt koncowy

byt bardziej
praktyczny

— uzasadnia decyzje
projektowe pod
katem
funkcjonalnosci i
kosztow

funkcjonalnosci,
kosztéw i wpltywu na
srodowisko

— prezentuje projekt z

pelnym
uzasadnieniem
decyzji projektowych

2. Jak zadbac o
bezpieczenstwo w
swoim otoczeniu?

Obserwacja i analiza
bezpieczenstwa
przestrzeni szkolnej,
rozpoznawanie
zagrozen i usterek
technicznych,
porzadkowanie

problemow wedtug

— uczestniczy w
obserwacji
przestrzeni szkolnej
— przy pomocy
nauczyciela wskazuje
jedno zagrozenie lub
usterke

— bierze udzial w

pracach grupy przy
usuwaniu usterki

—wskazuje
zagrozenia lub usterki
W przestrzeni
szkolnej

— uczestniczy w
planowaniu dziatan
naprawczych
—wykonuje
przydzielone
czynnoS$ci naprawcze
lub porzadkowe

— omawia swoj wktad
w projekt

— samodzielnie
obserwuje przestrzen
szkolng 1 identyfikuje
kilka zagrozen

— planuje dziatania
naprawcze w grupie z
podziatem zadan

— bezpiecznie
wykonuje proste
prace naprawcze lub
porzadkowe

— omawia efekty

dziatan i napotkane
trudno$ci

— porzadkuje
zidentyfikowane
problemy wedtug
pilnosci i proponuje
Sposoby usunigcia
— szacuje koszty
dziatan i poszukuje
tanszych rozwigzan
— koordynuje prace
grupy przy realizacji
zadania

— prezentuje efekty
pracy z

— pekni role lidera w
planowaniu i
realizacji projektu

— proponuje
oryginalne i
ekonomiczne
rozwigzania
stwierdzonych
zagrozen

— przygotowuje
raport z obserwacji
przestrzeni szkolnej i
rekomendacje dziatan
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pilnosci, wybor
problemu i sposobu
rozwigzania,
planowanie pracy
zespolowej, dobor
materialow i narzedzi
do prac naprawczych
i porzadkowych,
szacowanie kosztow,
bezpieczne
postugiwanie si¢
narzedziami,

prezentacja efektow

uzasadnieniem
podjetych decyzji

— prezentuje efekty na
forum klasy lub
szkoty

3. Jak zadbac o
rower, aby byl
sprawny?

Rozpoznawanie
elementéw roweru i
ich funkcji, ocena
stanu technicznego
(karta obserwacji),

identyfikowanie

— przy pomocy
nauczyciela sprawdza
wybrane elementy
roweru

— rozpoznaje
obowigzkowe
wyposazenie roweru

—wskazuje proste
usterki

— samodzielnie
sprawdza
wyposazenie
obowigzkowe roweru
— kontroluje stan kot 1
hamulcow

— opisuje zauwazone
usterki i
nieprawidtowosci

— przeprowadza
systematyczny
przeglad techniczny
roweru

— diagnozuje stan
hamulcéw, napedu,
kot 1 o$wietlenia
—wykonuje proste
regulacje lub

— samodzielnie
planuje i
przeprowadza petny
przeglad techniczny
— uzasadnia kolejnos¢
czynnosci
przegladowych

— wskazuje zwigzek
stanu technicznego z

— przeprowadza
przeglad i prezentuje
wyniki grupie na
forum

— opracowuje karte
przegladu roweru do
wielokrotnego uzytku
— instruuje
kolezanki/kolegow w

zakresie obstugi i
konserwacji roweru
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usterek
wpltywajacych na
bezpieczenstwo,
planowanie dziatan
naprawczych, dobor
narzedzi i
materialow, prosty
kosztorys
naprawy/wymiany
czegsci, bezpieczne
postugiwanie si¢
narzedziami,
racjonalne
gospodarowanie
materiatami,

samoocena

czynnosci
konserwacyjne

— sporzadza notatkeg i
prosty kosztorys
naprawy

bezpieczenstwem
jazdy

— proponuje plan
regularnej
konserwacji i dobor
tanszych
zamiennikow
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