Wymagania edukacyjne z przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa klasa VIII

Zgodne z programem nauczania przedmiotu edukacji dla bezpieczeristwa w szkole podstawowej wydawnictwo Nowa Era “Zyje i dziatam bezpiecznie”

autorstwa Jarostawa Stomy.

Temat

Wymagania na poszczegodlne oceny. Uczen ...

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

celujaca

Rozdziat 1. Postepowanie w sytuacjach zagrozen

Rozrdznia
podstawowe sygnaty
alarmowe oraz
wymienia
podstawowe Srodki
alarmowe przy
pomocy nauczyciela.

Ostrzeganie o
zagrozeniach i
alarmowanie.

Definiuje rodzaje
alarmow, informuje, z
jakich systemowych
zrodet (np. Alert RCB)
otrzyma ostrzezenia
oraz wymienia
podstawowe srodki
alarmowe.

Omawia sposob
ogtaszaniai
odwotywania
alarméw, wymienia
srodki podstawowe i
zastepcze oraz
sposoby
przeciwdziatania
panice.

Opisuje zasady
zachowania po
ogtoszeniu alarmu,
charakteryzuje system
wykrywania skazen i
alarmowania oraz
potrafi zainstalowac i
skonfigurowac
systemy ostrzegania
na telefonie.

Wyjasnia zagrozenia i
konsekwencje prawne
nieuzasadnionego
wszczynania alarmu
oraz analizuje
sprawnosc lokalnych
systemow ostrzegania.

Ewakuacja. Uczestniczy w
probnej ewakuacji ze
szkoty i rozpoznaje
podstawowe znaki
ewakuacyjne.

Opisuje kluczowe
elementy szkolnej
instrukcji ewakuacji
(drogi, wyjscia,
miejsce zbiorki,
sygnaty).

Omawia ogdlne
zasady ewakuacji
ludnosci i zwierzat
oraz rdznicuje stopnie
ewakuacji.

Wyjasnia zasady
zaopatrzenia
ewakuowanej ludnosci
w wode i zywnosc oraz
uzasadnia potrzebe
przeciwdziatania
panice.

Opracowuje autorski
projekt planu
ewakuacji wskazanego
obiektu uzytecznosci
publicznej lub domu
rodzinnego.




Zagrozeniaiwalka z
nimi.

Rozrdznia zagrozenia
czasu pokoju i czasu
wojny oraz zna
podstawowe numery
stuzb.

Wymienia formacje
stuzb ratowniczych
(KSRG, PRM) oraz
podmioty spoteczne
(OSP, GOPR, TOPR,
WOPR).

Wyjasnia role i zasady
funkcjonowania
Panstwowej Strazy
Pozarnej oraz
Panstwowego
Ratownictwa
Medycznego.

Szczegotowo
charakteryzuje
zadania spotecznych
podmiotow
ratowniczych oraz
klasyfikuje zagrozenia
ze wzgledu na
podmiot i zrodta.

Analizuje
funkcjonowanie
zintegrowanego
systemu ratownictwa
w Polsce na
przyktadzie
konkretnych katastrof.

Pozary. Wymienia gtéwne Opisuje zasady Omawia zasady Opisuje sposdb Wykazuje szczegdtowa
przyczyny pozardw i | postepowania podczas | profilaktyki pozarowej | postepowania oséb wiedze na temat
rozpoznaje pozaru, rozpoznaje i sposoby gaszenia odcietych przez pozar | domowych systemow
podreczny sprzet znaki ochrony ppoz. i pozarow w zarodku. od drég ewakuacji oraz | czujek dymu i gazu
gasniczy. ewakuacyjne oraz wyznacza strefe oraz procedur

dobiera srodek bezpieczenstwa. taktycznych strazy
gasniczy do rodzaju pozarnej.
pozaru.

Powodzie. Wymienia gtéwne Opisuje zasady Omawia zasady Opisuje znaczenie Analizuje przyczyny
przyczyny powodzii | postepowania podczas | ewakuacji ludnosci i kodu kolorystycznego i | klesk zywiotowych w
zagrozenia z nig powodzi i zwierzat oraz sygnalizacji manualnej | regionie i proponuje
zwigzane. przygotowania sie do | zabezpieczania w kontakcie z systemowe

ewakuacji. mienia. zespotami rozwigzania
ratowniczymi. przeciwpowodziowe.

Ekstremalne warunki Wymienia rodzaje Opisuje sposob Proponuje Przedstawia Analizuje wptyw zmian

pogodowe.

ekstremalnych
zjawisk pogodowych
(wichury, burze,

upaty, mrozy,
Sniezyce).

przygotowania domu
na burze i wichury oraz
zasady zachowania w
czasie silnych mrozéw
i upatow.

odpowiednie dziatania
zapobiegawcze i
ratownicze wobec
narastajacej fali
upatow lub mrozow.

szczegdtowe zasady
postepowania w razie
zagrozenia
lawinowego w gdrach.

klimatycznych na
anomalie pogodowe i
opracowuje poradnik
przetrwania w
trudnych warunkach.

Wypadki i katastrofy

Wymienia przyczyny

Wyjasnia zasady

Opisuje obowigzki

Zna mozliwosci

Wyjasnia procedury




komunikacyjne. wypadkow postepowania na pieszego i kierowcy wykorzystania dekontaminacji oraz
Niebezpieczne drogowychii miejscu wypadku podczas przejazdu srodkéw podrecznychi | postepowania w
substancje chemiczne. | rozpoznaje drogowego oraz po pojazdu masek katastrofach
podstawowe znaki uwolnieniu uprzywilejowanego. przeciwgazowychdo | transportowych z
ostrzegawcze. niebezpiecznej ochrony przed udziatem fadunkdw
substancji chemiczne;j. toksycznymi srodkami | niebezpiecznych
przemystowymi i (ADR).
bojowymi.
Zagrozenia Wyjasnia pojecie Omawia zasady Wymienia przyktady i | Opisuje procedury Charakteryzuje
terrorystyczne. terroryzmu. zachowania sie w skutki uzycia srodkéw | reagowania na zagrozenia hybrydowe
przypadku wtargniecia | biologicznych, cyberprzemoci oraz proponuje

uzbrojonego
napastnika (sytuacja
zaktadnicza).

chemicznychi
wybuchowych.

wskazuje sposoby
zapewnienia
bezpieczenstwa w
sieci.

dziatania podnoszace
Swiadomos¢
bezpieczenstwa w
szkole.

Rozdziat 2. Bezpieczeristwo paristwa

Bezpieczny obywatel,
bezpieczne panstwo.

Wymienia
organizacje
miedzynarodowe,
ktorych cztonkiem
jest Polska (NATO,
UE).

Charakteryzuje
geopolityczne aspekty
bezpieczenstwa oraz
wymienia instytucje
systemu
bezpieczenstwa
panstwa.

Omawia miejsce Polski
w organizacjach
miedzynarodowych i
ich wptyw na
obronnosc¢.

Identyfikuje i
szczegotowo
charakteryzuje
poszczegolne
dziedziny
bezpieczenstwa
panstwa.

Samodzielnie analizuje
aktualna sytuacje
geopolityczngi
wyzwania dla
bezpieczenstwa
narodowego.

System obronny Polski.

Zna nazwy
podstawowych
formacji
mundurowych w
Polsce.

Wymienia zadania
parlamentu,
prezydenta i rzadu w
dziedzinie obronnosci.

Wymienia zadania Sit
Zbrojnych RP podczas
klesk zywiotowych.

Zna podstawowe
uzbrojeniei
wyposazenie Wojska
Polskiego oraz
charakteryzuje

Wykazuje szczegdtowa
wiedze na temat
struktury,
modernizacji
technicznej oraz




organizacje

tradycji oreza

proobronne. polskiego.
Cyberbezpieczenstwo. | Zna pojecie Wymienia zagrozenia | Omawia sposoby Tworzy wypowiedzi Prezentuje
cyberbezpieczenstwa | cybernetyczne w wiasciwego dotyczace roli zaawansowane
i podstawowe zasady | wymiarze cywilnym i reagowania na cyberbezpieczenstwa | metody
korzystania z sieci. wojskowym. cyberprzemoc i militarnego w zabezpieczania
wytudzenia danych. systemie obronnym tozsamosci cyfrowe;j
panstwa. oraz analizuje
mechanizmy
dezinformacji i wojny
informacyjne;j.
Rozdziat 3. Podstawy pierwszej pomocy
Podstawowe Podaje definicje Opisuje prawny i Opisuje role uktadu Wyjasnia pojecie Promuje zasade
wiadomosci z zakresu pierwszej pomocy i moralny obowigzek oddechowego, ~ztotej godziny” oraz altruizmui

pierwszej pomocy

wymienia numery
alarmowe.

udzielania pomocy
oraz wyposazenie
apteczki.

krazenia i nerwowego
oraz nastepstwa ich
zaburzen.

opisuje zastosowanie
aplikacji ratunkowych
na telefon.

ratownictwa,
wykazujac sie wiedza z
zakresu wytycznych
Europejskiej Rady
Resuscytacji.

Postepowanie w
miejscu zdarzenia.

Zna zasady dbania o
witasne
bezpieczenstwo na
miejscu zdarzenia.

Stosuje srodki ochrony
osobistej (rekawiczki)
oraz prawidtowo
wzywa stuzby
ratunkowe.

Przeprowadza wywiad
ratowniczy wedle
schematu SAMPLE

Opisuje i dobiera
sposoby ewakuacji
poszkodowanych z
zagrozonego miejsca z
uwzglednieniem
rodzajow urazow.

Wzorowo koordynuje
dziatania grupy na
miejscu
symulowanego
wypadku z wieloma
poszkodowanymi.

Pomoc osobie
nieprzytomne,;.

Ocenia przytomnos¢
poszkodowanego.

Ocenia oddech trzema
zmystami przez 10
sekund i udraznia

Uktada osobe
nieprzytomna w
pozycji bezpiecznej i

Wymienia ogniwa
tancucha przezycia i
wskazuje przyczyny

Prawidtowo i bez
zastanowienia
wykonuje petna




drogi oddechowe
rekoczynem czoto-
zuchwa.

zapewnia komfort
termiczny.

uzasadniajace
pozostawienie
poszkodowanego w
pozycji zastanej.

sekwencje badania
nieprzytomnego w
trudnych symulacjach.

Resuscytacja
krazeniowo oddechowa.

Wyjasnia pojecie
Nagtego Zatrzymania
Krazenia (NZK) i
podaje stosunek
ucisnie¢ do
oddechow (30:2).

Wykonuje na
manekinie uciski klatki
piersiowej i sztuczne
oddechy oraz opisuje
dziatanie defibrylatora
AED.

Prowadzi RKO we
wspotpracy z drugim
ratownikiem i wyjasnia
zasady RKO z
wytgcznym
uciskaniem.

Opisuje algorytm RKO
u dzieci i niemowlat
oraz sprawnie stosuje
trenazer AED.

Demonstracyjnie i
bezbtednie wykonuje
RKO wysokiej jakosci
oraz potrafi
przeprowadzi¢
instruktaz dla
rowiesnikow.

Rany i krwotoki.

Roznicuje pojecie
rany i krwotoku.

Wykonuje opatrunek
ostaniajacy i uciskowy
na rane konczyny oraz
zna zasady tamowania
krwawienia z nosa.

Omawia zasady
postepowania
przeciwwstrzgsowego
oraz opatrywanie ran
gtowy, klatki

Omawia okolicznosci
zakfadania opaski
uciskowej (stazy) oraz
proponuje zastepcze
srodki opatrunkowe.

Sprawnie podejmuje
decyzje ratownicze w
przypadku krwotokow
zagrazajacych zyciu
(np. uszkodzenie

piersiowej i brzucha tetnicy).
Ztamania, zwichniecia, | Wymienia Unieruchamia Omawia zasady Wyjasnia cel Potrafi improwizowac
skrecenia. podstawowe objawy | koriczyne w pozycji postepowania i unieruchamiania oraz | zaawansowane
urazow narzadu zastanej z uzyciem przenoszenia oséb z opisuje powikfania unieruchomienia w
ruchu. szyny, chusty podejrzeniem urazu wynikajace z warunkach
trojkatnejlub sprzetu | kregostupa. niewfasciwego terenowych.
podrecznego. transportu.
Oparzeniai Wyjasnia pojecie Demonstruje Proponuje dziatania Szacuje powierzchnie | Zna procedury
odmrozenia. oparzeniai chtodzenie oparzenia | zapobiegajace oparzen u dorostychi | ratownicze w
odmrozenia. wodg oraz opisuje wychtodzeniu i dzieci (requta dtoni / oparzeniach

pierwszg pomoc w
udarze
stonecznym/termiczny

odmrozeniom w
warunkach zimowych.

reguta dziewiatek).

chemicznych oraz
poparzeniach drog
oddechowych.




m.

Zadtawienia, zawat
serca, udar mdzgu,

Rozpoznaje objawy
zadfawienia i napadu

Opisuje pierwsza
pomoc przy

Stosuje i interpretuje
schemat

Rdznicuje stan
hipoglikemii i

Posiada szczegotowa
wiedze fizjologiczna

cukrzyca, napad padaczkowego. zadtawieniu (rekoczyn | diagnostyczny FAST hiperglikemii oraz dotyczacg stanow
padaczkowy. Heimlicha/ucisniecia przy podejrzeniu udaru | opisuje odpowiednig zagrozenia zycia i
nadbrzusza), zawale modzgu. pierwszg pomoc. potrafi zachowat
serca i padaczce. opanowanie w
sytuacjach trudnych.
Toniecie, porazenie Zna zasady Opisuje pierwsza Opisuje zasady Odtwarza etapy Wykazuje sie
pradem, zatrucie, bezpiecznego pomoc przy porazeniu | postepowania we pomocy po wydobyciu | poszerzong wiedza z
wstrzas anafilaktyczny, | spedzania czasunad | pradem, ukaszeniu, wstrzasie poszkodowanego z zakresu ratownictwa
ciato obce w oku, wodg oraz uzadleniu, ciele obcym | anafilaktycznym (w wody (zapobieganie wodnego oraz
ukaszenie, uzadlenie. zagrozenia zwigzane | w oku oraz zatruciu tym uzycie zachtys$nieciu i postepowania przy
z pradem gazami. autowstrzykiwacza z hipotermii). ztozonych zatruciach
elektrycznym. adrenaling). lekowychii

chemicznych.

Rozdziat 4. Ksztattowanie postaw obronnych.

Wstep do szkolenia
strzeleckiego.

Bezwzglednie
przestrzega
regulaminu strzelnicy
i polecen
prowadzacego

Stosuje zasady
bezpiecznego
postugiwania sie
bronig (BLOS),
przyjmuje postawy
strzeleckie (stojac,
kleczac, lezac), taduje i
zabezpiecza bron.

Zgrywa przyrzady
celownicze oraz
opisuje ochronniki
stuchu i wzroku.

Wyjasnia wptyw
rodzaju celownikdw i
amunicji na celnosc
oraz konsekwencje
btednej postawy
strzeleckie;.

Wykazuje sie wiedza z
zakresu budowy broni,
zasad balistyki oraz
historii strzelectwa
sportowego.

Terenoznawstwo.

Wskazuje kierunki
Swiata za pomoca
kompasu lub GPS

Orientuje mape w
terenie za pomoca
obiektéw i kompasu.

Odczytuje symbole z
roznych rodzajow map
i sprawnie orientuje sie

Potrafi zaplanowac
trase przemarszu w
terenie nieznanym z

Wyznacza azymuty,
wylicza odlegtosci w
skali i prowadzi




w terenie. uwzglednieniem nawigacje w trudnych
przeszkod. warunkach
ograniczonej
widocznosci.
Temat dodatkowy
Profilaktyka zdrowotna | Wymienia wybrane Wymienia gtéwne Proponuje skuteczne | Charakteryzuje Opracowuje autorski

(choroby cywilizacyjne,
zespot metaboliczny,
stres i sposoby walki z
nim, zdrowie
psychiczne, depresja,
anoreksja i bulimia,
nadwaga i otytos¢,
uzaleznienia
behawioralne)

choroby
cywilizacyjne oraz
pojecie stresu.

przyczyny chordob
cywilizacyjnych oraz
typowe objawy
depresji.

sposoby radzenia
sobie ze stresem oraz
unikania uzaleznien
behawioralnych.

zaburzenia odzywiania
(anoreksja, bulimia),
nadwage i zespot
metaboliczny.

projekt kampanii
spotecznej promujace;j
zdrowie psychiczne i
fizyczne wérdd
mtodziezy.

Dostosowanie form i metod pracy dla uczniéw ze SPE

Spektrum Autyzmu (ASD)

e Dostosowanie form pracy:

O Statos¢ rutyny — zapewnienie przewidywalnego harmonogramu zajec i wczesniejsze uprzedzanie o wszelkich zmianach (zmiana sali,

zastepstwo).

o Organizacja przestrzeni — wyznaczenie statego miejsca w tawce (najlepiej z dala od zrédet hatasu i ostrych bodzcéw $wietlnych) oraz

dostepu do strefy wyciszenia (tzw. cichego kacika).

o0 Czas pracy — dzielenie zadan na mniejsze, jednoznaczne etapy z uwzglednieniem przerw na regulacje sensoryczng.

o W miare potrzeby umozliwienie pracy indywidualnej w miejsce zadan grupowych, wsparcie przy pracach wykonywanych w grupie.

e Dostosowanie metod pracy:

o0 Komunikacja — stosowanie krétkich, dostownych polecen bez metafor, ironii czy abstrakcyjnych skrétéw myslowych.

o Wsparcie wizualne — uzywanie planéw aktywnosci, schematéw, piktogramow oraz instrukcji krok po kroku.




O Sprawdzanie wiedzy — preferowanie form pisemnych z pytaniami zamknietymi lub wypowiedzi ustnych w warunkach indywidualnych
(zamiast odpowiedzi na forum klasy).
ADHD (Zaburzenia koncentracji uwagi z nadpobudliwoscig psychoruchow3)
e Dostosowanie form pracy:
o Kontrola bodzcéw — posadzenie ucznia w pierwszej fawce, blisko nauczyciela, z dala od okna i gazetek sciennych.
o Kanalizowanie ruchu — przyzwalanie na dyskretny ruch (np. korzystanie z poduszki sensorycznej, gniotka) oraz angazowanie w czynnosci
fizyczne (starcie tablicy, rozdanie zeszytéw).
O Redukcja czasu skupienia — dzielenie dtugich zadan na 5-10 minutowe moduty.
e Dostosowanie metod pracy:
o Wydawanie polecen — podawanie tylko jednej instrukcji naraz, po uprzednim upewnieniu sie, ze uczen utrzymat kontakt wzrokowy.
O Strukturyzacja materiatu — stosowanie grafik, tabel, zakreslaczy i pogrubien w tekscie do wytowienia istotnych informacji.
O Biezacy feedback — regularne monitorowanie postepéw w trakcie lekcji, przypominanie o celu zadania i natychmiastowe wzmacnianie
pozytywne.
Dysleksja (Zaburzenie czytania)
e Dostosowanie form pracy:
o0 Woydtuzenie czasu — przyznanie dodatkowego czasu na przeczytanie polecen, tekstow i przygotowanie wypowiedzi.
o Dostosowanie materiatdéw — stosowanie czcionki bezszeryfowej (np. Arial, OpenDyslexic) w rozmiarze 12—14 pkt z wiekszym interliniazem
(1,5).
e Dostosowanie metod pracy:
o Unikanie gtosnego czytania — nieodpytywanie z czytania na gtos przed catg klasg bez wczedniejszego zapowiedzenia i przygotowania tekstu
w domu.
O Praca na wyciggach — przygotowywanie kart pracy z gotowymi schematami, wykresami lub lukami do uzupetnienia.
o Ocenianie — ocenianie tresci merytorycznej wypowiedzi, a nie ptynnosci czytania czy tempo przetwarzania tekstu.
Dysgrafia (Zaburzenie techniki pisania / kaligrafii)
e Dostosowanie form pracy:
o Alternatywne metody rejestracji — zezwolenie na pisanie na komputerze, tablecie, dyktowanie odpowiedzi lub robienie zdjeé notatek z
tablicy.
o Ograniczenie pisania recznego — udostepnianie kserokopii notatek, gotowych schematow oraz kart pracy z lukami.
O Przyjazne przybory — stosowanie naktadek ergonomicznych na dtugopis, zeszytdw z powiekszong liniaturg lub bez linii.



e Dostosowanie metod pracy:
o Ocenianie — catkowite zwolnienie z oceniania estetyki pisma, czytelnosci, mieszczenia sie w liniaturze czy starannosci graficznej.
o Formaty testéw — stosowanie sprawdziandw z pytaniami zamknietymi, testow wielokrotnego wyboru lub odpowiedzi ustnych.
o0 Woydtuzenie czasu — zapewnienie dodatkowego czasu na zadania wymagajgce samodzielnego pisania.
Dysortografia (Zaburzenie poprawnej pisowni)
e Dostosowanie form pracy:
o0 Woydtuzenie czasu na samokontrole — zapewnienie dodatkowego czasu po napisaniu pracy na jej spokojne przeczytanie i poprawienie
bteddw.
e Dostosowanie metod pracy:
o0 Kryteria oceniania — ocena prac pisemnych wytgcznie pod katem tresci merytorycznej, kompozycji i logiki, z wytagczeniem kryterium
poprawnosci ortograficznej i fonetycznej.
0 Wskazywanie btedéw — zaznaczanie bteddw ortograficznych na marginesie bez obnizania oceny z przedmiotu .



