WYMAGANIA EDUKACYJNE Z BIOLOGII DLA KLASY 7
(na podstawie programu i podrecznika ,,Puls zycia 7 — Nowa Era)
Ogolne kryteria oceniania

W procesie oceniania obowigzuje zasada kumulacji wymagan (aby otrzymac¢ ocene wyzsza, uczen musi spelnia¢ wszystkie wymagania na oceny
nizsze):

Dopuszczajacy (2): Zna podstawowe pojecia, struktury i procesy biologiczne oraz rozwigzuje proste zadania polegajace na wskazywaniu i
opisywaniu podstawowych elementdéw przy pomocy nauczyciela.

Dostateczny (3): Samodzielnie opisuje typowe procesy biologiczne i funkcje struktur organizmow, przydatne w zyciu codziennym.

Dobry (4): Sprawnie analizuje zalezno$ci przyczynowo-skutkowe (np. relacje budowa—funkcja), samodzielnie wyjasnia mechanizmy i przebieg
procesow biologicznych.

Bardzo dobry (5): Pelne opanowanie materiatu, samodzielne analizuje ztozone problemy biologiczne.

Celujacy (6): Korzysta z wiedzy w sytuacjach nietypowych, rozwigzuje zadania wykraczajace (np. konkursowe).

Wyrézniono nastepujace wymagania programowe: konieczne (K), podstawowe (P), rozszerzajace (R), dopetniajace (D) i wykraczajace poza

program nauczania (W).

e Wymagania konieczne (K) — obejmujag wiadomosci i umiejetnosci umozliwiajace uczniowi dalszg nauke, bez ktorych uczen nie jest w stanie
zrozumie¢ kolejnych zagadnien omawianych podczas lekcji 1 wykonywac prostych zadan nawigzujacych do sytuacji z zycia codziennego.

e \Wymagania podstawowe (P) — obejmuja wymagania z poziomu K oraz wiadomosci stosunkowo tatwe do opanowania, przydatne w zyciu
codziennym, bez ktorych nie jest mozliwe kontynuowanie dalszej nauki.

e \Wymagania rozszerzajace (R) — obejmuja wymagania z pozioméw K i P oraz wiadomosci i umiejgtnosci o Srednim stopniu trudnosci,
dotyczace zagadnien bardziej ztozonych i nieco trudniejszych, przydatnych na kolejnych poziomach ksztatcenia;

e \Wymagania dopelniajace (D) — obejmuja wymagania z pozioméw K, P i R oraz obejmuja wiadomosci i umiejetnosci ztozone dotyczace zadan
problemowych, 0 wyzszym stopniu trudnosci.

e \Wymagania wykraczajace (W) — stosowanie znanych wiadomosci i umiejetnosci w sytuacjach trudnych, nietypowych, ztozonych



ROZDZIAL

WYMAGANIA EDUKACYJINE

1. Organizm
cztowieka jako
funkcjonalna
catosé

I. Wymagania na ocen¢ DOPUSZCZAJACA (Konieczne — K)
Uczen potrafi przy pomocy nauczyciela lub z wykorzystaniem prostych wskazowek:

. wskazuje komorke jako podstawowy element budowy ciata cztowieka
. wyjasnia, czym jest tkanka

. wyjasnia, czym jest narzad

. wymienia uktady narzadow czlowiecka

I1. Wymagania na ocen¢ DOSTATECZNA (Podstawowe — P)
Uczen potrafi samodzielnie wykonaé typowe zadania o niskim stopniu trudnosci:

. opisuje rodzaje tkanek zwierzgcych
. okresla najwazniejsze funkcje poszczegolnych tkanek zwierzgcych
. opisuje podstawowe funkcje poszczegdlnych uktadow narzadow

II1. Wymagania na ocen¢ DOBRA (Rozszerzajace — R)
Uczen potrafi sprawnie i samodzielnie rozwigzywa¢ zadania o $rednim stopniu trudnosci:

. stosuje wiedze o budowie poszczegolnych tkanek zwierzecych w ich opisie
. demonstruje i wyjasnia funkcje poszczegdlnych uktadow narzadow
. lokalizuje rozmieszczenie przyktadowych tkanek zwierzecych w organizmie

IV. Wymagania na ocen¢ BARDZO DOBRA (Dopelniajace — D)
Uczen potrafi samodzielnie rozwigzywa¢ trudne zadania problemowe:

. przyporzadkowuje i selekcjonuje tkanki nalezace do poszczegdlnych narzadow i uktadéw narzadow
. analizuje hierarchiczng budowe organizmu cztowieka
. identyfikuje pod mikroskopem lub na ilustracji rodzaje tkanek zwierzgcych

V. Wymagania na ocen¢ CELUJACA (Wykraczajace — W)

Uczen wykazuje sie szczegélnym logicznym mys§leniem i umiejetnos$cia stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych:
. analizuje krytycznie zwiazek migdzy budowg a funkcja poszczegdlnych tkanek zwierzecych

. wykazuje zalezno$¢ miedzy poszczegdlnymi uktadami narzgdow

2. Budowa i funkcje
skory

I. Wymagania na ocen¢ DOPUSZCZAJACA (Konieczne — K)

Uczen potrafi przy pomocy nauczyciela lub z wykorzystaniem prostych wskazéwek:
. wymienia warstwy skory

. przedstawia podstawowe funkcje skory

. wymienia wytwory naskorka




. z pomocg nauczyciela omawia wykonane doswiadczenie, wykazujace, ze skora jest narzadem zmystu

I1. Wymagania na ocen¢ DOSTATECZNA (Podstawowe — P)
Uczen potrafi samodzielnie wykona¢ typowe zadania o niskim stopniu trudnosci:

. omawia funkcje skory i warstwy podskornej
. rozpoznaje warstwy skéry na ilustracji lub schemacie
. samodzielnie omawia wykonane do$wiadczenie, wykazujace, ze skora jest narzagdem zmystu

IT1. Wymagania na ocen¢ DOBRA (Rozszerzajace — R)

Uczen potrafi sprawnie i samodzielnie rozwiazywa¢ zadania o Srednim stopniu trudnosci:

. demonstruje na konkretnych przyktadach zwigzek miedzy budowa a funkcjami skory

. wykonuje z pomoca nauczyciela do§wiadczenie wykazujace, ze skora jest narzagdem zmystu

IV. Wymagania na ocen¢ BARDZO DOBRA (Dopelniajace — D)
Uczen potrafi samodzielnie rozwigzywac trudne zadania problemowe:

. na podstawie opisu samodzielnie przeprowadza / wykonuje doswiadczenie wykazujace, ze skora jest narzadem
zmystu
. analizuje funkcje poszczegdlnych wytworow naskorka

V. Wymagania na ocen¢ CELUJACA (Wykraczajace — W)

Uczen wykazuje sie szczegélnym logicznym mys§leniem i umiejetnos$cia stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych:
. projektuje i planuje doswiadczenie wykazujace, ze skora jest narzadem zmyshu na podstawie wyszukanych
informacji

3. Higiena i choroby
skory

I. Wymagania na ocen¢ DOPUSZCZAJACA (Konieczne — K)
Uczen potrafi przy pomocy nauczyciela lub z wykorzystaniem prostych wskazéwek:

. wymienia choroby skdry
. podaje przyktady dolegliwos$ci skory
. omawia zasady pielggnacji skory mtodzienczej

I1. Wymagania na ocen¢ DOSTATECZNA (Podstawowe — P)

Uczen potrafi samodzielnie wykonaé typowe zadania o niskim stopniu trudnosci:
. wyjasnia konieczno$¢ dbania o dobry stan skory

. poréwnuje przyczyny grzybic skory

. opisuje metody zapobiegania grzybicom skory




. omawia zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadku oparzen i odmrozen skory

I11. Wymagania na ocen¢ DOBRA (Rozszerzajace — R)
Uczen potrafi sprawnie i samodzielnie rozwigzywa¢ zadania o Srednim stopniu trudnosci:

. demonstruje znajomos$¢ objawdw dolegliwosci skory
. wykazuje w praktyce zalezno$¢ miedzy ekspozycja skory na silne nastonecznienie a rozwojem czerniaka
. uzasadnia koniecznos$¢ konsultacji lekarskiej w przypadku pojawienia si¢ zmian na skorze

IV. Wymagania na ocen¢ BARDZO DOBRA (Dopelniajace — D)
Uczen potrafi samodzielnie rozwigzywa¢ trudne zadania problemowe:

. analizuje 1 ocenia wplyw promieni stonecznych na skore
. selekcjonuje i1 analizuje informacje o srodkach kosmetycznych z filtrem UV przeznaczonych dla mtodziezy
. demonstruje w praktyce zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadku oparzen skory

V. Wymagania na ocen¢ CELUJACA (Wykraczajace — W)
Uczen wykazuje sie szczegélnym logicznym mys$leniem i umiejetnoscia stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych:

. tworzy 1 przeprowadza wywiad z lekarzem lub pielegniarka na temat chorob skory oraz profilaktyki czerniaka i
grzybicy
. projektuje i tworzy projekt edukacyjny na temat chorob, profilaktyki i pielegnacji skory mtodzienczej w oparciu o

roéznorodne zrodia

4. Aparat ruchu.
Budowa szkieletu

I. Wymagania na ocen¢ DOPUSZCZAJACA (Konieczne — K)

Uczen potrafi przy pomocy nauczyciela lub z wykorzystaniem prostych wskazéwek:
. podaje nazwy wskazanych elementéw budowy szkieletu

. wymienia czg¢$¢ bierng i czynng

I1. Wymagania na ocen¢ DOSTATECZNA (Podstawowe — P)

Uczen potrafi samodzielnie wykona¢ typowe zadania o niskim stopniu trudnosci:

. porownuje czgsci bierng i czynng aparatu ruchu

. omawia na schemacie, rysunku i modelu szkielet osiowy oraz szkielet obreczy i konczyn

II1. Wymagania na ocen¢ DOBRA (Rozszerzajace — R)

Uczen potrafi sprawnie i samodzielnie rozwiazywa¢ zadania o Srednim stopniu trudnosci:
. demonstruje wiedz¢ o sposobie dzialania czg$ci biernej 1 czynnej aparatu ruchu

. wyznacza i prezentuje zwigzek budowy kosci z ich funkcja w organizmie




IV. Wymagania na ocen¢ BARDZO DOBRA (Dopelniajace — D)

Uczen potrafi samodzielnie rozwiazywa¢ trudne zadania problemowe:

. analizuje 1 wyjasnia zwigzek budowy kosci z ich funkcja w organizmie
. rozroznia rozne ksztalty kosci

V. Wymagania na ocen¢ CELUJACA (Wykraczajace — W)

Uczen wykazuje si¢ szczegolnym logicznym mysleniem i umiejetnoscia stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych:
. tworzy klasyfikacje podanych kos$ci pod wzgledem ksztattow

. wykazuje na przykladzie wlasnego organizmu zwigzek budowy kosci z ich funkcja

5. Budowa kosci

I. Wymagania na ocen¢ DOPUSZCZAJACA (Konieczne — K)

Uczen potrafi przy pomocy nauczyciela lub z wykorzystaniem prostych wskazéwek:
. wymienia elementy budowy kosci

. wymienia nazwy ksztattéw kosci

I1. Wymagania na ocen¢ DOSTATECZNA (Podstawowe — P)

Uczen potrafi samodzielnie wykona¢ typowe zadania o niskim stopniu trudno$ci:
. opisuje / charakteryzuje funkcje elementow budowy kosci

. odroéznia i rozpoznaje wsrdd kosci podane przez nauczyciela ksztatty

II1. Wymagania na ocen¢ DOBRA (Rozszerzajace — R)
Uczen potrafi sprawnie i samodzielnie rozwiazywa¢ zadania o Srednim stopniu trudnosci:
. wyznacza / wskazuje zmiany zachodzace w obrgbie kosci cztowieka wraz z wiekiem

. klasyfikuje i wymienia typy tkanki kostnej

IV. Wymagania na ocen¢ BARDZO DOBRA (Dopelniajace — D)

Uczen potrafi samodzielnie rozwigzywa¢ trudne zadania problemowe:

. analizuje zwigzek pomigdzy budowa kosci a ich funkcja

. przeanalizuje zmiany zachodzace w obrebie szkieletu cztowieka wraz z wiekiem

V. Wymagania na ocen¢ CELUJACA (Wykraczajace — W)

Uczen wykazuje sie szczegélnym logicznym mys§leniem i umiejetnos$cia stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych:
. ocenia i charakteryzuje oba typy szpiku kostnego

. wykazuje / udowadnia wytrzymatos$¢ kosci na ztamanie

6. Budowai rola
szkieletu osiowego

I. Wymagania na ocen¢ DOPUSZCZAJACA (Konieczne — K)
Uczen potrafi przy pomocy nauczyciela lub z wykorzystaniem prostych wskazéwek:




. wymienia elementy szkieletu osiowego
. wymienia elementy budujace klatke piersiowa
. nazywa odcinki kregostupa

I1. Wymagania na ocen¢ DOSTATECZNA (Podstawowe — P)
Uczen potrafi samodzielnie wykona¢ typowe zadania o niskim stopniu trudno$ci:

. wskazuje i odroznia na modelu lub ilustracji moézgoczaszke i trzewioczaszke
. opisuje narzady chronione przez klatke piersiowa
. rozpoznaje i wskazuje na schemacie, rysunku i modelu elementy szkieletu osiowego

II1. Wymagania na ocen¢ DOBRA (Rozszerzajace — R)
Uczen potrafi sprawnie i samodzielnie rozwigzywa¢ zadania o $Srednim stopniu trudnosci:

. przyporzadkowuje i wymienia ko$ci poszczegolnych elementow szkieletu osiowego
. demonstruje / prezentuje funkcje szkieletu osiowego
. stosuje w wyjasnieniu zwigzek budowy czaszki z pelnionymi przez nia funkcjami

IV. Wymagania na ocen¢ BARDZO DOBRA (Dopelniajace — D)
Uczen potrafi samodzielnie rozwigzywa¢ trudne zadania problemowe:

. analizuje role chrzastek w budowie klatki piersiowej
. przeprowadza analiz¢ porownawcza budowy poszczegoélnych odcinkéw kregostupa
. wyodrebnia / rozrdznia elementy budowy mozgoczaszki i trzewioczaszki

V. Wymagania na ocen¢ CELUJACA (Wykraczajace — W)

Uczen wykazuje sie szczegélnym logicznym mys§leniem i umiejetnos$cia stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych:
. ocenia i analizuje zwiazek budowy poszczeg6lnych kregow kregostupa z pelniong przez nie funkcja

. wykazuje zwiazek budowy odcinkéw kregostupa z petniona przez nie funkcja

7. Szkielet konczyn

I. Wymagania na ocen¢ DOPUSZCZAJACA (Konieczne — K)
Uczen potrafi przy pomocy nauczyciela lub z wykorzystaniem prostych wskazéwek:

. wymienia elementy budowy szkieletu konczyn oraz ich obreczy
. wymienia rodzaje potaczen kosci
. rozpoznaje rodzaje stawow

I1. Wymagania na ocen¢ DOSTATECZNA (Podstawowe — P)
Uczen potrafi samodzielnie wykona¢ typowe zadania o niskim stopniu trudnosci:
. wskazuje 1 opisuje na modelu lub schemacie ko$ci konczyny gornej i konczyny dolnej




. opisuje budowe stawu
. odréznia i poréwnuje staw zawiasowy ze stawem kulistym

I11. Wymagania na ocen¢ DOBRA (Rozszerzajace — R)
Uczen potrafi sprawnie i samodzielnie rozwigzywa¢ zadania o Srednim stopniu trudnosci:

. wyznacza / wymienia kosci tworzace obrecze: barkowa i miedniczng
. stosuje kryteria porownania budowy konczyny gornej i dolnej
. charakteryzuje i demonstruje polaczenia kosSci

IV. Wymagania na ocen¢ BARDZO DOBRA (Dopelniajace — D)

Uczen potrafi samodzielnie rozwigzywa¢ trudne zadania problemowe:

. analizuje 1 wykazuje zwigzek budowy szkieletu konczyn z funkcjami konczyn: gornej i dolne;j
. przeanalizuje zwigzek budowy stawu z zakresem ruchu konczyny

V. Wymagania na ocen¢ CELUJACA (Wykraczajace — W)

Uczen wykazuje sie szczegélnym logicznym mys$leniem i umiejetnoscia stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych:

. ocenia i charakteryzuje funkcje konczyn: gornej i dolnej oraz wykazuje ich zwigzek z funkcjonowaniem czlowicka w
srodowisku

8. Budowa i rola
miesni

I. Wymagania na ocen¢ DOPUSZCZAJACA (Konieczne — K)

Uczen potrafi przy pomocy nauczyciela lub z wykorzystaniem prostych wskazéwek:

. wymienia rodzaje tkanki mie$niowe;j

. wskazuje potozenie w organizmie czlowieka tkanek: mie$niowej gtadkiej i migsniowej poprzecznie prazkowane;j
szkieletowej

I1. Wymagania na ocen¢ DOSTATECZNA (Podstawowe — P)
Uczen potrafi samodzielnie wykona¢ typowe zadania o niskim stopniu trudnosci:

. identyfikuje / rozpoznaje migsnie szkieletowe wskazane na ilustracji
. demonstruje czynnos$ci mig¢$ni wskazanych na schemacie
. prezentuje i omawia warunki prawidlowej pracy migsni

I11. Wymagania na ocen¢ DOBRA (Rozszerzajace — R)

Uczen potrafi sprawnie i samodzielnie rozwiazywa¢ zadania o Srednim stopniu trudnosci:
. identyfikuje / rozpoznaje mig$nie szkieletowe wskazane na ilustracji

. demonstruje czynnosci mie$ni wskazanych na schemacie




. prezentuje i omawia warunki prawidlowej pracy migsni

IV. Wymagania na ocen¢ BARDZO DOBRA (Dopelniajace — D)
Uczen potrafi samodzielnie rozwigzywac trudne zadania problemowe:

. analizuje warunki prawidtowej pracy migsni
. przeprowadza analize poréwnawcza budowy i funkcji migéni gladkich i poprzecznie prazkowanych
. przeanalizuje, na czym polega antagonistyczne dziatanie miesni

V. Wymagania na ocen¢ CELUJACA (Wykraczajace — W)

Uczen wykazuje sie szczegélnym logicznym mys§leniem i umiejetnos$cia stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych:
. na przyktadzie wlasnego organizmu analizuje wspotdziatanie mieéni, $ciegien, kosci i stawow w wykonywaniu
ruchow

9. Higiena i choroby
uktadu ruchu

I. Wymagania na ocen¢ DOPUSZCZAJACA (Konieczne — K)
Uczen potrafi przy pomocy nauczyciela lub z wykorzystaniem prostych wskazéwek:

. wymienia naturalne krzywizny kregostupa
. opisuje przyczyny powstawania wad postawy
. wymienia choroby aparatu ruchu

I1. Wymagania na ocen¢ DOSTATECZNA (Podstawowe — P)
Uczen potrafi samodzielnie wykona¢ typowe zadania o niskim stopniu trudnosci:

. poréwnuje przedstawione na ilustracji wady postawy

. opisuje urazy mechaniczne konczyn

. omawia zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadku urazéw mechanicznych konczyn
. omawia przyczyny choréb aparatu ruchu

I11. Wymagania na ocen¢ DOBRA (Rozszerzajace — R)
Uczen potrafi sprawnie i samodzielnie rozwiazywa¢ zadania o Srednim stopniu trudnosci:

. zidentyfikowa¢ / rozpoznaje naturalne krzywizny kregostupa

. demonstruje w praktyce znajomo$¢ przyczyn powstawania wad postawy

. wyznacza zmiany zachodzgce wraz z wiekiem w ukladzie kostnym

. stosuje wiedze o czynnikach wptywajgcych na prawidtowy rozwoj muskulatury ciata

IV. Wymagania na ocen¢ BARDZO DOBRA (Dopelniajace — D)
Uczen potrafi samodzielnie rozwigzywacd trudne zadania problemowe:




. projektuje, planuje i demonstruje czynno$ci udzielania pierwszej pomocy w przypadku urazow mechanicznych
konczyn
. wnioskuje / przewiduje skutki przyjmowania nieprawidtowej postawy ciata

V. Wymagania na ocen¢ CELUJACA (Wykraczajace — W)
Uczen wykazuje si¢ szczegélnym logicznym mys$leniem i umiejetnoscia stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych:

. demonstruje i ocenia prawidtowa postawe siedzenia zapobiegajaca deformacjom kregostupa
. uzasadnia i ocenia konieczno$¢ regularnych ¢wiczen gimnastycznych dla prawidtowego funkcjonowania aparatu
ruchu

10. Pokarm — budulec i
zrodlo energii

I. Wymagania na ocen¢ DOPUSZCZAJACA (Konieczne — K)
Uczen potrafi przy pomocy nauczyciela lub z wykorzystaniem prostych wskazéwek:

. wymienia podstawowe sktadniki odzywcze

. nazywa produkty spozywcze zawierajace biatko

. podaje przyktady pokarmoéw, ktore sg zrédlem cukrow
. wymienia pokarmy zawierajace thuszcze

I1. Wymagania na ocen¢ DOSTATECZNA (Podstawowe — P)
Uczen potrafi samodzielnie wykonaé typowe zadania o niskim stopniu trudnosci:

. klasyfikuje sktadniki odzywcze na budulcowe i energetyczne
. przedstawia pokarmy zawierajace te sktadniki
. opisuje role thuszczo6w w organizmie

I11. Wymagania na ocen¢ DOBRA (Rozszerzajace — R)
Uczen potrafi sprawnie i samodzielnie rozwiazywa¢ zadania o Srednim stopniu trudnosci:

. demonstruje / stosuje wiedzg o znaczeniu sktadnikow odzywczych dla organizmu
. wyznacza znaczenie btonnika w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu pokarmowego
. uzasadnia koniecznos$¢ systematycznego spozywania OwocOw 1 warzyw

IV. Wymagania na ocen¢ BARDZO DOBRA (Dopelniajace — D)

Uczen potrafi samodzielnie rozwiazywa¢ trudne zadania problemowe:

. analizuje 1 ilustruje na przyktadach zrodta sktadnikéw odzywczych oraz wyjasnia ich znaczenie dla organizmu
. przeanalizuje zwigzek migdzy spozywaniem produktow biatkowych a prawidtowym wzrostem ciata

V. Wymagania na ocen¢ CELUJACA (Wykraczajace — W)
Uczen wykazuje sie szczegélnym logicznym mys§leniem i umiejetnos$cia stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych:




. analizuje 1 ocenia zalezno$¢ migdzy rodzajami spozywanych pokarmow a funkcjonowaniem organizmu
. dokonuje syntezy i analizy informacji dotyczacych roli btonnika w prawidtowym funkcjonowaniu przewodu
pokarmowego

11. Witaminy, sole
mineralne, woda

I. Wymagania na ocen¢ DOPUSZCZAJACA (Konieczne — K)

Uczen potrafi przy pomocy nauczyciela lub z wykorzystaniem prostych wskazowek:
. wymienia przyktady witamin rozpuszczalnych w wodzie i w thuszczach

. wskazuje wodg jako wazny sktadnik organizmu

I1. Wymagania na ocen¢ DOSTATECZNA (Podstawowe — P)

Uczen potrafi samodzielnie wykonaé typowe zadania o niskim stopniu trudnosci:

. opisuje wszystkie witaminy rozpuszczalne w wodzie i w tluszczach

. omawia znaczenie makroelementéw i mikroelementéw w organizmie czlowieka

II1. Wymagania na ocen¢ DOBRA (Rozszerzajace — R)

Uczen potrafi sprawnie i samodzielnie rozwigzywa¢ zadania o $rednim stopniu trudnosci:
. klasyfikuje i charakteryzuje rodzaje witamin

. zademonstruje / przedstawia rol¢ makroelementow: Mg, Fe, Ca

IV. Wymagania na ocen¢ BARDZO DOBRA (Dopelniajace — D)
Uczen potrafi samodzielnie rozwigzywa¢ trudne zadania problemowe:

. przewiduje skutki niedoboru wody w organizmie
. analizuje role mikro- i makroelementow
. przeprowadza analize porownawcza wartosci energetycznej weglowodandw i tluszczow

V. Wymagania na ocen¢ CELUJACA (Wykraczajace — W)

Uczen wykazuje si¢ szczegélnym logicznym mysleniem i umiejetnoscia stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych:
. ocenia 1 interpretuje skutki nadmiernego spozywania thuszczoéw

. analizuje i1 warto$ciuje etykiety produktéw spozywczych pod katem zawartosci réznych sktadnikow odzywczych

12. Budowa i rola
uktadu
pokarmowego

I. Wymagania na ocen¢ DOPUSZCZAJACA (Konieczne — K)
Uczen potrafi przy pomocy nauczyciela lub z wykorzystaniem prostych wskazéwek:

. definiuje, na czym polega trawienie pokarmow
. nazywa rodzaje zebow u cztowieka
. wymienia odcinki przewodu pokarmowego cztowieka

I1. Wymagania na ocene DOSTATECZNA (Podstawowe — P)
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Uczen potrafi samodzielnie wykona¢ typowe zadania o niskim stopniu trudnosci:

. opisuje role poszczegdlnych rodzajow zgbow

. opisuje odcinki przewodu pokarmowego na planszy lub modelu
. rozpoznaje watrobe i trzustke na schemacie

. lokalizuje potozenie watroby i trzustki we wlasnym ciele

I11. Wymagania na ocen¢ DOBRA (Rozszerzajace — R)
Uczen potrafi sprawnie i samodzielnie rozwigzywa¢ zadania o Srednim stopniu trudnosci:

. rozpoznaje poszczegdlne rodzaje zebdw cztowieka

. wyznacza i lokalizuje odcinki przewodu pokarmowego i wskazuje odpowiednie miejsca na powierzchni swojego
ciata

. charakteryzuje budowe i funkcje gruczotéw trawiennych

IV. Wymagania na ocen¢ BARDZO DOBRA (Dopelniajace — D)

Uczen potrafi samodzielnie rozwigzywac trudne zadania problemowe:

. analizuje funkcje poszczeg6lnych odcinkéw przewodu pokarmowego
. przeanalizuje role zgbow w mechanicznej obroébce pokarmu

V. Wymagania na ocen¢ CELUJACA (Wykraczajace — W)

Uczen wykazuje sie szczegélnym logicznym mys§leniem i umiejetnos$cia stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych:
. ocenia i przedstawia znaczenie procesu trawienia

. charakteryzuje i syntetyzuje etapy trawienia pokarméw w poszczego6lnych odcinkach przewodu pokarmowego

. analizuje miejsca wchtaniania strawionego pokarmu i wody

13. Higiena i choroby
uktadu
pokarmowego

I. Wymagania na ocen¢ DOPUSZCZAJACA (Konieczne — K)
Uczen potrafi przy pomocy nauczyciela lub z wykorzystaniem prostych wskazéwek:

. okresla zasady zdrowego zywienia i higieny zywnosci

. wymienia przyktady choréb uktadu pokarmowego

. wymienia zasady profilaktyki chorob uktadu pokarmowego
. wymienia przyczyny prochnicy zebow

I1. Wymagania na ocen¢ DOSTATECZNA (Podstawowe — P)
Uczen potrafi samodzielnie wykonaé typowe zadania o niskim stopniu trudnosci:

. porownuje grupy pokarmow w piramidzie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej
. opisuje na zalezno$¢ diety od zmiennych warunkdéw zewnetrznych
. uktada jadtospis w zalezno$ci od zmiennych warunkéw zewnetrznych
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. opisuje choroby uktadu pokarmowego

I11. Wymagania na ocen¢ DOBRA (Rozszerzajace — R)
Uczen potrafi sprawnie i samodzielnie rozwigzywa¢ zadania o Srednim stopniu trudnosci:

. stosuje i wyjasnia pojecie warto§¢ energetyczna pokarmu

. demonstruje zalezno$¢ miedzy dietg a czynnikami, ktore ja warunkuja

. wyznacza / przewiduje skutki ztego odzywiania si¢

. przedstawia i omawia zasady profilaktyki raka jelita grubego oraz WZW A, WZW B i WZW C

IV. Wymagania na ocen¢ BARDZO DOBRA (Dopelniajace — D)
Uczen potrafi samodzielnie rozwigzywa¢ trudne zadania problemowe:

. przeanalizuje zalezno$¢ migdzy higieng odzywiania si¢ a chorobami uktadu pokarmowego
. wyodrebnia zasady profilaktyki prochnicy zebow
. uzasadnia, dlaczego nalezy stosowac zr6znicowang i dostosowang do potrzeb organizmu diete

V. Wymagania na ocen¢ CELUJACA (Wykraczajace — W)
Uczen wykazuje sie szczegélnym logicznym mysleniem i umiejetnos$cia stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych:

. projektuje i prezentuje wystgpienie w dowolnej formie na temat choréb zwigzanych z zaburzeniami taknienia i
przemiany materii

. uzasadnia i ocenia konieczno$¢ badan przesiewowych w celu wykrywania wczesnych stadiow raka jelita grubego
. uzasadnia koniecznos$¢ stosowania zroznicowanej diety dostosowanej do potrzeb organizmu

. uzasadnia konieczno$¢ dbania o zgby

14. Budowa i funkcje
Krwi

I. Wymagania na ocen¢ DOPUSZCZAJACA (Konieczne — K)

Uczen potrafi przy pomocy nauczyciela lub z wykorzystaniem prostych wskazéwek:
. nazywa elementy morfotyczne krwi

. wymienia grupy krwi

I1. Wymagania na ocen¢ DOSTATECZNA (Podstawowe — P)

Uczen potrafi samodzielnie wykonaé typowe zadania o niskim stopniu trudnosci:
. omawia funkcje krwi

. wyjasnia grupy krwi i wyjasnia, co stanowi podstawe ich wyodrebnienia

I11. Wymagania na ocen¢ DOBRA (Rozszerzajace — R)
Uczen potrafi sprawnie i samodzielnie rozwigzywa¢ zadania o Srednim stopniu trudnosci:
. demonstruje znajomos$¢ znaczenia krwi
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. charakteryzuje elementy morfotyczne krwi
. przedstawia role hemoglobiny
. prezentuje spoteczne znaczenie krwiodawstwa

IV. Wymagania na ocen¢ BARDZO DOBRA (Dopelniajace — D)

Uczen potrafi samodzielnie rozwigzywa¢ trudne zadania problemowe:

. przeanalizuje mechanizm krzepnigcia krwi

. wyodrebnia i rozpoznaje elementy morfotyczne krwi na podstawie obserwacji mikroskopowej

V. Wymagania na ocen¢ CELUJACA (Wykraczajace — W)

Uczen wykazuje si¢ szczegélnym logicznym mys§leniem i umiejetnos$cia stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych:
. zinterpretuje i odczytuje wyniki laboratoryjnego badania krwi

. ocenia zasady transfuzji krwi

15. Krazenie krwi

I. Wymagania na ocen¢ DOPUSZCZAJACA (Konieczne — K)

Uczen potrafi przy pomocy nauczyciela lub z wykorzystaniem prostych wskazowek:
. wymienia narzady uktadu krwiono$nego

. z pomocg nauczyciela omawia na podstawie ilustracji maty i duzy obieg krwi

I1. Wymagania na ocen¢ DOSTATECZNA (Podstawowe — P)
Uczen potrafi samodzielnie wykona¢ typowe zadania o niskim stopniu trudnosci:

. omawia funkcje wybranego naczynia krwiono$nego
. porownuje budowe i funkcje zyl, tetnic oraz naczyn wtosowatych
. opisuje funkcje zastawek zylnych

II1. Wymagania na ocen¢ DOBRA (Rozszerzajace — R)

Uczen potrafi sprawnie i samodzielnie rozwigzywaé zadania o Srednim stopniu trudnosci:
. stosuje kryteria do poréwnania krwiobiegow: matego i duzego

. demonstruje / opisuje droge krwi ptynacej w matym i duzym krwiobiegu

IV. Wymagania na ocen¢ BARDZO DOBRA (Dopelniajace — D)

Uczen potrafi samodzielnie rozwigzywad trudne zadania problemowe:

. wyodrgbnia 1 rozpoznaje poszczegolne naczynia krwiono$ne na ilustracji

. przeanalizuje 1 wykazuje zwigzek budowy naczyn krwionos$nych z pelnionymi przez nie funkcjami

V. Wymagania na ocen¢e CELUJACA (Wykraczajace — W)
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Uczen wykazuje si¢ szczegolnym logicznym mysleniem i umiejetnoscia stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych:

. analizuje i ocenia zwiazek przeptywu krwi w naczyniach z wymiang gazowa

16. Budowa 1 dzialanie
serca

I. Wymagania na ocen¢ DOPUSZCZAJACA (Konieczne — K)
Uczen potrafi przy pomocy nauczyciela lub z wykorzystaniem prostych wskazowek:

. lokalizuje potozenie serca we wlasnym ciele
. wymienia elementy budowy serca
. wyjasnia, czym jest puls

I1. Wymagania na ocen¢ DOSTATECZNA (Podstawowe — P)

Uczen potrafi samodzielnie wykonaé typowe zadania o niskim stopniu trudnosci:

. rozpoznaje elementy budowy serca i naczynia krwionosnego na schemacie (ilustracji z podrgcznika)
. podaje prawidtowa warto$¢ pulsu i ci$nienia zdrowego czlowieka

II1. Wymagania na ocen¢ DOBRA (Rozszerzajace — R)
Uczen potrafi sprawnie i samodzielnie rozwigzywa¢ zadania o $rednim stopniu trudnosci:
. demonstruje mechanizm pracy serca

. przedstawia fazy cyklu pracy serca
. przelicza / mierzy koledze puls
. wyjasnia réznicg miedzy ci$nieniem skurczowym a ci$nieniem rozkurczowym krwi

IV. Wymagania na ocen¢ BARDZO DOBRA (Dopelniajace — D)

Uczen potrafi samodzielnie rozwigzywa¢ trudne zadania problemowe:

. przeanalizuje rolg zastawek w funkcjonowaniu serca

. zinterpretuje do$wiadczenie wykazujace wplyw wysitku fizycznego na zmiany tetna i ciSnienia krwi

V. Wymagania na ocen¢ CELUJACA (Wykraczajace — W)

Uczen wykazuje sie szczegélnym logicznym mys§leniem i umiejetnos$cia stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych:

. planuje i przeprowadza do§wiadczenie wykazujace wpltyw wysitku fizycznego na zmiany tetna i cisnienia krwi
. przeprowadza analize porownawcza wartosci ci§nienia skurczowego i ci$nienia rozkurczowego krwi

17. Higiena i choroby
uktadu
krwionosnego

I. Wymagania na ocen¢ DOPUSZCZAJACA (Konieczne — K)

Uczen potrafi przy pomocy nauczyciela lub z wykorzystaniem prostych wskazéwek:
. wymienia choroby uktadu krwionosnego

. omawia pierwsza pomoc w wypadku krwawien i krwotokow

I1. Wymagania na ocene DOSTATECZNA (Podstawowe — P)
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Uczen potrafi samodzielnie wykona¢ typowe zadania o niskim stopniu trudnosci:
. wyjasnia przyczyny chordb uktadu krwionosnego
. porownuje czynniki wplywajace korzystnie na funkcjonowanie uktadu

IT1. Wymagania na ocen¢ DOBRA (Rozszerzajace — R)
Uczen potrafi sprawnie i samodzielnie rozwigzywa¢ zadania o Srednim stopniu trudnosci:

. wyznacza / klasyfikuje przyczyny choréb uktadu krwionosnego
. charakteryzuje objawy krwotoku zylnego i tetniczego
. prezentuje znaczenie aktywnosci fizycznej i prawidlowej diety dla wlasciwego funkcjonowania uktadu krwiono$nego

IV. Wymagania na ocen¢ BARDZO DOBRA (Dopelniajace — D)
Uczen potrafi samodzielnie rozwigzywac trudne zadania problemowe:

. wyznacza / klasyfikuje przyczyny choréb uktadu krwionosnego
. charakteryzuje objawy krwotoku zylnego i tgtniczego
. prezentuje znaczenie aktywnosci fizycznej i prawidlowej diety dla wlasciwego funkcjonowania uktadu krwiono$nego

V. Wymagania na ocen¢ CELUJACA (Wykraczajace — W)
Uczen wykazuje sie szczegélnym logicznym mys§leniem i umiejetnos$cia stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych:
. tworzy i prezentuje w dowolnej formie materiaty edukacyjne o§wiaty zdrowotnej na temat chordb spolecznych

18. Uktad limfatyczny

(Uktad
odpornosciowy)

I. Wymagania na ocen¢ DOPUSZCZAJACA (Konieczne — K)

Uczen potrafi przy pomocy nauczyciela lub z wykorzystaniem prostych wskazéwek:
. wymienia cechy uktadu limfatycznego

. nazywa narzady tworzace uktad

I1. Wymagania na ocen¢ DOSTATECZNA (Podstawowe — P)

Uczen potrafi samodzielnie wykonaé typowe zadania o niskim stopniu trudnosci:
. opisuje budowe uktadu limfatycznego

. omawia rolg weztow chtonnych

I11. Wymagania na ocen¢ DOBRA (Rozszerzajace — R)

Uczen potrafi sprawnie i samodzielnie rozwigzywa¢ zadania o Srednim stopniu trudnosci:
. demonstruje znajomos¢ roli uktadu limfatycznego

. wyznacza 1 wskazuje przykladowg lokalizacje weztow chtonnych

IV. Wymagania na ocen¢ BARDZO DOBRA (Dopelniajace — D)
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Uczen potrafi samodzielnie rozwigzywac trudne zadania problemowe:
. wyodrebnia i rozpoznaje na ilustracji lub schemacie narzady uktadu limfatycznego
. przeprowadza analiz¢ porownawczg uktadu limfatycznego z uktadem krwiono$nym

V. Wymagania na ocen¢ CELUJACA (Wykraczajace — W)

Uczen wykazuje si¢ szczegélnym logicznym mys$leniem i umiejetnoscia stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych:

. wykazuje, ze uktady krwiono$ny i limfatyczny stanowig integralng catosc¢
. ocenia mechanizm powstawania chtonki

19. Budowa i
funkcjonowanie
uktadu
odpornosciowego

I. Wymagania na ocen¢ DOPUSZCZAJACA (Konieczne — K)

Uczen potrafi przy pomocy nauczyciela lub z wykorzystaniem prostych wskazéwek:
. wymienia rodzaje odpornosci

. definiuje role szczepionki

I1. Wymagania na ocen¢ DOSTATECZNA (Podstawowe — P)

Uczen potrafi samodzielnie wykona¢ typowe zadania o niskim stopniu trudno$ci:
. wyrdznia odpornosci wrodzona i nabyta

. okresla szczepionke czynnik odpowiadajacy za odpornos¢ nabyta

II1. Wymagania na ocen¢ DOBRA (Rozszerzajace — R)
Uczen potrafi sprawnie i samodzielnie rozwiazywa¢ zadania o Srednim stopniu trudnosci:

. demonstruje role elementéw uktadu odporno$ciowego
. charakteryzuje rodzaje odpornos$ci
. stosuje wiedze do okreslenia zasady dziatania szczepionki

IV. Wymagania na ocen¢ BARDZO DOBRA (Dopelniajace — D)
Uczen potrafi samodzielnie rozwigzywa¢ trudne zadania problemowe:
. przeanalizuje rodzaje leukocytow

. uzasadnia koniecznos$¢ obowigzkowych szczepien

V. Wymagania na ocen¢ CELUJACA (Wykraczajace — W)

Uczen wykazuje sie szczegélnym logicznym mys§leniem i umiejetnos$cia stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych:

. analizuje 1 ocenia wykaz szczepien w swojej ksiazeczce zdrowia
. ocenia znaczenie szczepien

20. Zaburzenia
funkcjonowania

I. Wymagania na ocen¢ DOPUSZCZAJACA (Konieczne — K)
Uczen potrafi przy pomocy nauczyciela lub z wykorzystaniem prostych wskazéwek:
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uktadu
odpornosciowego

. wymienia czynniki mogace wywotac alergie
. opisuje objawy alergii

I1. Wymagania na ocen¢ DOSTATECZNA (Podstawowe — P)
Uczen potrafi samodzielnie wykona¢ typowe zadania o niskim stopniu trudno$ci:

. okresla przyczyng choroby AIDS
. wyjasnia, na czym polega transplantacja narzadoéw
. podaje przyktady narzaddw, ktore mozna przeszczepiaé

II1. Wymagania na ocen¢ DOBRA (Rozszerzajace — R)

Uczen potrafi sprawnie i samodzielnie rozwiazywa¢ zadania o Srednim stopniu trudnosci:
. wyznacza i wskazuje drogi zakazen HIV

. demonstruje i wskazuje zasady profilaktyki zakazen HIV

IV. Wymagania na ocen¢ BARDZO DOBRA (Dopelniajace — D)

Uczen potrafi samodzielnie rozwigzywac trudne zadania problemowe:

. uzasadnia i analizuje, Ze alergia jest zwigzana z nadwrazliwoscia uktadu odpornosciowego
. zinterpretuje i ilustruje przyktadami znaczenie transplantologii

V. Wymagania na ocen¢ CELUJACA (Wykraczajace — W)

Uczen wykazuje sie szczegélnym logicznym mys§leniem i umiejetnos$cia stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych:

. tworzy synteze i przedstawia znaczenie przeszczepow
. ocenia wyrazanie zgody na transplantacje narzadoéw po §mierci

21. Budowa i rola
uktadu
oddechowego

I. Wymagania na ocen¢ DOPUSZCZAJACA (Konieczne — K)

Uczen potrafi przy pomocy nauczyciela lub z wykorzystaniem prostych wskazowek:
. wymienia odcinki uktadu oddechowego

. rozpoznaje na ilustracji narzady uktadu oddechowego

I1. Wymagania na ocen¢ DOSTATECZNA (Podstawowe — P)
Uczen potrafi samodzielnie wykonaé typowe zadania o niskim stopniu trudnosci:

. omawia funkcje elementow uktadu oddechowego
. opisuje rolg nagtos$ni
. na podstawie wlasnego organizmu przedstawia mechanizm wentylacji pluc

I11. Wymagania na ocene DOBRA (Rozszerzajace — R)
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Uczen potrafi sprawnie i samodzielnie rozwigzywa¢ zadania o Srednim stopniu trudnosci:

klasyfikuje i wyrdznia drogi oddechowe i narzady wymiany gazowe;j
wykazuje zwigzek budowy elementéw uktadu oddechowego z petnionymi funkcjami

IV. Wymagania na ocen¢ BARDZO DOBRA (Dopelniajace — D)
Uczen potrafi samodzielnie rozwigzywa¢ trudne zadania problemowe:

przeprowadza analize¢ porownawczg glo$ni i nagtosni
demonstruje mechanizm modulacji glosu

zinterpretuje ptuca jako miejsce zachodzenia wymiany gazowej
przeanalizuje zwigzek migdzy budowa a funkcjg ptuc

V. Wymagania na ocen¢ CELUJACA (Wykraczajace — W)
Uczen wykazuje si¢ szczegélnym logicznym mys§leniem i umiejetnos$cia stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych:

projektuje i wykonuje z dowolnych materialow model uktadu oddechowego
wybiera i stosuje odpowiednie metody do badania pojemnosci wlasnych ptuc

22. Mechanizm
oddychania

I. Wymagania na ocen¢ DOPUSZCZAJACA (Konieczne — K)
Uczen potrafi przy pomocy nauczyciela lub z wykorzystaniem prostych wskazéwek:

wymienia narzady biorgce udziat w procesie wentylacji ptuc
demonstruje na sobie mechanizm wdechu i wydechu
z pomocg nauczyciela omawia doswiadczenie wykrywajgce obecnos¢ CO2 w wydychanym powietrzu

I1. Wymagania na ocen¢ DOSTATECZNA (Podstawowe — P)
Uczen potrafi samodzielnie wykonaé typowe zadania o niskim stopniu trudnosci:

wyjasnia réznice w ruchach klatki piersiowej 1 przepony podczas wdechu i wydechu

przedstawia rolg krwi w transporcie gazow oddechowych

omawia zawarto$¢ gazow w powietrzu wdychanym i wydychanym

z pomocg nauczyciela przeprowadza doswiadczenie wykrywajace obecnos¢é CO2 w wydychanym powietrzu

I11. Wymagania na ocen¢ DOBRA (Rozszerzajace — R)
Uczen potrafi sprawnie i samodzielnie rozwiazywa¢ zadania o Srednim stopniu trudnosci:

stosuje kryteria do rozréznienia procesow wentylacji ptuc i oddychania komdrkowego
demonstruje dyfuzje O2 i CO2 zachodzaca w pgcherzykach ptucnych
wykonuje samodzielnie na przygotowanym sprzecie do§wiadczenie wykrywajace obecnos¢ CO2 w wydychanym

powietrzu

wyznacza znaczenie oddychania komérkowego
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IV. Wymagania na ocen¢ BARDZO DOBRA (Dopelniajace — D)
Uczen potrafi samodzielnie rozwigzywac trudne zadania problemowe:

. zinterpretuje wyniki doswiadczenia wykrywajacego CO2 w wydychanym powietrzu
. analizuje proces wymiany gazowej w plucach i tkankach
. samodzielnie przygotowuje zestaw laboratoryjny i przeprowadza do$wiadczenie wykazujace obecnos¢ CO2 w

wydychanym powietrzu

V. Wymagania na ocen¢ CELUJACA (Wykraczajace — W)
Uczen wykazuje sie szczegélnym logicznym mys§leniem i umiejetnos$cia stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych:

. zinterpretuje mitochondrium jako miejsce oddychania komérkowego
. ocenia zalezno$¢ miedzy iloscia mitochondriow a zapotrzebowaniem narzadow na energig
. zapisuje za pomocg symboli chemicznych réwnanie reakcji ilustrujace utlenianie glukozy

23. Higiena i choroby
uktadu
oddechowego

I. Wymagania na ocen¢ DOPUSZCZAJACA (Konieczne — K)

Uczen potrafi przy pomocy nauczyciela lub z wykorzystaniem prostych wskazowek:

. wymienia choroby uktadu oddechowego

. wymienia czynniki wplywajace na prawidtowe funkcjonowanie uktadu oddechowego

I1. Wymagania na ocen¢ DOSTATECZNA (Podstawowe — P)
Uczen potrafi samodzielnie wykona¢ typowe zadania o niskim stopniu trudnosci:

. opisuje zrodta infekeji gornych i dolnych drég oddechowych
. okresla sposoby zapobiegania chorobom uktadu oddechowego
. omawia wptyw zanieczyszczen pytlowych na prawidlowe funkcjonowanie uktadu oddechowego

II1. Wymagania na ocen¢ DOBRA (Rozszerzajace — R)
Uczen potrafi sprawnie i samodzielnie rozwigzywaé zadania o Srednim stopniu trudnosci:

. demonstruje znajomos¢ objawdw wybranych chorob uktadu oddechowego

. stosuje wiedze do wyjasnienia zwigzku migdzy wdychaniem powietrza przez nos a profilaktyka chorob uktadu
oddechowego

. rozrdznia czynne i bierne palenie tytoniu

IV. Wymagania na ocen¢ BARDZO DOBRA (Dopelniajace — D)

Uczen potrafi samodzielnie rozwiazywa¢ trudne zadania problemowe:

. analizuje wptyw palenia tytoniu na funkcjonowanie uktadu oddechowego

. selekcjonuje w dowolnych zrédtach informacje na temat przyczyn rozwoju raka phuc
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V. Wymagania na ocen¢ CELUJACA (Wykraczajace — W)

Uczen wykazuje si¢ szczegoélnym logicznym mysleniem i umiejetnoscia stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych:
. projektuje i przeprowadza wywiad w przychodni zdrowia na temat profilaktyki choréb ptuc

. wykazuje zalezno$ci miedzy skazeniem pylowym $rodowiska a zachorowalnoscia na choroby uktadu oddechowego

24. Budowa 1 dziatanie
uktadu
wydalniczego

I. Wymagania na ocen¢ DOPUSZCZAJACA (Konieczne — K)

Uczen potrafi przy pomocy nauczyciela lub z wykorzystaniem prostych wskazowek:
. wymienia przyktady substancji, ktore sa wydalane przez organizm cziowieka

. wymienia narzady uktadu wydalniczego

I1. Wymagania na ocen¢ DOSTATECZNA (Podstawowe — P)
Uczen potrafi samodzielnie wykona¢ typowe zadania o niskim stopniu trudno$ci:

. wyjasnia pojecia wydalanie i defekacja
. opisuje drogi wydalania zbednych produktow przemiany materii
. porownuje CO2 i mocznik jako zbedne produkty przemiany materii

II1. Wymagania na ocen¢ DOBRA (Rozszerzajace — R)
Uczen potrafi sprawnie i samodzielnie rozwiazywa¢ zadania o Srednim stopniu trudnosci:

. stosuje kryteria do poréwnania wydalania i defekacji
. demonstruje na podstawie ilustracji proces powstawania moczu
. wyznacza / wskazuje na modelu lub ilustracji miejsce powstawania moczu pierwotnego

IV. Wymagania na ocen¢ BARDZO DOBRA (Dopelniajace — D)

Uczen potrafi samodzielnie rozwigzywa¢ trudne zadania problemowe:

. analizuje role uktadu wydalniczego w prawidtowym funkcjonowaniu calego organizmu
. przeanalizuje sposoby wydalania mocznika i CO2

V. Wymagania na ocen¢ CELUJACA (Wykraczajace — W)

Uczen wykazuje si¢ szczegélnym logicznym mysleniem i umiejetnoscia stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych:
. projektuje i wykonuje z dowolnego materiatu model uktadu moczowego

. ocenia i rozpoznaje na modelu lub materiale $wiezym warstwy budujace nerke

25. Higiena i choroby
uktadu
wydalniczego

I. Wymagania na ocen¢ DOPUSZCZAJACA (Konieczne — K)

Uczen potrafi przy pomocy nauczyciela lub z wykorzystaniem prostych wskazéwek:
. wymienia zasady higieny uktadu wydalniczego

. wymienia choroby uktadu wydalniczego
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. odczytuje wyniki wlasnych badan laboratoryjnych

I1. Wymagania na ocen¢ DOSTATECZNA (Podstawowe — P)
Uczen potrafi samodzielnie wykona¢ typowe zadania o niskim stopniu trudnosci:

. opisuje zakazenia drég moczowych i kamice nerkowa jako choroby uktadu wydalniczego
. wyjasnia badania stosowane w profilaktyce tych chordb
. opisuje we wlasnych wynikach odchylenia od normy

IT1. Wymagania na ocen¢ DOBRA (Rozszerzajace — R)
Uczen potrafi sprawnie i samodzielnie rozwiazywa¢ zadania o Srednim stopniu trudnosci:

. omawia przyczyny choréb uktadu wydalniczego
. stosuje wiedze do wyjasnienia znaczenia wykonywania badan kontrolnych moczu
. demonstruje konieczno$¢ okresowego wykonywania badan kontrolnych moczu

IV. Wymagania na ocen¢ BARDZO DOBRA (Dopelniajace — D)
Uczen potrafi samodzielnie rozwigzywac trudne zadania problemowe:

. uzasadnia koniecznos¢ picia duzych ilosci wody podczas leczenia chorob nerek

. uzasadnia konieczno$¢ regularnego oprézniania pgcherza moczowego

. zinterpretuje na ilustracji przebieg dializy

. przeanalizuje 1 wskazuje we wlasnych wynikach odchylenia od normy — stwierdza stan zagrozenia zdrowia

V. Wymagania na ocen¢ CELUJACA (Wykraczajace — W)
Uczen wykazuje si¢ szczegélnym logicznym mysleniem i umiejetnoscia stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych:

. analizuje wlasne wyniki laboratoryjnego badania moczu i na tej podstawie ocenia stan zdrowia wlasnego uktadu
wydalniczego
. ocenia role dializy w ratowaniu zycia

26. Uktad dokrewny.
Budowa i
funkcjonowanie
uktadu
hormonalnego

I. Wymagania na ocen¢ DOPUSZCZAJACA (Konieczne — K)

Uczen potrafi przy pomocy nauczyciela lub z wykorzystaniem prostych wskazéwek:
. wymienia gruczoty dokrewne

. wymienia przyktady hormonoéw

I1. Wymagania na ocen¢ DOSTATECZNA (Podstawowe — P)

Uczen potrafi samodzielnie wykonaé typowe zadania o niskim stopniu trudnosci:
. wyjasnia pojecie gruczot dokrewny

. wyjasnia, czym sg hormony
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. opisuje na ilustracji potozenie gruczotow dokrewnych

I11. Wymagania na ocen¢ DOBRA (Rozszerzajace — R)

Uczen potrafi sprawnie i samodzielnie rozwigzywa¢ zadania o Srednim stopniu trudnosci:

. okresla cechy hormonow
. przyporzadkowuje hormony do odpowiednich gruczolow, ktore je wytwarzaja
. charakteryzuje i demonstruje dziatanie insuliny i glukagonu

IV. Wymagania na ocen¢ BARDZO DOBRA (Dopelniajace — D)

Uczen potrafi samodzielnie rozwigzywa¢ trudne zadania problemowe:

. analizuje znaczenie swoistego dziatania hormondéw

. przeanalizuje, na czym polega antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu

V. Wymagania na ocen¢ CELUJACA (Wykraczajace — W)

Uczen wykazuje sie szczegélnym logicznym mys$leniem i umiejetnoscia stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych:

. analizuje znaczenie swoistego dziatania hormonéw
. przeanalizuje, na czym polega antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu

27. Zaburzenia
funkcjonowania
uktadu
hormonalnego

I. Wymagania na ocen¢ DOPUSZCZAJACA (Konieczne — K)
Uczen potrafi przy pomocy nauczyciela lub z wykorzystaniem prostych wskazowek:
. wymienia skutki nadmiaru i niedoboru hormonu wzrostu

I1. Wymagania na ocen¢ DOSTATECZNA (Podstawowe — P)
Uczen potrafi samodzielnie wykonaé typowe zadania o niskim stopniu trudnosci:
. wyjasnia pojecie rownowaga hormonalna

. podaje przyczyny cukrzycy

II1. Wymagania na ocen¢ DOBRA (Rozszerzajace — R)

Uczen potrafi sprawnie i samodzielnie rozwiazywa¢ zadania o Srednim stopniu trudnosci:

. stosuje wiedze i interpretuje skutki nadmiaru i niedoboru hormonow

IV. Wymagania na ocen¢ BARDZO DOBRA (Dopelniajace — D)
Uczen potrafi samodzielnie rozwiazywa¢ trudne zadania problemowe:
. uzasadnia i analizuje zwigzek niedoboru insuliny z cukrzyca

V. Wymagania na ocen¢e CELUJACA (Wykraczajace — W)
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Uczen wykazuje si¢ szczegolnym logicznym mysleniem i umiejetnoscia stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych:

. analizuje i ocenia roznice migdzy cukrzyca typu I a cukrzyca typu II

28. Budowa i rola
uktadu nerwowego

I. Wymagania na ocen¢ DOPUSZCZAJACA (Konieczne — K)
Uczen potrafi przy pomocy nauczyciela lub z wykorzystaniem prostych wskazowek:

. wymienia funkcje uktadu nerwowego
. wymienia elementy budowy o$rodkowego i obwodowego uktadu nerwowego
. rozpoznaje na ilustracji osrodkowy i obwodowy uktad nerwowy

I1. Wymagania na ocen¢ DOSTATECZNA (Podstawowe — P)
Uczen potrafi samodzielnie wykonaé typowe zadania o niskim stopniu trudnosci:

. opisuje elementy budowy komorki nerwowej
. wskazuje na ilustracji neuronu przebieg impulsu nerwowego
. wyrdznia somatyczny i autonomiczny uktad nerwowy

II1. Wymagania na ocen¢ DOBRA (Rozszerzajace — R)
Uczen potrafi sprawnie i samodzielnie rozwigzywa¢ zadania o $rednim stopniu trudnosci:

. charakteryzuje funkcje uktadu nerwowego
. stosuje wiedze do wyjasnienia zwigzku budowy komoérki nerwowej z jej funkcjg
. demonstruje dzialanie osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego

IV. Wymagania na ocen¢ BARDZO DOBRA (Dopelniajace — D)
Uczen potrafi samodzielnie rozwigzywa¢ trudne zadania problemowe:

. charakteryzuje funkcje uktadu nerwowego
. stosuje wiedze do wyjasnienia zwigzku budowy komorki nerwowej z jej funkcja
. demonstruje dziatanie osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego

V. Wymagania na ocen¢ CELUJACA (Wykraczajace — W)

Uczen wykazuje sie szczegélnym logicznym mys§leniem i umiejetnos$cia stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych:

. ocenia role regulacji nerwowo-hormonalnej w prawidlowym funkcjonowaniu calego organizmu

29. Osrodkowy uktad
nerwowy

I. Wymagania na ocen¢ DOPUSZCZAJACA (Konieczne — K)

Uczen potrafi przy pomocy nauczyciela lub z wykorzystaniem prostych wskazéwek:

. wskazuje na ilustracji najwazniejsze elementy mdzgowia

. wymienia mozgowie i rdzen kregowy jako narzady osrodkowego uktadu nerwowego

I1. Wymagania na ocene DOSTATECZNA (Podstawowe — P)
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Uczen potrafi samodzielnie wykona¢ typowe zadania o niskim stopniu trudnosci:
. opisuje elementy budowy rdzenia krggowego na ilustracji

I11. Wymagania na ocen¢ DOBRA (Rozszerzajace — R)

Uczen potrafi sprawnie i samodzielnie rozwigzywa¢ zadania o Srednim stopniu trudnosci:
. charakteryzuje budowe rdzenia kregowego

. demonstruje na ilustracji budowe moézgowia

IV. Wymagania na ocen¢ BARDZO DOBRA (Dopelniajace — D)
Uczen potrafi samodzielnie rozwigzywa¢ trudne zadania problemowe:
. zinterpretuje mozgowie jako jednostke nadrzedng w stosunku do pozostatych czgsci uktadu nerwowego

V. Wymagania na ocen¢ CELUJACA (Wykraczajace — W)

Uczen wykazuje sie szczegélnym logicznym mys§leniem i umiejetnos$cia stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych:

. zinterpretuje mozgowie jako jednostke nadrzedna w stosunku do pozostatych czesci uktadu nerwowego

30. Obwodowy uktad
nerwowy. Odruchy

I. Wymagania na ocen¢ DOPUSZCZAJACA (Konieczne — K)

Uczen potrafi przy pomocy nauczyciela lub z wykorzystaniem prostych wskazéwek:
. wymienia rodzaje nerwdw obwodowych

. podaje po trzy przyktady odruchéw warunkowych i bezwarunkowych

I1. Wymagania na ocen¢ DOSTATECZNA (Podstawowe — P)
Uczen potrafi samodzielnie wykonaé typowe zadania o niskim stopniu trudnosci:

. wyrdznia nerwy czuciowe i ruchowe
. omawia na podstawie ilustracji droge impulsu nerwowego w tuku odruchowym
. odréznia odruchy warunkowe i bezwarunkowe

II1. Wymagania na ocen¢ DOBRA (Rozszerzajace — R)

Uczen potrafi sprawnie i samodzielnie rozwiazywa¢ zadania o Srednim stopniu trudnosci:

. stosuje kryteria do wyjasnienia r6znicy miedzy odruchem warunkowym a bezwarunkowym
. sporzadza schemat / przedstawia graficznie droge impulsu nerwowego w tuku odruchowym

IV. Wymagania na ocen¢ BARDZO DOBRA (Dopelniajgce — D)
Uczen potrafi samodzielnie rozwiazywa¢ trudne zadania problemowe:
. analizuje na podstawie rysunku mechanizm odruchu kolanowego
. przeanalizuje odruchy warunkowe i bezwarunkowe
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V. Wymagania na ocen¢ CELUJACA (Wykraczajace — W)

Uczen wykazuje si¢ szczegoélnym logicznym mysleniem i umiejetnoscia stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych:
. udowadnia znaczenie odruchow warunkowych i bezwarunkowych w zyciu cztowieka

. ocenia role odruchéw warunkowych w procesie uczenia sie

31. Higiena uktadu
nerwowego

I. Wymagania na ocen¢ DOPUSZCZAJACA (Konieczne — K)
Uczen potrafi przy pomocy nauczyciela lub z wykorzystaniem prostych wskazowek:

. wymienia czynniki wywotujace stres
. podaje przyktady uzywek
. wymienia skutki zazywania niektorych substancji psychoaktywnych dla stanu zdrowia

I1. Wymagania na ocen¢ DOSTATECZNA (Podstawowe — P)
Uczen potrafi samodzielnie wykona¢ typowe zadania o niskim stopniu trudno$ci:

. poréwnuje sposoby radzenia sobie ze stresem
. przedstawia negatywny wptyw na zdrowie czlowieka niektorych substancji psychoaktywnych oraz naduzywania
kofeiny

II1. Wymagania na ocen¢ DOBRA (Rozszerzajace — R)
Uczen potrafi sprawnie i samodzielnie rozwigzywa¢ zadania o $Srednim stopniu trudnosci:

. wyznacza dodatni i uyjemny wptyw stresu na funkcjonowanie organizmu
. charakteryzuje wplyw palenia tytoniu na zdrowie
. stosuje wiedze o znaczeniu profilaktyki uzaleznien

IV. Wymagania na ocen¢ BARDZO DOBRA (Dopelniajace — D)
Uczen potrafi samodzielnie rozwigzywa¢ trudne zadania problemowe:

. analizuje wptyw snu na procesy uczenia si¢ i zapamigtywania oraz na odporno$¢ organizmu
. przeanalizuje zalezno$¢ miedzy przyjmowaniem uzywek a powstawaniem nalogu
. przeanalizuje skutki dziatania alkoholu na funkcjonowanie organizmu

V. Wymagania na ocen¢ CELUJACA (Wykraczajace — W)
Uczen wykazuje sie szczegélnym logicznym mys§leniem i umiejetnos$cia stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych:

. analizuje 1 ocenia zwigzek miedzy prawidlowym wysypianiem si¢ a funkcjonowaniem organizmu
. proponuje alternatywne zaje¢cia pomagajace unikngé uzaleznien
. ocenia wplyw palenia tytoniu na zdrowie
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32. Budowa i dziatanie
narzadu wzroku

I. Wymagania na ocen¢ DOPUSZCZAJACA (Konieczne — K)
Uczen potrafi przy pomocy nauczyciela lub z wykorzystaniem prostych wskazowek:

. wskazuje znaczenie zmystow w zyciu czlowieka
. rozroznia w narzadzie wzroku aparat ochronny oka i gatke oczng
. rozpoznaje na ilustracji elementy budowy oka

I1. Wymagania na ocen¢ DOSTATECZNA (Podstawowe — P)
Uczen potrafi samodzielnie wykona¢ typowe zadania o niskim stopniu trudno$ci:

. opisuje funkcje elementow aparatu ochronnego oka
. wyjasnia pojecie akomodacja oka
. omawia funkcje elementéw budowy oka

II1. Wymagania na ocen¢ DOBRA (Rozszerzajace — R)
Uczen potrafi sprawnie i samodzielnie rozwiazywa¢ zadania o Srednim stopniu trudnosci:

. wyznacza funkcje aparatu ochronnego oka

. demonstruje zwigzek budowy elementéw oka z petnionymi przez nie funkcjami
. lokalizuje i wskazuje potozenie receptorow wzroku

. sporzadza prosty rysunek ilustrujacy droge $wiatta w oku

IV. Wymagania na ocen¢ BARDZO DOBRA (Dopelniajace — D)
Uczen potrafi samodzielnie rozwigzywa¢ trudne zadania problemowe:

. analizuje powstawanie obrazu na siatkéwce
. planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujace reakcje teczowki na $wiatto o réznym natezeniu
. analizuje na podstawie rysunku droge Swiatta w oku 1 powstawanie obrazu na siatkowce oraz wyjasnia rolg soczewki

V. Wymagania na ocen¢ CELUJACA (Wykraczajace — W)

Uczen wykazuje sie szczegélnym logicznym mys§leniem i umiejetnoscia stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych:
. analizuje powstawanie obrazu na siatkowce

. planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujace reakcje teczowki na $wiatto o réznym natezeniu

. analizuje na podstawie rysunku droge Swiatta w oku i powstawanie obrazu na siatkowce oraz wyjasnia rolg soczewki

33. Ucho — narzad
stuchu i rownowagi

I. Wymagania na ocen¢ DOPUSZCZAJACA (Konieczne — K)

Uczen potrafi przy pomocy nauczyciela lub z wykorzystaniem prostych wskazéwek:
. rozpoznaje na ilustracji elementy budowy ucha

. wyro6znia ucho zewnetrzne, sSrodkowe 1 wewnetrzne
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I1. Wymagania na ocen¢ DOSTATECZNA (Podstawowe — P)

Uczen potrafi samodzielnie wykona¢ typowe zadania o niskim stopniu trudno$ci:
. opisuje na ilustracji potozenie narzgdu rownowagi

. wyjasnia funkcje poszczegolnych elementéw ucha

IT1. Wymagania na ocen¢ DOBRA (Rozszerzajace — R)

Uczen potrafi sprawnie i samodzielnie rozwigzywa¢ zadania o Srednim stopniu trudnosci:
. charakteryzuje funkcje poszczegélnych elementéw ucha

. demonstruje / opisuje funkcje ucha zewnetrznego, srodkowego i wewnetrznego

IV. Wymagania na ocen¢ BARDZO DOBRA (Dopelniajace — D)
Uczen potrafi samodzielnie rozwigzywac trudne zadania problemowe:

. analizuje mechanizm odbierania i rozpoznawania dzwigkow
. wyodrebnia lokalizacje receptorow stuchu i rownowagi w uchu
. przeanalizuje zasade dziatania narzadu réwnowagi

V. Wymagania na ocen¢ CELUJACA (Wykraczajace — W)

Uczen wykazuje sie szczegélnym logicznym mys§leniem i umiejetnos$cia stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych:
. analizuje krytycznie przebieg bodzca stuchowego, uwzgledniajac przetwarzanie fal dzwigkowych na impulsy
nerwowe

34. Higiena oka i ucha

I. Wymagania na ocen¢ DOPUSZCZAJACA (Konieczne — K)
Uczen potrafi przy pomocy nauczyciela lub z wykorzystaniem prostych wskazéwek:

. wymienia wady wzroku
. omawia zasady higieny oczu
. wymienia choroby oczu i uszu

I1. Wymagania na ocen¢ DOSTATECZNA (Podstawowe — P)

Uczen potrafi samodzielnie wykona¢ typowe zadania o niskim stopniu trudnosci:
. rozpoznaje na ilustracji krétkowzrocznos¢ i dalekowzrocznosé

. omawia przyczyny powstawania wad wzroku

I11. Wymagania na ocen¢ DOBRA (Rozszerzajace — R)

Uczen potrafi sprawnie i samodzielnie rozwiazywa¢ zadania o Srednim stopniu trudnosci:
. charakteryzuje wady wzroku

. demonstruje sposéb korygowania wad wzroku
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. przedstawia hatas jako czynnik powodujacy ghuchotg

IV. Wymagania na ocen¢ BARDZO DOBRA (Dopelniajace — D)

Uczen potrafi samodzielnie rozwigzywac trudne zadania problemowe:

. przeprowadza analize porownawcza rodzajow soczewek korygujacych wady wzroku
. analizuje, w jaki spos6b nadmierny hatas moze spowodowac uszkodzenie stuchu

V. Wymagania na ocen¢ CELUJACA (Wykraczajace — W)
Uczen wykazuje si¢ szczegélnym logicznym mys$leniem i umiejetnoscia stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych:
. analizuje i ocenia zrodia hatasu w najblizszym otoczeniu oraz proponuje sposoby jego ograniczenia

35. Zmysty
powonienia, smaku
i dotyku

I. Wymagania na ocen¢ DOPUSZCZAJACA (Konieczne — K)

Uczen potrafi przy pomocy nauczyciela lub z wykorzystaniem prostych wskazowek:
. wskazuje rozmieszczenie receptoréw powonienia, smaku i dotyku

. wymienia podstawowe smaki

I1. Wymagania na ocen¢ DOSTATECZNA (Podstawowe — P)
Uczen potrafi samodzielnie wykonaé typowe zadania o niskim stopniu trudnosci:

. opisuje rodzaje kubkéw smakowych
. wyjasnia miejsce wystepowania komorek wechowych
. opisuje bodzce odbierane przez receptory skory

I11. Wymagania na ocen¢ DOBRA (Rozszerzajace — R)

Uczen potrafi sprawnie i samodzielnie rozwigzywaé zadania o Srednim stopniu trudnosci:
. demonstruje role zmystow powonienia, smaku i dotyku

. przedstawia rolg wechu w ocenie pokarmow

IV. Wymagania na ocen¢ BARDZO DOBRA (Dopelniajace — D)
Uczen potrafi samodzielnie rozwigzywa¢ trudne zadania problemowe:
. uzasadnia i analizuje, ze skora jest narzadem dotyku

. analizuje znaczenie wolnych zakonczen nerwowych w skorze

V. Wymagania na ocen¢ CELUJACA (Wykraczajace — W)
Uczen wykazuje si¢ szczegélnym logicznym mysleniem i umiejetnoscia stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych:
. ocenia 1 wykazuje na przyktadach wspodtzaleznoséci smaku i wechu
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36. Rozmnazanie i
rozwoj. Meski
uktad rozrodczy

I. Wymagania na ocen¢ DOPUSZCZAJACA (Konieczne — K)

Uczen potrafi przy pomocy nauczyciela lub z wykorzystaniem prostych wskazowek:
. wymienia m¢skie narzady rozrodcze

. wskazuje na ilustracji meskie narzady rozrodcze

I1. Wymagania na ocen¢ DOSTATECZNA (Podstawowe — P)
Uczen potrafi samodzielnie wykona¢ typowe zadania o niskim stopniu trudnosci:

. omawia budowe plemnika i wykonuje jego schematyczny rysunek
. omawia proces powstawania nasienia
. wyjasnia funkcje meskiego uktadu rozrodczego

II1. Wymagania na ocen¢ DOBRA (Rozszerzajace — R)
Uczen potrafi sprawnie i samodzielnie rozwiazywa¢ zadania o Srednim stopniu trudnosci:

. klasyfikuje pierwsze-, drugie- i trzeciorzedowe mgskie cechy ptciowe
. charakteryzuje funkcje poszczegdlnych elementow meskiego uktadu rozrodczego
. wyznacza funkcje testosteronu

IV. Wymagania na ocen¢ BARDZO DOBRA (Dopelniajace — D)
Uczen potrafi samodzielnie rozwigzywac trudne zadania problemowe:

. uzasadnia i analizuje, ze gtowka plemnika jest wlasciwg gametg meska
. przeanalizuje 1 wykaza¢ zaleznos¢ miedzy produkcjg hormonoéw plciowych a zmianami zachodzacymi w ciele
mezezyzny

V. Wymagania na ocen¢ CELUJACA (Wykraczajace — W)
Uczen wykazuje si¢ szczegélnym logicznym mysleniem i umiejetnoscia stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych:
. ocenia i przedstawia wspdlna funkcjonalnos¢ pracia jako narzadu wydalania i narzadu rozrodczego

37. Zenski uktad
rozrodczy

I. Wymagania na ocen¢ DOPUSZCZAJACA (Konieczne — K)

Uczen potrafi przy pomocy nauczyciela lub z wykorzystaniem prostych wskazéwek:
. wymienia zenskie narzady rozrodcze

. wskazuje na ilustracji zefiskie narzady rozrodcze

I1. Wymagania na ocen¢ DOSTATECZNA (Podstawowe — P)
Uczen potrafi samodzielnie wykonaé typowe zadania o niskim stopniu trudnosci:
. opisuje funkcje zenskiego uktadu rozrodczego
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I11. Wymagania na ocen¢ DOBRA (Rozszerzajace — R)

Uczen potrafi sprawnie i samodzielnie rozwigzywa¢ zadania o Srednim stopniu trudnosci:
. klasyfikuje pierwsze-, drugie- i trzeciorzedowe zenskie cechy ptciowe

. charakteryzuje funkcje wewngtrznych narzadéw rozrodczych

IV. Wymagania na ocen¢ BARDZO DOBRA (Dopelniajace — D)
Uczen potrafi samodzielnie rozwigzywac trudne zadania problemowe:
. przeanalizuje i wykaza¢ zwiazek budowy komorki jajowej z petniong przez nig funkcja

V. Wymagania na ocen¢ CELUJACA (Wykraczajace — W)

Uczen wykazuje si¢ szczegélnym logicznym mys§leniem i umiejetnos$cia stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych:
. przeprowadza analize¢ porownawcza i ocenia podobienstwa oraz roznice w budowie meskich i zenskich uktadoéw
narzagdow: rozrodczego i wydalniczego

38. Funkcjonowanie
zenskiego uktadu
rozrodczego

I. Wymagania na ocen¢ DOPUSZCZAJACA (Konieczne — K)

Uczen potrafi przy pomocy nauczyciela lub z wykorzystaniem prostych wskazowek:
. wymienia zenskie hormony piciowe

. wymienia kolejne fazy cyklu miesigczkowego

I1. Wymagania na ocen¢ DOSTATECZNA (Podstawowe — P)

Uczen potrafi samodzielnie wykona¢ typowe zadania o niskim stopniu trudnosci:
. porownuje w cyklu miesigczkowym dni ptodne i nieptodne

. opisuje jajnik jako miejsce powstawania komorki jajowej

I11. Wymagania na ocen¢ DOBRA (Rozszerzajace — R)
Uczen potrafi sprawnie i samodzielnie rozwiazywa¢ zadania o Srednim stopniu trudnosci:
. stosuje wiedze i interpretuje ilustracje przebiegu cyklu miesiaczkowego

IV. Wymagania na ocen¢ BARDZO DOBRA (Dopelniajace — D)

Uczen potrafi samodzielnie rozwiazywa¢ trudne zadania problemowe:

. analizuje zmiany hormonalne i zmiany w macicy zachodzace w trakcie cyklu miesigczkowego
. przeanalizuje role ciatka zottego

V. Wymagania na ocen¢ CELUJACA (Wykraczajace — W)
Uczen wykazuje sie szczegélnym logicznym mys§leniem i umiejetnos$cia stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych:
. wyznacza i ocenia dni ptodne i nieptodne u kobiet w réznych dniach cyklu miesigczkowego z r6zng dtugoscia cyklu

30



39. Rozwdj cztowieka
—od poczecia do
narodzin

I. Wymagania na ocen¢ DOPUSZCZAJACA (Konieczne — K)
Uczen potrafi przy pomocy nauczyciela lub z wykorzystaniem prostych wskazowek:

. wymienia etapy przedurodzeniowe - zygota, zarodek, ptod
. nazwa btony plodowe
. podaje dtugos¢ trwania rozwoju ptodowego

I1. Wymagania na ocen¢ DOSTATECZNA (Podstawowe — P)
Uczen potrafi samodzielnie wykona¢ typowe zadania o niskim stopniu trudno$ci:

. porzadkuje etapy rozwoju zarodka od zaptodnienia do zagniezdzenia

. wyjasnia znaczenie pojecia zaptodnienie

. podaje czas trwania cigzy

. omawia wptyw réznych czynnikoéw na prawidtowy rozwoj zarodka i ptodu

II1. Wymagania na ocen¢ DOBRA (Rozszerzajace — R)
Uczen potrafi sprawnie i samodzielnie rozwigzywa¢ zadania o $rednim stopniu trudnosci:

. charakteryzuje i demonstruje funkcje bton ptodowych

. przedstawia okres rozwoju ptodowego

. stosuje wiedze do wyjasnienia przyczyn zmian zachodzacych w organizmie kobiety podczas ciazy
. charakteryzuje etapy porodu

IV. Wymagania na ocen¢ BARDZO DOBRA (Dopelniajace — D)
Uczen potrafi samodzielnie rozwigzywa¢ trudne zadania problemowe:

. analizuje funkcje tozyska
. uzasadnia koniecznos$¢ przestrzegania zasad higieny przez kobiety w ciazy
. przeanalizuje mechanizm powstawania cigzy pojedynczej i mnogiej

V. Wymagania na ocen¢ CELUJACA (Wykraczajace — W)
Uczen wykazuje sie szczegélnym logicznym mys§leniem i umiejetnos$cia stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych:
. ocenia i formutuje zasady higieny zalecane kobietom w ciazy

40. Rozwoj cztowieka
—od narodzin do
starosci

I. Wymagania na ocen¢ DOPUSZCZAJACA (Konieczne — K)

Uczen potrafi przy pomocy nauczyciela lub z wykorzystaniem prostych wskazéwek:
. wymienia etapy zycia czlowieka

. nazywa rodzaje dojrzatosci cztowieka

I1. Wymagania na ocene DOSTATECZNA (Podstawowe — P)
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Uczen potrafi samodzielnie wykona¢ typowe zadania o niskim stopniu trudnosci:

. okresla zmiany rozwojowe u swoich rowie$nikow
. opisuje objawy starzenia si¢ organizmu
. porownuje roznice w tempie dojrzewania dziewczat i chtopcow

IT1. Wymagania na ocen¢ DOBRA (Rozszerzajace — R)

Uczen potrafi sprawnie i samodzielnie rozwigzywa¢ zadania o Srednim stopniu trudnosci:

. charakteryzuje wskazane okresy rozwojowe

. demonstruje cechy oraz przebieg fizycznego, psychicznego i spotecznego dojrzewania cztowieka

IV. Wymagania na ocen¢ BARDZO DOBRA (Dopelniajace — D)
Uczen potrafi samodzielnie rozwigzywac trudne zadania problemowe:

. przeprowadza analiz¢ porownawcza przekwitania i starosci
. przyporzadkowuje i selekcjonuje zmiany zachodzace w organizmie odpowiadajace poszczegolnym okresom
rozwojowym

V. Wymagania na ocen¢ CELUJACA (Wykraczajace — W)

Uczen wykazuje sie szczegélnym logicznym mys§leniem i umiejetnos$cia stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych:
. projektuje i tworzy w dowolnej formie prezentacje na temat dojrzewania

. tworzy portfolio ze zdjeciami swojej rodziny, ktorej cztonkowie znajduja sie w r6znych okresach rozwoju

41. Higiena i choroby
uktadu rozrodczego

I. Wymagania na ocen¢ DOPUSZCZAJACA (Konieczne — K)

Uczen potrafi przy pomocy nauczyciela lub z wykorzystaniem prostych wskazéwek:
. wymienia choroby uktadu rozrodczego

. wymienia choroby przenoszone drogg plciowa

I1. Wymagania na ocen¢ DOSTATECZNA (Podstawowe — P)
Uczen potrafi samodzielnie wykona¢ typowe zadania o niskim stopniu trudnosci:

. podaje kontakty plciowe jako potencjalne zrodto zakazenia uktadu rozrodczego
. przyporzadkowuje chorobom zrodta zakazenia
. wyjasnia réznic¢ mi¢dzy nosicielstwem HIV a chorobg AIDS

I11. Wymagania na ocen¢ DOBRA (Rozszerzajace — R)

Uczen potrafi sprawnie i samodzielnie rozwiazywa¢ zadania o Srednim stopniu trudnosci:
. demonstruje konieczno$¢ regularnych wizyt u ginekologa

. przyporzadkowuje chorobom ich charakterystyczne objawy
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. prezentuje podstawowe zasady profilaktyki chorob przenoszonych droga ptciowa

IV. Wymagania na ocen¢ BARDZO DOBRA (Dopelniajace — D)

Uczen potrafi samodzielnie rozwigzywac trudne zadania problemowe:

. wyodrebnia ryzykowne zachowania seksualne, ktore moga prowadzi¢ do zakazenia HIV

. uzasadnia konieczno$¢ wykonywania badan kontrolnych jako sposobu wczesnego wykrywania raka piersi, raka
szyjki macicy i raka prostaty

V. Wymagania na ocen¢ CELUJACA (Wykraczajace — W)

Uczen wykazuje sie szczegélnym logicznym mys§leniem i umiejetnos$cia stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych:

. selekcjonuje 1 analizuje w roznych zrédtach informacje na temat planowanych szczepien przeciwko wirusowi
brodawczaka

42. Homeostaza.
Mechanizmy
regulacyjne
organizmu

I. Wymagania na ocen¢ DOPUSZCZAJACA (Konieczne — K)
Uczen potrafi przy pomocy nauczyciela lub z wykorzystaniem prostych wskazéwek:

. wlasnymi stowami wyjasnia, na czym polega homeostaza
. definiuje mechanizm termoregulacji u cztowieka
. wskazuje drogi wydalania wody z organizmu

I1. Wymagania na ocen¢ DOSTATECZNA (Podstawowe — P)

Uczen potrafi samodzielnie wykona¢ typowe zadania o niskim stopniu trudnosci:

. podaje na podstawie wczesniej zdobytej wiedzy zaleznos¢ dziatania uktadéw pokarmowego i krwiono$nego
. opisuje, ktore uktady narzadéw maja wplyw na regulacje poziomu wody we krwi

I11. Wymagania na ocen¢ DOBRA (Rozszerzajace — R)
Uczen potrafi sprawnie i samodzielnie rozwiazywa¢ zadania o Srednim stopniu trudnosci:

. stosuje pojecie homeostazy do opisu funkcjonowania organizmu

. demonstruje na podstawie wcze$niej zdobytej wiedzy zalezno$¢ dziatania uktadow: nerwowego, pokarmowego i
krwionosnego

. demonstruje mechanizm regulacji poziomu glukozy we krwi na podstawie wczesniej zdobytej wiedzy

IV. Wymagania na ocen¢ BARDZO DOBRA (Dopelniajace — D)
Uczen potrafi samodzielnie rozwiazywa¢ trudne zadania problemowe:

. analizuje na podstawie wczesniej zdobytej wiedzy zaleznos$¢ dzialania poszczegdlnych uktadow narzagdow w
organizmie cztowieka
. przeanalizuje, ktére uktady narzadéw biorg udziat w mechanizmie regulacji poziomu glukozy we krwi
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V. Wymagania na ocen¢ CELUJACA (Wykraczajace — W)
Uczen wykazuje si¢ szczegoélnym logicznym mysleniem i umiejetnoscia stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych:

. analizuje i ocenia role regulacji nerwowo-hormonalnej w utrzymaniu homeostazy
43. Choroba I. Wymagania na ocen¢ DOPUSZCZAJACA (Konieczne — K)

Uczen potrafi przy pomocy nauczyciela lub z wykorzystaniem prostych wskazowek:

. omawia wptyw trybu zycia na stan zdrowia cztowieka

. podaje przyktady trzech chorob zakaznych wraz z czynnikami, ktére je wywotuja

. wymienia choroby cywilizacyjne

. wymienia najczestsze przyczyny nowotworow

I1. Wymagania na ocen¢ DOSTATECZNA (Podstawowe — P)
Uczen potrafi samodzielnie wykona¢ typowe zadania o niskim stopniu trudno$ci:

. opisuje zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne

. podaje przyktady wptywu srodowiska na zycie i zdrowie czlowieka

. przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej dla prawidlowego funkcjonowania organizmu cztowieka
. przedstawia podstawowe zasady profilaktyki chor6b nowotworowych

II1. Wymagania na ocen¢ DOBRA (Rozszerzajace — R)
Uczen potrafi sprawnie i samodzielnie rozwiazywa¢ zadania o Srednim stopniu trudnosci:

. charakteryzuje czynniki wptywajace na zdrowie cztowieka

. odrdznia i stosuje kryteria podzialu na zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne

. klasyfikuje choroby na zakazne i cywilizacyjne wedtug okreslonych kryteriow

. wyznacza i wskazuje, na co nalezy zwroci¢ uwage, czytajac ulotki dotaczane do ogdlnodostepnych lekow

IV. Wymagania na ocen¢ BARDZO DOBRA (Dopelniajace — D)
Uczen potrafi samodzielnie rozwigzywa¢ trudne zadania problemowe:

. analizuje 1 wykazuje wptyw $srodowiska na zdrowie

. uzasadnia, ze antybiotyki i inne leki nalezy stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza

. uzasadnia konieczno$¢ okresowego wykonywania podstawowych badan kontrolnych
. wyodrebnia metody zapobiegania chorobom cywilizacyjnym

V. Wymagania na ocen¢ CELUJACA (Wykraczajace — W)
Uczen wykazuje sie szczegélnym logicznym mys§leniem i umiejetnos$cia stosowania wiedzy w sytuacjach nietypowych:




. formutuje i ocenia argumenty przemawiajace za tym, ze nie nalezy bez wyraznej potrzeby przyjmowac
ogolnodostepnych lekéw oraz suplementow
. wykazuje / udowadnia, ze stres jest przyczyna chordb cywilizacyjnych

DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH NA BIOLOGII KLASA 7

Dostosowanie wymagan edukacyjnych nastepuje na podstawie:

1.

2
3
4.
5

orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego oraz ustalen zawartych w indywidualnym programie edukacyjno-terapeutycznym;

orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania;

opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, o specyficznych trudno$ciach w uczeniu sig;

innej opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, wskazujacej na potrzebe takiego dostosowania;

rozpoznania indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia dokonanego przez nauczycieli i
specjalistow (dotyczy ucznidw objetych w szkole pomoca psychologiczno - pedagogiczng);

opinii lekarza o ograniczonych mozliwo$ciach wykonywania przez ucznia okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego.

Dostosowanie wymagan:

1.
2.
3.

powinno dotyczy¢ form i metod pracy z uczniem
nie oznacza pomijania hasel programowych, tylko ewentualne realizowanie ich na poziomie wymagan koniecznych lub podstawowych
nie moze prowadzi¢ do zej$cia ponizej podstawy programowej, a zakres wiedzy i umiej¢tnosci powinien da¢ szansg uczniowi na sprostanie wymaganiom

kolejnego etapu edukacyjnego

W ramach warunkow i form wsparcia umozliwiajacych realizacj¢ indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych konieczna jest indywidualizacja i dostosowanie

procesu edukacyjnego do mozliwo$ci ucznia z niepelnosprawnoscia poprzez realizacj¢ zalecen z orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego, opracowanie i wdrozenie

Indywidualnego Programu Edukacyjno-Terapeutycznego (IPET) oraz modyfikacje metod, form i warunkow.
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Uczen o inteligencji niZszej niz przecietna - dostosowania na podstawie orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego oraz indywidualnego programu edukacyjno-

terapeutycznego.

Og6lne dostosowania:

1.

omawianie niewielkich partii materiatu i 0 mniejszym stopniu trudnosci (np. oméwienie budowy serca bez analizy szczegotowego przebiegu cyklu pracy serca i
wartosci ci$nienia);

pozostawianie wigcej czasu na jego utrwalenie;

podawanie polecen w prostszej formie (np. ,,Podaj 2 przyktady narzadow uktadu pokarmowego” zamiast ,,Przeanalizuj procesy chemicznego trawienia w
poszczegblnych odcinkach przewodu pokarmowego”);

unikanie bardzo abstrakcyjnych poje¢ (np. sprowadzanie wymiany gazowej do: ,,ptuca pobieraja tlen z powietrza do krwi, a oddaja dwutlenek wegla”, bez
wprowadzania poje¢ ci$nienia parcjalnego czy enzymow oddechowych);

czeste odwotywanie si¢ do konkretu, przyktadu (np. badanie wtasnego tetna na nadgarstku lub pokazanie stetoskopu zamiast samego rysunku z podrecznika);
unikanie pytan problemowych, przekrojowych (np. pytanie: ,,Do czego stuzy zotadek?” zamiast ,, Wyjasnij wspotzalezno$¢ migdzy uktadem krazenia a uktadem
pokarmowym w procesie odzywiania organizmu”);

wolniejsze tempo pracy;

szerokie stosowanie zasady pogladowosci (np. wykorzystanie gotowego trojwymiarowego modelu oka lub szkieletu cztowieka zamiast ptaskiej ilustracji).
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Uczen stabowidzacy - dostosowania na podstawie orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego oraz indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego.

Ogolne dostosowania:

1.
2.

wlasciwe umiejscowienie ucznia w klasie (np. w pierwszej tawce naprzeciwko tablicy, z dobrym o$wietleniem);

podawanie modeli i przedmiotow do obejrzenia z bliska (np. dbanie o to, by uczen mogt dotknag¢ modelu serca, ucha lub obejrze¢ z bliska plastikowy model
czaszki czy kregostupa);

udostepnianie tekstow (np. testow sprawdzajacych wiedzg) w wersji powiekszonej (np. druk kartkowki czcionkg 14—16 pt z wyraznymi, kontrastowymi
schematami budowy uktadu wydalniczego lub oddechowego);

zachecanie ucznia do korzystania z przyborow pisarskich o ciemnej, rownomiernej kresce;

zwracanie uwagi na szybka meczliwos$¢ dziecka zwigzang ze zuzywaniem wigkszej energii na patrzenie interpretacje informacji uzyskanych droga wzrokowa
(wydtuzanie czasu na wykonanie zadan, np. przy wskazywaniu elementéw budowy mozgu na schemacie lub rozpoznawaniu komorek krwi pod mikroskopem);
czeste zadawanie pytania — ,,co widzisz?” w celu sprawdzenia i uzupetienia stownego trafnosci doznan wzrokowych (np. podczas obserwacji przekroju przez
skorg pod mikroskopem);

stowne objasnienie wszystkiego co ma zrobi¢ uczen, aby w pelni mogt uczestniczy¢ w zajeciach (np. czytanie na gtos nazw elementéw uktadu krazenia

wyswietlanych na tablicy interaktywnej).

37



Uczen staboslyszacy - dostosowania na podstawie orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego oraz indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego.

Ogolne dostosowania:

1.

o b~ w D

10.

zapewnienie wlasciwego umiejscowienia w klasie (blisko nauczyciela, od 0,5 do 1.5 m, ktorego twarz jest dobrze o§wietlona, moze stucha¢ jego wypowiedzi i
jednoczes$nie odczytywaé mowe z ust);

umozliwienie uczniowi odwracania si¢ w kierunku innych kolegéw odpowiadajacych na lekcji, co utatwi lepsze zrozumienie ich wypowiedzi;

mowienie do ucznia wyraznie uzywajac normalnego glosu i intonacji, unikanie gwattownych ruchéw gltowa czy nadmiernej gestykulacji;

dbanie o spokoj i cisze¢ w klasie, eliminowanie zb¢dnego hatasu w czasie zajeé;

upewnianie si¢ czy polecenia kierowane do catej klasy sg wiasciwie rozumiane przez ucznia niedostyszacego (np. proszenie o powtorzenie instrukcji do pomiaru
tetna po wysitku fizycznym);

dostosowanie tempa pracy do mozliwo$ci ucznia z wadg stuchu, ktoéry moze miec trudnosci z rownoczesnym wykonywaniem kilku czynnosci w tym samym czasie
(np. jednoczesne prowadzenie obserwacji mikroskopowej rozmazu krwi, stuchanie objasnien nauczyciela i wykonywanie rysunku);

zwracanie si¢ do ucznia niestyszacego, zadawanie pytan w celu zmobilizowania go do lepszej koncentracji uwagi i utatwienia mu lepszego zrozumienia tematu;
nieuwzglednianie przy ocenie prac pisemnych dziecka btedéw wynikajacych z niedostuchu (np. znieksztatcen nowych pojawiajacych si¢ poje¢ biologicznych,
takich jak ,,erytrocyt”, ,,neuron”, ,,dwunastnica”, ,,przetyk”);

wydluzanie czasu na opanowanie koniecznych i podstawowych wiadomosci zawartych w programie nauczania;

przy ocenie osiggni¢¢ ucznia z wada stuchu nalezy szczegélnie docenia¢ wlasng aktywnos$¢ 1 wkiad pracy ucznia, a takze jego stosunek do obowiazkow szkolnych

(systematycznosc¢, obowiazkowos¢, doktadnosc).
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Uczniowie z niepelnosprawno$cia intelektualng - dostosowania na podstawie orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego oraz indywidualnego programu

edukacyjno-terapeutycznego.

Ogolne dostosowania:

1.

postrzeganie konkretnego ucznia bez presji wymogow programowych, z zatlozeniem, ze obowigzujaca jest podstawa programowa, a nie wybrane przez nauczycieli
programy nauczania;

zredukowanie do niezbednego minimum tematyki o wysokim stopniu abstrakcji (np. sprowadzenie tematu ukladu hormonalnego do faktu, ze dokrewne gruczoty
wydzielaja hormony sterujace praca organizmu, bez analizy petli sprzezen zwrotnych);

nauczanie oparte na konkretach, cigglte odwotywanie si¢ do doswiadczenia ucznia (np. oméwienie higieny jamy ustnej na przyktadzie wlasnego mycia zebow i
wizyt u stomatologa);

stosowanie metod pogladowych: umozliwianie korzystania z réznorodnych pomocy dydaktycznych (modele, plakaty, plansze, np. model szkieletu, plakaty z
uktadami narzadow, stetoskop);

doktadne instruowanie wstgpne, ciggle dostarczanie wskazowek w trakcie pracy, stosowanie powtorzen, ograniczanie instrukcji stownych na rzecz
stownopokazowych, ciggta kontrola dziatan ucznia (np. demonstrowanie krok po kroku, jak zlokalizowa¢ watrobg i zotadek na planszy anatomicznej);

ciggle upewnianie si¢, czy uczen rozumie tre$¢ zadania;

umozliwianie pracy w malych grupach, korzystania ze wsparcia i kompetencji kolegéw (np. wspolne przyporzadkowanie narzagdéw do odpowiednich uktadow w
parze z kolegg);

stosowanie zasady stopniowania trudnosci — rozpoczynanie od rzeczy prostych.
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Uczniowie w spektrum autyzmu w tym z zespolem Aspergera - dostosowania na podstawie orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego oraz indywidualnego

programu edukacyjno-terapeutycznego.

Ogolne dostosowania:

1.

2
3.
4

10.

11.

zminimalizowanie lub catkowite wyeliminowanie elementow rozpraszajacych;

posadzenie ucznia blisko nauczyciela;

zachowanie schematu pracy i stato$ci dziatan edukacyjnych (np. zajmowanie tej samej fawki podczas lekcji biologii w pracowni);

wczesniejsze informowanie o zmianach np. w rozktadzie zaje¢ lekcyjnych, uprzedzanie o zastgpstwach na lekcjach, wyjsciach, wizytach nowych oséb (np.
wyprzedzajace poinformowanie o wizycie pielegniarki szkolnej lub pokazie udzielania pierwszej pomocy);

podczas rozmowy uzywanie prostego i jednoznacznego jezyka; wyjasnianie metafor i przeno$ni, wyrazoéw bliskoznacznych (np. unikanie metafor typu ,,serce to
nasza pompa”, a bezposrednie wyjasnianie, ze pompuje krew w naczyniach);

uzupetianie rysunkiem, zdjeciem, filmem lub modelem przekazywanych podczas lekcji tresci abstrakcyjnych (np. film animowany pokazujacy jak krwinki
przenosza tlen lub jak przebiega impuls w neuronie);

zwrdcenie uwagi (diagnoza) na mozliwg nadwrazliwo$¢ ucznia na niektére bodzce i odpowiednie reagowanie (np. zapachowsg — przy kontakcie ze srodkami do
dezynfekcji; dotykowa — przy pomiarze ci$nienia tetna lub dotykaniu sztucznych modeli anatomicznych);

w razie potrzeby wydluzanie czasu przeznaczonego na wykonywanie poszczegdlnych zadan i prac pisemnych;

powtarzanie polecen, sprawdzanie stopnia ich zrozumienia;

w miare mozliwosci sprawdzenia wiedzy ucznia w preferowanej przez niego formie (np. umozliwienie utozenia podpiséw pod schematem budowy ucha zamiast
ustnej wypowiedzi);

dzielenie trudniejszego lub dluzszego zadania na kilka czgsci.
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Uczniowie ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢. Dysgrafia - dostosowania na podstawie opinii z poradni psychologiczno-pedagogicznej.

Ogolne dostosowania:
1. dostosowanie wymagan dotyczy formy sprawdzania wiedzy, a nie tresci;
2. wymagania merytoryczne, co do oceny pracy pisemnej powinny by¢ ogoélne, takie same, jak dla innych uczniow;
3. jesli to mozliwe dawanie uczniowi gotowej notatki z lekcji do wklejenia (np. gotowy schemat budowy nefronu lub serca z pustymi miejscami na wpisanie
pojedynczych stow);
4. sprawdzanie prac pisemnych w sposob nickonwencjonalny (np., jesli nauczyciel nie moze przeczyta¢ pisemnego opisu drogi $wiatta w oku, prosi ucznia o
odczytanie swojej pracy lub przepytuje go ustnie);

5. dopuszczenie pisania prac pisemnych drukowanymi literami lub na komputerze (np. przy opisywaniu zasad higieny uktadu ruchu).
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Uczniowie ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢. Dysleksja - dostosowania na podstawie opinii z poradni psychologiczno-pedagogiczne;j.

Ogolne dostosowania:

1.

unikanie glosnego odpytywania z czytania przy calej klasie (np. nieprzywotywanie ucznia do gltosnego czytania tekstow z podrecznika o budowie rdzenia
kregowego czy hormonach);

kontrolowanie stopnia zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia polecen (szczegolnie podczas sprawdziandow, np. upewnienie si¢, czy uczen wie, co
oznacza polecenie ,,0pisz luk odruchowy”);

zmniejszenie ilosci zadan (polecen) do wykonania w przewidzianym dla calej klasy czasie lub wydtuzenie czasu pracy dziecka ze wzglgdu na wolne tempo
czytania lub/i pisania;

ograniczanie tekstow do czytania i pisania na lekcji do niezbednych notatek, ktérych nie ma w podreczniku;

wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych (np. ustne wymienienie elementéw uktadu krazenia zamiast wypracowania);

podczas wykonywania $cistych operacji wymagajacych wielokrotnych przeksztatcen, umozliwienie dziecku ustnego skomentowania wykonywanych dziatan (np.
ustne objasnienie schematu krwioobiegu matego 1 duzego);

dzielenie na mniejsze partie materialu programowego wymagajacego znajomosci wielu wzordéw, symboli, przeksztatcen (np. rozbicie sprawdzianu z uktadu
nerwowego 1 narzgdow zmystow na osobne minikartkowki);

nieuwzglednianie poprawnosci ortograficznej podczas oceny prac pisemnych (np. przy wpisaniu z bledem stow:,,zotadek”, ,,tchawica”, ,,mozdzek”, ,,0socze” —
ocenianie wylacznie poprawnej wiedzy biologicznej);

przekazywanie uczniom spostrzezen na temat ich pracy, zauwazanie i docenianie drobnych postepdw; systematyczne przegladanie zeszytow.
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Uczniowie ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢. Dysortografia - dostosowania na podstawie opinii z poradni psychologiczno-pedagogicznej.

Ogolne dostosowania:
1. dostosowanie wymagan dotyczy formy sprawdzania i oceniania wiedzy z tego zakresu;
2. dopuszczanie pisania przez uczniow z dysgrafia/dysortografig sprawdzianow polegajacych na uzasadnianiu pisowni wyrazow, zamiast klasycznych dyktand,;
3. ocenianie odrgbnie merytorycznej strony pracy pisemnej ucznia i odrgbnie poprawnosci pisowni (np. nieobnizanie oceny za btedy ortograficzne w pojeciach

biologicznych dla klasy 7, takich jak ,,zotadek”, ,,tchawica”, ,,mézdzek”, ,,pecherzyk zotciowy”, ,,zastawka”).

Uczniowie ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢. Dyskalkulia - dostosowania na podstawie opinii z poradni psychologiczno-pedagogiczne;j.

Ogolne dostosowania:
1. ukazywanie przydatno$ci matematyki w zyciu codziennym (np. przeliczanie tetna spoczynkowego na minut¢ lub obliczanie zapotrzebowania kalorycznego na
podstawie tabel wartosci odzywczych);
2. naktanianie do ,,glosSnego myslenia” podczas rozwigzywania zadan (np. przy wyliczaniu wskaznika BMI lub analizowaniu norm ci$nienia t¢tniczego);
3. laczenie wiedzy w logiczng catosé, dzielenie jej na porcje tatwo przyswajalne dla ucznia;

4. unikanie oceniania metody, ktorg uczen dochodzi do wyniku, nawet jesli jest ,,okrezna” (np. przy wyliczaniu dobowego bilansu ptynow lub interpretacji wykresow

wydolnosci oddechowej).
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Uczniowie z ADHD (Zespol Nadpobudliwosci Psychoruchowej z Deficytem Uwagi) - dostosowania na podstawie opinii lub orzeczenia z poradni psychologiczno-

pedagogicznej.

Ogolne dostosowania:

1.
2.

o g > w

posadzenie ucznia w pierwszej tawce, blisko nauczyciela, z dala od okien i1 gazetki Sciennej;

formutowanie polecen w sposdb prosty, dostowny i jednoznaczny (np. ,,Wymien 3 czeéci kosci dhugiej” zamiast ,,Opisz szczegdtowo, jak zbudowana jest ko$¢ i
jakie pei funkcje”);

wymaganie znajomosci skrotow lub uproszczonych poje¢é tam, gdzie to mozliwe (np. stosowanie uproszczen w opisach procesow fizjologicznych);

dzielenie dtuzszego materiatu i ztozonych polecen na mniejsze etapy (np. najpierw wyszukanie na schemacie jamy ustnej, potem przelyku, a na koncu zotadka);
upewnianie si¢, ze uczen zrozumial polecenie (np. poproszenie o powtodrzenie: ,,Powiedz, jaka jest rola biatych krwinek w organizmie?”);

kontrolowanie stopnia skupienia uwagi i delikatne przekierowywanie uwagi ucznia na zadanie za pomocg sygnatéow dyskretnych (np. dotknigcie stolika podczas
liczenia tetna);

umozliwienie kontrolowanego ruchu podczas lekcji (np. poproszenie o podanie trojwymiarowego modelu serca, rozdanie kart pracy z uktadem kostnym,
zmazanie tablicy);

stosowanie czytelnych, graficznych form notatek (np. schematyczne poréwnanie zyt i tetnic w tabeli zamiast dtugiego tekstu);

pomaganie uczniowi w organizacji stanowiska pracy (pilnowanie, by podczas nauki o uktadzie nerwowym na tawce znajdowaty si¢ tylko niezbedne przybory i

podrecznik);

10. docenianie wysitku i wktadu pracy na biezgco, dbanie o pozytywne wzmocnienia.
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