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I. PODSTAWA PRAWNA

Niniejsze wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego opracowano na podstawie:

Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o§wiatowe, z p6zniejszymi zmianami.
Rozporzadzenia Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym.

Rozporzadzenia Ministra Edukacji z dnia 8 lipca 2026 r. zmieniajgcego rozporzadzenie w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowe;j.

Statutu szkoty.

Wewnatrzszkolnych zasad oceniania.

Programu nauczania wychowania fizycznego realizowanego w szkole.

Zatozen wspolczesnej edukacji fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem rozwoju
kompetencji ruchowych, zdrowia, aktywnosci fizycznej podejmowanej przez cate zycie,
bezpieczenstwa oraz kompetencji osobistych 1 spotecznych.

Zatozen programu wychowania fizycznego autorstwa Krzysztofa Warchota — w zakresie
organizacji tresci, progresji wymagan i kompleksowego podejscia do oceniania ucznia.

Il. ZALOZENIA OGOLNE

Wychowanie fizyczne jest integralnym elementem procesu edukacyjnego, ktdrego celem jest
wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia poprzez ruch, aktywnos$¢ fizyczng, rozwijanie
kompetencji zdrowotnych oraz ksztaltowanie odpowiedzialnych postaw spotecznych.

Proces oceniania obejmuje:

postawe i aktywno$¢ ucznia;

poziom umiejetnosci ruchowych;

wiadomosci z zakresu edukacji fizycznej i zdrowotnej;
uwzglednianie indywidualnych mozliwosci psychofizycznych;
docenianie systematyczno$ci i zaangazowania;
uwzglednianie postgpow indywidualnych;

rozwijanie umiejetnosci ksztatcenia samooceny;
ksztattowanie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i innych;
dbanie o wlasne bezpieczenstwo i innych;

dbanie o higieng¢ osobista;

promowanie aktywnosci fizycznej w szkole jak i poza nig.

Podstawowym celem jest wspieranie ucznia w rozwijaniu kompetencji ruchowych i zdrowotnych
oraz przygotowanie go do aktywnego stylu zycia.



I11. CELE OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ocenianie z wychowania fizycznego ma na celu:

e rozpoznawanie poziomu i postepow ucznia w zakresie wiedzy i umiejetnosci;

e motywowanie ucznia do podejmowania systematycznej aktywnosci fizycznej;

e ksztaltowanie nawyku aktywnosci fizycznej podejmowanej przez cate zycie;

e rozwijanie kompetencji ruchowych;

e ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie i bezpieczenstwo;

e rozwijanie umiegjgtnosci wspotpracy i funkcjonowania w grupie;

e ksztaltowanie postawy fair play;

e rozwijanie umigj¢tnosci samooceny wlasnej sprawno$ci 1 mozliwosci psychofizycznych;
e wdrazanie do samodzielnego planowania aktywnosci fizycznej;

10.wspieranie ucznia w osigganiu postepéw na miare jego indywidualnych mozliwosci.



IV. CELE KSZTALCENIA

W ramach wychowania fizycznego w obecnej formie podstawy programowej wymagania
szczegOtowe odnosza si¢ do zaje¢ prowadzonych w nastepujacych blokach tematycznych:

1. Aktywnos$¢ i sprawnos¢ fizyczna:

Uczen:

Uczen:

zna podstawowe zdolno$ci motoryczne;

potrafi wykona¢ proby sprawnosciowe;

potrafi obserwowaé wiasny rozwoj;

zna podstawowe sposoby monitorowania aktywnosci fizycznej, mierzy tetno spoczynkowe
i po wysitku;

rozumie znaczenie ruchu dla zdrowia;

wymienia cechy prawidlowej postawy ciata;

potrafi oceni¢ wtasne mozliwosci psychofizyczne.

uczestniczy w ¢wiczeniach 1 grach;

poznaje rozne dyscypliny sportowe;

podejmuje aktywnos¢ rekreacyjna;

rozwija podstawowe umieje¢tnosci ruchowe;

zna zasade stopniowania trudnosci i rozwoju psychofizycznego;

poznaje aktywnosci, ktére moze kontynuowac poza szkota z kraju i ze $wiata;

2. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.

przestrzega regulaminow sali gimnastycznej i boiska szkolnego;

opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku;

bezpiecznie wykonuje ¢wiczenia;

wlasciwie korzysta ze sprzgtu sportowego, postuguje si¢ przyborami sportowymi wedlug
ich przeznaczenia;

wykonuje elementy samo asekuracji jako umiejetnosci prawidtowego i bezpiecznego
upadania;

respektuje zasady bezpiecznego zachowania;

reaguje wlasciwie w sytuacjach zagrozenia;

wybiera bezpieczne miejsca do zabaw i gier ruchowych;

stosuje zasady higieny osobistej i higieny aktywnosci fizyczne;;

wymienia osoby do ktorych nalezy si¢ zwrdci¢ w sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia;
zna zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad wodg i w gorach o réznych porach roku;.

3. Edukacja zdrowotna i kompetencje osobiste oraz spoleczne.

Uczen:

zna korzys$ci wynikajace z aktywnosci fizyczne;;

zna choroby cywilizacyjne i potrafi wskaza¢ ich przeciwdziatania;

zna znaczenie snu, odpoczynku i regeneracji;

rozumie znaczenie prawidlowego odzywiania i nawadniania;

zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia, wlasnej wartos$ci i wiary w swoje
mozliwosci;

wdraza w zycie kompetencje spoteczne i rozwija poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie
wtasne i innych

wspoOlpracuje z innymi;



przestrzega zasad fair play;

rozumie znaczenie idei olimpizmu;

Sszanuje przeciwnika;

potrafi przyjac zwycigstwo i porazke;

pelni rézne role podczas zajec;

potrafi dokona¢ samooceny;

wspiera innych uczniéw w podejmowaniu aktywnosci.

V. OBSZARY PODLEGAJACE OCENIANIU

1. Na poczatku roku szkolnego (semestru) nauczyciele wychowania fizycznego informujg uczniow
i rodzicdw o ogdlnych wymaganiach edukacyjnych z wychowania fizycznego i sposobach
sprawdzania wiedzy i umiej¢tnoéci, (zatgcznik do wymagan jest udostepniony na stronie
internetowej szkoty).

2. Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego zgodne sg z nowa podstawg programow3 i
przyjetym WSO.

3. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni specjalistycznej obnizy¢
wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktdrego stwierdzono specyficzne trudnosci w
uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom edukacyjnym
wynikajacych z programu nauczania.

4. Ogoblne wymagania podaje nauczyciel uczniom na poczatku roku szkolnego, a szczegdtowe na
poczatku nowego dziatu nauczania. Uczniowie sg zobowigzani do podpisania zapoznania si¢ z
regulaminem przedmiotowego WSO.

5. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczego6lnosci brany pod uwagg jest wysitek
wktadany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki zajeé, za
aktywnos$¢ - do 20 pkt przygotowanie do zajec¢- do 20 pkt w kazdym semestrze; systematyczny
udziat w zajeciach- dO 20 pkt, oraz testy sprawnosci do 10 pkt.

6. Uczen moze by¢ gratyfikowany ocena wyzsza za udzial w sportowych zajeciach pozalekcyjnych
na terenie szkotly i poza nig (maksymalnie do 5%)

7. Uczefn moze zdoby¢ réwniez do 5% za dodatkowe zadanie z wychowania fizycznego podane
przez nauczyciela w danym semestrze

8. Oceny sg jawne zardwno dla ucznia jak i jego rodzicéw (opiekunoéw prawnych).

9. Oceny biezace (czastkowe) oraz semestralne i koncowe podawane sa w punktach przeliczanych
na % i1 podawanych wg nastepujacej skali ocen: celujacy 6, bardzo dobry 5, dobry 4, dostateczny 3,
dopuszczajacy 2, niedostateczny 1

10. W sytuacjach wyjatkowych (przewlekta choroba, leczenie szpitalne, wypadek przejscie z innej
szkoty itp.) uczen otrzymuje ocen¢ §rodroczna i roczng z mniejszej liczby ocen.

11. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego na
podstawie opinii wydanej przez lekarza lub poradnie psychologiczno - pedagogiczng albo inna
poradnig¢ specjalistyczna.

12. Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaj¢¢, uniemozliwia ustalenie $rédrocznej lub
rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej
wpisuje si¢ ,,zwolniony”.



V1. OGOLNE KRYTERIA OCENIANIA
OCENA CELUJACA -6

Uczen:

systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajeciach szkolnych i pozaszkolnych;
wykazuje bardzo duze zaangazowanie;

wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy;

jest zawsze przygotowany do lekcji

wykonuje zadania na miar¢ swoich mozliwosci;

samodzielnie rozwija swoje umiejetnosci;

wykazuje znaczacy postep;

bardzo dobrze zna zasady bezpieczenstwa;

stosuje zasady fair play;

potrafi wspotpracowac z grupa;

szanuje innych uczestnikow zajec;

potrafi pelni¢ role zawodnika, sedziego, organizatora i kibica;
wykazuje si¢ wiedza wykraczajacg poza podstawowe wymagania;
podejmuje inicjatywy zwigzane z aktywnoscig fizyczna;
wzorowo pelni role lidera;

potrafi motywowa¢ innych do aktywnosci;

dokonuje trafnej samooceny;

prezentuje postawe odpowiedzialng i prozdrowotna.

OCENA BARDZO DOBRA -5

Uczen:

systematycznie uczestniczy w zajeciach;

jest przygotowany do zajec¢

aktywnie wykonuje wiekszo$¢ zadan;

opanowal wymagane umiejetnosci;

zna 1 stosuje zasady bezpieczenstwa;

przestrzega zasad fair play;

wspoOlpracuje z innymi;

wykazuje prawidlowa postawe spoteczna;

zna podstawowe zagadnienia zwigzane ze zdrowiem i aktywnoscia fizyczna;
potrafi dokona¢ podstawowej samooceny;

peini role lidera grupy;

wykazuje postep w stosunku do wczesniejszego poziomu.
wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy;
uczestniczy w zajeciach szkolnych i pozaszkolnych;



OCENA DOBRA -4

Uczen:

zazwyczaj aktywnie uczestniczy w zajeciach;

jest przygotowany do zajec;

poprawnie wykonuje wigkszo$¢ poznanych umiejgtnosci;
zna podstawowe zasady bezpieczenstwa;

stosuje zasady fair play;

wspolpracuje z grupa;

podejmuje wysitek odpowiedni do swoich mozliwosci;
zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia;

wykazuje postep w nauce.

OCENA DOSTATECZNA -3

Uczen:

uczestniczy w zajgciach w sposob nierdwnomierny;
wykonuje podstawowe zadania przy pomocy nauczyciela;
opanowat cze$¢ wymaganych umiejetnosci;

zna podstawowe zasady bezpieczenstwa;

nie zawsze wykazuje wystarczajgce zaangazowanie;
wymaga motywowania do aktywnosci;

zna wybrane zasady zdrowego stylu zycia.

OCENA DOPUSZCZAJACA -2

Uczen:

uczestniczy w zajeciach w ograniczonym zakresie;
podejmuje proby wykonania zadan;

wymaga czgstej pomocy nauczyciela;

ma trudno$ci z opanowaniem podstawowych umiejetnosci;
zna wybrane zasady bezpieczenstwa;

wymaga stalego motywowania;

podejmuje aktywno$¢ w niewielkim stopniu.

OCENA NIEDOSTATECZNA -1

Uczen:

nie podejmuje aktywnosci podczas zaje¢ bez uzasadnionej przyczyny;
odmawia wykonywania podstawowych zadan;

nie przestrzega zasad bezpieczenstwa;

razaco narusza zasady wspotpracy i fair play;

nie wykazuje checi poprawy mimo podejmowanych przez nauczyciela dziatan;
nie realizuje podstawowych wymagan edukacyjnych.



VIl. KRYTERIA PROCENTOWE

Proponuje si¢ nastepujace przeliczenie wyniku procentowego na ocene:

Procent Ocena
0%-29% 1 niedostateczny
30%-49% 2 dopuszczajacy
50%-74% 3 dostateczny
75-89% 4 dobry
90-100% 5 bardzo dobry
100 1 wigcej 6 celujacy

VII. WYMAGANIA EDUKACYJINE - KLASA IV

Uczen:

rozpoznaje podstawowe zdolnosci motoryczne;

rozrdznia tetno spoczynkowe i wysitkowe;

zna cechy prawidtowej postawy ciala;

dokonuje podstawowych pomiaréw wysokos$ci i masy ciala;

mierzy tetno przed i po wysitku;

wykonuje proste proby sprawnosciowe; testy sprawnosciowe - Migdzynarodowy test
sprawnosci fizycznej

wykonuje ¢wiczenia ksztattujace sile, szybkos¢, wytrzymatosé, gibkos¢ i koordynacje;
wykonuje ¢wiczenia wspierajace prawidtowa postawe ciata.

wykonuje podstawowe elementy gimnastyczne;

uczestniczy w grach i zabawach ruchowych;

zna elementy i techniki gier zespotowych (koszykowka, siatkowka, pitka nozna, pitka
reczna) i gier ruchowych (mini-koszykdwka, mini-pitka siatkowka, mini-pitka reczna,
mini-pitka nozna)

zna elementy i technike dodatkowych gier zespotowych

zna podstawowe elementy gier zespotowych;

wykonuje podstawowe elementy techniczne z pitka;

uczestniczy w ¢wiczeniach lekkoatletycznych;

wykonuje podstawowe ¢wiczenia rytmiczno-taneczne;

zna wybrane regionalne zabawy i gry ruchowe.

zdobywa podstawowe umiejetnosci gry w tenisa

przestrzega zasad bezpieczenstwa;




wiasciwie korzysta ze sprzetu;

reaguje na sygnaty nauczyciela;

zna podstawowe zasady bezpiecznej organizacji zabawy;

stosuje zasady bezpiecznego podnoszenia i przenoszenia przedmiotow.
opisuje sposob wykonania poznanych ¢wiczen;

zna podstawowe zasady aktywnosci fizycznej;

rozréznia technike i taktyke;

zna miejsca aktywnosci fizycznej w swojej okolicy;

zna symbole olimpijskie.

przestrzega zasad fair play;

potrafi wspotpracowac;

szanuje innych;

potrafi przyjac¢ zwycigstwo i porazke;

kulturalnie Kibicuje;

podejmuje proby petnienia réznych rol podczas zajec

zna regulamin Sali gimnastycznej, boiska szkolnego i1 ogélne zasady bezpieczenstwa
Wykonuje préby testow Ministra Edukacji i Sportu

IX. WYMAGANIA EDUKACYJNE — KLASA V-VI

Uczen:

rozwija podstawowe zdolnosci motoryczne;

potrafi okresli¢ wlasne mozliwosci fizyczne;

zna sposoby monitorowania aktywnosci;

wykonuje podstawowe ¢wiczenia ksztattujgce sprawnosc;

wykonuje proby sprawnosciowe Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej
rozwija umiejetnosci z zakresu gier zespotowych;

zna elementy i techniki gier zespotowych (koszykowka, siatkowka, pitka nozna, pitka
reczna) i gier ruchowych (mini-koszykowka, mini-pitka siatkdwka, mini-pitka reczna,
mini-pitka nozna)

zna elementy i technike dodatkowych gier zespotowych

doskonali elementy techniczne poznanych dyscyplin;

zna i stosuje przepisy gier

zdobywa podstawowe umiejetnosci gry w tenisa

potrafi zorganizowa¢ gre lub zabawe wsrod rowiesnikow

wykonuje podstawowe ¢wiczenia gimnastyczne;

uczestniczy w aktywnos$ciach lekkoatletycznych;

zna podstawowe kroki taneczne

zna i wykonuje ¢wiczenia oddechowe, rozciagajace, relaksacyjne,

zna zasady bezpiecznego zachowania;

stosuje zasady higieny;

zna znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia;

przygotowuje si¢ wlasciwie do wybranej aktywnosci fizycznej;

wspoOlpracuje w grupie;

przestrzega zasad fair play;

zna idee¢ olimpizmu

potrafi dokona¢ podstawowej samooceny,

Wykonuje préby testéw Ministra Edukacji i Sportu



X. WYMAGANIA EDUKACYJNE — KLASA VII-VIII

Uczen:

potrafi oceni¢ poziom wlasnej sprawnosci;

zna zasady planowania aktywnosci fizycznej;

potrafi dobra¢ ¢wiczenia do okreslonego celu;

rozwija umiejetnosci techniczne i taktyczne w grach zespotowych;
rozwija poznane elementy lekkoatletyczne;

wykonuje proby sprawnosciowe Migedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej
wymienia testy sprawnosci fizycznej i wykorzystuje nowoczesne technologie,
wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii;
stosuje poznane zasady w grach;

zna zasady treningu zdrowotnego;

zna podstawowe kroki taneczne;

rozumie znaczenie regeneracji;

zna zagrozenia wynikajace z braku aktywnosci;

zna zasady bezpiecznego korzystania z obiektow sportowych;
potrafi reagowac na sytuacje zagrozenia,

zna zasady udzielania podstawowej pomocy w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscia
fizyczna;

potrafi organizowac¢ prostg aktywno$¢ ruchowa;

petni role sedziego i organizatora;

wspoOlpracuje z grupa;

wykazuje odpowiedzialno$¢ za wlasne zdrowie.

samodzielnie analizuje wlasny poziom aktywnosci fizycznej;
potrafi zaplanowa¢ aktywnos¢ dostosowang do swoich mozliwosci;
zna zasady treningu i regeneracji;

zna i wykonuje ¢wiczenia oddechowe, rozciagajace, relaksacyjne,
rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej w dorostym zyciu;
doskonali umiejetnosci z wybranych dyscyplin;

stosuje zasady techniki i taktyki;

zna zasady bezpiecznego uczestnictwa w sporcie;

zna zasady zdrowego stylu zycia;

rozumie znaczenie snu, odpoczynku i odzywiania;

zna zagrozenia zwigzane z brakiem ruchu;

potrafi organizowa¢ aktywno$¢ fizyczna;

peini role zawodnika, sedziego, organizatora i kibica;

przestrzega zasad fair play;

zna idee¢ olimpizmu;

potrafi dokona¢ samooceny;

potrafi okresli¢ wlasne mocne i stabe stronys;

planuje dziatania stuzace dalszemu rozwojowi;

rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej jako elementu stylu zycia.
Wykonuje proby testow Ministra Edukacji i Sportu
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XI. Wymagania szczegolowe IV-VII|I

1.Postawa ucznia i jego kompetencje spoteczne

2.Systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zaje¢ wg kryteriow
3. Sprawnos¢ fizyczna

4.0Obowiazkowe proby sprawnosci fizycznej

5.Umigjetnosci ruchowe

6.Wiadomosci

XIl. ZASADY OCENIANIA

1. Oceng semestralng i roczng z wychowania fizycznego wystawiaja wspolnie nauczyciele
prowadzacy zajecia lekcyjne (wychowanie fizyczne i tenis).

2. Przy ocenianiu ucznia na pierwszym miejscu brany jest pod uwage wysitek wkladany przez
ucznia w zajecia, aktywnos¢ 1 zaangazowanie, a takze umiejetnosci i wiadomosci.

3. Na ocen¢ z wychowania fizycznego sktadajg sie:
A. Proby sprawnosci tj. Miedzynarodowy Test sprawnosci fizycznej- do 10 pkt,
B. sprawdziany/testy do 10 pkt,

C. aktywnos¢ do 20 pkt,
Za brak odpowiedniego zaangazowania i lekcewazenie zaje¢ oraz polecen nauczyciela uczen moze
réwniez dosta¢ -2pkt z puli aktywnosci

D. przygotowanie do zaje¢ do 20 pkt
dopuszczalne sg dwa braki stroju w semestrze,, (N) kazdy kolejny skutkuje obnizeniem punktacji
0 2pkt

E. systematyczno$¢ — czyli czynny udziat w lekcji , okreslone wg. Nowej podstawy programowe;.
Miesiecznie mozna uzyskac od 0-5 pkt.
Kryteria oceny miesiecznej za systematyczny i aktywny udzial w lekcjach wychowania fizycznego:

Lp. | Hlo$¢ lekeji,w ktorych uczen ¢wiczyt Ocena

1. 16 Celujacy

2. 15 Bardzo dobry

3. 14 Plus dobry

4. 13 Dobry

5. 12 Plus dostateczny
6. 11 Dostateczny

7. 10 i mniej Dopuszczajacy
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4. Udziat w zawodach miedzyszkolnych, rowniez daje uczniowi szanse¢ na zdobycie dodatkowych
punktéw do 5% - za sport

5. Nauczyciel moze przyzna¢é DODATKOWE do 5 % na koniec semestru za SZCZEGOLNA
SUMIENNOSC I PRACOWITOSC W STOSUNKU DO SWOICH MOZLIWOSCI lub za zadanie
dodatkowe.

Ocena roczna przeliczana bedzie z sumy w pierwszym i drugim semestrze z zachowaniem zasady
procentowe;j.

6. Jesli z przyczyn losowych uczen nie brat udziatu w sprawdzianie z catg klasg, to moze to
uczyni¢ w terminie ustalonym z nauczycielem

- Poprawa sprawdzianu jest dobrowolna

- Poprawa powinna odby¢ si¢ w terminie 2 tygodni od daty sprawdzianu lub powrotu ucznia do
czynnego udzialu w zajeciach

- Uczen ma prawo do poprawy jednego wybranego sprawdzianu w semestrze na maksymalng ilos¢
punktéw 100% (na poprawie nie ma zadan dodatkowych) niezaleznie od ich liczby, otrzymanej ze
sprawdzianu w pierwszym terminie

- Prawo do poprawy - jezeli z poprawy uczen uzyska wigksza liczbe punktow niz na sprawdzianie,
to dolicza si¢ tylko roznicg punktowa. Jezeli z poprawy uczen uzyska mniejszg liczbg punktéw niz
na sprawdzianie, to zostaje punktacja pierwotna

7. Zwolnienia z lekcji wychowania fizycznego

-Uczen i rodzice zobowigzani sg do zglaszania nauczycielowi w-f wszelkich przeciwwskazan do
wykonywania ¢wiczen (przebyte choroby, urazy).

- Kazda niedyspozycja ucznia musi by¢ potwierdzona zwolnieniem lekarskim na pismie (za
wyjatkiem naglych wypadkow dopuszcza si¢ zwolnienia napisanego przez rodzica). W innym
przypadku bedzie uznawana za brak stroju.

-W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zajg¢ wychowania fizycznego na
czas okreslony. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoly na podstawie
opinii, o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zaje¢ciach, wydanej przez lekarza. W
przypadku zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego w dokumentacji przebiegu nauczania
wpisuje si¢ zwolniony.
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XIIL. UCZEN Z OGRANICZENIAMI ZDROWOTNYMI

W przypadku ucznia posiadajacego:

opini¢ poradni psychologiczno-pedagogicznej,
orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego,
zaswiadczenie lekarskie,
zwolnienie z okreslonych ¢wiczen,
e ograniczenia zdrowotne,
nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych mozliwosci psychofizycznych
ucznia.

Uczen z ograniczeniami zdrowotnymi powinien, w miar¢ mozliwosci, uczestniczy¢ w zajgciach w
zakresie dostosowanym do jego stanu zdrowia.

Dostosowanie moze obejmowac:

zmian¢ rodzaju ¢wiczenia;

zmiang intensywnosci;

skrocenie czasu wysitku;

zmian¢ sposobu wykonania zadania;

powierzenie alternatywnej roli, np. sedziego lub organizatora;
ocenianie postepu indywidualnego.

XIV. PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC

Za przygotowanie do zaje¢ uczen moze otrzymac na semestr do 20 pkt.
Mozna zgtosi¢ 2 nieprzygotowania w semestrze, za kazde kolejne nieprzygotowanie z puli 20 pkt
odejmowane sa 2pkt.

Uczen powinien:

posiada¢ odpowiedni strdj sportowy;
posiada¢ obuwie sportowe;
przestrzega¢ zasad higieny;

stosowac sie do regulamindéw obiektow;
posiada¢ wymagane wyposazenie.
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XV. ZWOLNIENIA Z ZAJEC

Zgodnie z przepisami § 4 rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lutego 2019 r. w
sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw
i shuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. 22019 r. poz. 373 z pézn. zm.):

1. dyrektor szkoly zwalnia ucznia z wykonywania okre§lonych ¢wiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach
wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej
opinii;

2. dyrektor szkoly zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego lub informatyki
na podstawie opinii o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej
przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

Uczen moze by¢ zwolniony z wykonywania okreslonych ¢wiczen lub z udziatu w zajgciach na
zasadach okreslonych w obowigzujacych przepisach prawa o$wiatowego oraz zgodnie z
dokumentacja medyczng.

Uczen zwolniony z lekcji wychowania fizycznego przez caty semestr lub rok szkolny ma
obowigzek zgloszenia tego faktu niezwlocznie do dyrektora szkoty oraz nauczyciela
prowadzacego.

W przypadku czasowego ograniczenia aktywnos$ci nauczyciel, w miar¢ mozliwosci, umozliwia
uczniowi udziat w zajeciach poprzez:

obserwacje;

analize¢ techniki;

sedziowanie;

organizacjc;

prowadzenie rozgrzewki w zakresie dopuszczonym przez lekarza;
zadania z zakresu wiedzy.

XVI. ZASADY POPRAWY OCEN

Jezeli uczen byl nieobecny podczas sprawdzianu/testu ma 2 tygodnie na zgloszenie si¢ do
nauczyciela celem wyznaczenia nowego terminu sprawdzianu (reszta popraw wedtug WSO)

W przypadku oceny z umiejetnosci ruchowych poprawa moze polegaé na:

ponownym wykonaniu zadania;

wykonaniu zadania w dostosowanej formie;
przedstawieniu postepu;

wykonaniu zadania praktycznego;
przygotowaniu zadania z zakresu wiedzy.
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XVII. INFORMACJA ZWROTNA

Nauczyciel udziela uczniowi informacji zwrotnej, ktora powinna zawierac:

wskazanie tego, co uczen wykonuje prawidiowo;
wskazanie elementdw wymagajacych poprawy;
wskazanie sposobu poprawy;

wskazanie dalszego kierunku rozwoju..

XVIIl. PODSUMOWANIE

Wychowanie fizyczne jest procesem, ktorego nadrzednym celem jest przygotowanie ucznia
do aktywnego, zdrowego i odpowiedzialnego zycia.

System oceniania powinien wspiera¢ rozwoj ucznia, jego motywacje oraz poczucie sprawczosci.

Ocena z wychowania fizycznego jest wynikiem calosciowej analizy funkcjonowania ucznia, z
uwzglednieniem:

jego aktywnosci;

zaangazowania;

postepow;

umiejetnosci;

wiedzy;

kompetencji spotecznych;

przestrzegania zasad bezpieczenstwa;
indywidualnych mozliwosci psychofizycznych.
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