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Kraje $wiata to réznorodnos$¢ kultury, tradycji i ludzi. Kazdy z nich jest
wyjatkowy i ma co$ ciekawego do odkrycia. Kazdy ma swoja historie,
wyjatkowe zwyczaje i charakterystyczne miejsca, ktére przyciggaja ludzi
z catego Swiata. Dzieki poznawaniu réznych panstw mozemy lepiej
zrozumie¢ inne narody, ich sposdb myslenia oraz to, jak wyglada zycie
w réznych czesciach Ziemi. Réznorodnos¢ sprawia, ze nasza planeta jest
niezwykta i pelna inspiracji do odkrycia.

Co znajdziesz w naszej gazetce:

INFORMACJE
0 ROZNYCH
KRAJACH




RANKINGI PANSTW SWIATA

W tym artykule pokazemy Wam kilka
rankingéw dotyczacych panstw Swiata.

NAJWIEKSZE PANSTWA PANSTWA PANSTWA:
1. ROSJA
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2. KANADA

3. CHINY

4. USA



NAJMNIEJSZE PANSTWA:
1. WATYKAN

2. MONAKO

3. NAURU

4. TUVALU



NAJBARDZIEJ ZALUDNIONE
PANSTWA (NA METR KWADRATOWY):

1. MONACO

2. SINGAPUR

3. BANGLADESZ

4. BAHRAJN



Tajlandia
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Tajlandia, znana jako ,Kraina Usmiechu”, to kraj o gtebokiej kulturze buddyjskiej, gdzie
szacunek okazuje sie poprzez gest waikraj (ztozenie dfoni). Kluczowe jest szanowanie
gtowy (najwyzsza czes¢ ciata) i unikanie wskazywania stopami. Tajowie z wielkim
oddaniem traktujg rodzine krolewskg. Warto pamigta¢ o zdejmowaniu butéow przed
wejsciem do Swigtyn.

Ciekawostki z Tajlandii:

«  Wai (Powitanie): Tradycyjne powitanie polega na ztozeniu dtoni jak do modlitwy
i lekkim sktonie glowy. Okazuje sie tak szacunek starszym i mnichom.

- Kult Krdla i Pieniagdze: Krdl jest otaczany ogromnym szacunkiem. Nie wolno
nadepnac¢ na pienigdze (monety/banknoty), poniewaz znajduje sie na nich
wizerunek monarchy.

- Glowa i Stopy: Gtowa jest uwazana za swietg, a stopy za nieczyste.

Nigdy nie dotykaj gtowy Taja i nie wskazuj stopami na ludzi ani posagi Buddy.
Jedzenie tyzka: Tajowie zazwyczaj nie uzywajg pateczek. Podstawowym
sztuccem jest tyzka, a widelec stuzy jedynie do naktadania jedzenia.

- Songkran (Nowy Rok): W kwietniu odbywa sie huczne swieto wody,
symbolizujgce oczyszczenie.

« Mai pen rai: To popularne powiedzenie oznacza ,,nic sie nie stato” lub ,,nie
przejmuj sie”, co odzwierciedla tajskie podejscie do zycia bez stresu.

Religia i Kalendarz: Ponad 90% mieszkancéw to buddysci. Tajlandia uzywa
kalendarza buddyjskiego, ktory jest 543 lata do przodu wzgledem kalendarza
gregorianskiego (np. rok 2026 to 2569 w Tajlandii).

«  Hymn Narodowy: Dwa razy dziennie (o 8:00 i 18:00) w miejscach publicznych
emitowany jest hymn, podczas ktérego nalezy stang¢ w bezruchu.



«  Toalety: Publiczne toalety czesto nie majg papieru, a zamiast niego uzywa sie
,bidetowego wezyka”.

« Pad Thai: To popularne danie nie jest tradycyjnym tajskim przysmakiem, a jego
korzenie sg chinskie.

- Kulturai religia: W Tajlandii wierzy sie w duchy, dlatego przed domami i
sklepami stojg kolorowe ,,domy dla duchéw" (san phra phum), ktérym sktada sie
ofiary. Ponad 90% mieszkancéw to buddysci, a Swigtynie wymagajg zakrywania
ramion i kolan. Warto odwiedzaé swigtynie w skromnym stroju (zakryte ramiona
i kolana).

Festiwale: Songkran (kwiecien) to tajski Nowy Rok, obchodzony jako wielka
bitwa wodna, a Loy Krathong (listopad) to puszczanie lampionéw na wode.

- Atrakcje: Warto zobaczy¢ 45-metrowego Wielkiego Budde na Phuket, poptyng¢
todzig po rzece Chao Phraya w Bangkoku oraz odwiedzi¢ dawng stolice
Ayutthaya.

« Kuchnia i zycie codzienne: Tajlandia jest rajem dla smakoszy street foodu
(pad thai, mango sticky rice). Najpopularniejszym srodkiem transportu na
krétkich dystansach sg tuk-tuki.

«  Przyroda: Park Narodowy Khao Sok oferuje noclegi w domkach na wodzie
na jeziorze Cheow Lan. W Tajlandii zyjg stonie, matpy i dzikie orchidee.

- Warto wiedzieé: Tajlandia nigdy nie byta skolonizowana przez europejskie
panstwo. Pierwsze znane bliznieta syjamskie (Chang i Eng) urodzity sie wiasnie
tutaj.

Bezpieczenstwo i savoir-vivre: Nalezy okazywac¢ ogromny szacunek rodzinie
krolewskiej. Warto uwazac¢ na matpy (np. na Monkey Beach), ktére kradng
jedzenie.

Tajlandia to miks rajskich plaz, zabytkdw i egzotycznej przyrody, dostepny przez caty
rok.




Korea Potudniowa

Korea Potudniowa to fascynujgca mieszanka ultra-nowoczesnosci i tradyciji.
Dzieci rodzg sie tam, majgc juz rok, w windach zamiast 4. pietra bywa "F",
a w restauracjach nie zostawia sie napiwkow. Kraj stynie z najszybszego
internetu, kultury ,,pali-pali" (szybko-szybko), zamitowania do kimchi oraz
intensywnej pielegnacji skory.

- Koreanski wiek: W momencie narodzin dziecko ma 1 rok, a wraz z nowym rokiem
kalendarzowym (1 stycznia) wszyscy zyskujg kolejny rok zycia.

Strach przed liczba 4: Wymowa stowa "Smier¢" i cyfry 4 jest podobna. Dlatego
w wielu windach 4. pietro zastepuje litera F (Four).

Kimchi do kazdego positku: To narodowe danie z kiszonych warzyw jest
obowigzkowe, a dolewki w restauracjach sg darmowe.

«  Kultura ,,Pali-pali”: Koreanczycy zyjga w niezwyklym tempie. Wszystko musi by¢
zatatwiane natychmiast — od dostaw jedzenia po internet, ktory jest najszybszy
na swiecie.

Pielegnacija i wyglad: Korea Potudniowa to swiatowa stolica kosmetykow,
a zadbana, "szklana" cera to podstawa. Nawet mezczyzni przyktadajg ogromnag
wage do wygladu.

Randkowe obyczaje: Pary czesto noszg identyczne stroje, aby publicznie
manifestowac swoj zwigzek.



Bezpieczenstwo: Kraj jest niezwykle bezpieczny; pozostawienie laptopa
w kawiarni zazwyczaj konczy sie tym, ze po powrocie wcigz tam jest.

- Edukacja i praca: Spoteczenstwo cechuje sie ogromng dyscypling i
rywalizacjg, co przektada sie na diugie godziny pracy i intensywng nauke.

- Brak napiwkéw: W restauracjach nie daje sie napiwkow, a préba wreczenia
gotowki kelnerowi moze zostaé¢ odebrana jako nietakt.

- Kawa to styl zycia: Seul ma jedna z najwyzszych gestosci kawiarni na swiecie,
a kultura picia kawy jest bardzo rozwinieta.

+ K-Pop i technologia: Korea to dom dla Samsunga, LG i K-popu, co czyni jg
Swiatowym liderem technologicznym i popkulturowym.

Unikaj czerwonego diugopisu: Pisanie imienia osoby czerwonym kolorem
tradycyjnie oznaczato zyczenie jej Smierci.

Gory w miescie: Seul, stolica, jest otoczony gdérami, co czyni go Swietnym
miejscem do wedrowek, nawet w granicach metropolii.

- Darmowe Wi-Fi: Publiczny dostep do sieci jest powszechny, czesto dostepny
nawet w goérach.

- Randki 100 dni: Pary swietujg kazdg setng rocznice swojego zwigzku (100, 200,
300 dni).

Podréz do Korei Potudniowej to nie tylko zwiedzanie, ale przede wszystkim
doswiadczenie unikalnego stylu zycia.

K-pop, czyli ,koreanski pop”, to muzyka pochodzgca z Korei Potudniowej.taczy

w sobie rozne style, takie jak pop, hip-hop, R&B czy muzyke elektroniczng (EDM).
Poczatki K-popu siegajg lat 90. Wszystko zaczeto sie w 1992 roku, kiedy zespdt Seo
Taiji and Boys wypuscit piosenke ,,| Know” (,,=F 20t2”),




Sonda o krajach

Pytanie 1. Jaki kraj chciatby$ zwiedzi¢?

M Francja M USA [l Tajlandia M Hiszpania M Nie wiem
B Japonia M Niemcy M Australia & Wiochy

Pytanie 2. Wolisz spedzac ferie w cieptych czy w zimnych krajach?

M ciepte l zimne

16

12




Pytanie 3. Jaki byt twoj najdtuzszy lot?

M 1h l 8,30h (. 5h W 3h W 12h W 2.30h
l niegdy nie leciatem samolotem [l nie wiem (. 8h

3,75

2,5

1,25

Pytanie 4. Gdzie spedzites ferie?

Il Polska Il Czechy

14

10,5

3,5




QUIZ O KRAJACH SWIATA

. Jaka jest stolica Francji?

a) Madryt.
b) Paryz.
c) Rzym.

2. W jakim miedcie znajduje sie Sagrada Familia?

a) Dubai.
b) Barcelona.
¢) Warezawa.

3. W jakim kraju znajduje sie miagto Sydney?

a) Australia.
b) USA.
¢) Canada.

4. Jaka jest stolica Grecji?

a) Knoggog.
b)Ateny.
¢) Kreta.

5. Jaki kraj jest najwiekezy pod wzgledem powierzchni?
a) Kanada.

b) Rogja.
c) Chiny.

6. Jaka jest stolica Malty?
a) Valetta.

b) Flioriana.
¢) Mdina.

Pola 6¢ oraz Nadia

7. Ktory kraj stynie z kangurow?

a) Nowa Zelandia.
b) Augtralia.
) Lanonia.

8. Ktory kraj jest ojezyzng potrawy suchi?
a) Francja

b)  Chiny.

¢) Japonia.

9. W ktorym kraju uzywa sie waluty yeny?

a) Chiny.
b)  Japonia.

10. W ktorym kraju powstaty igrzyeka olimpijekie w
gtarozytnodei?

a)  Wtochy.
b) Grecja.
c) Higzpania.

Il. W ktorym kraju znajduje sie stadion Wembley
Stadium?

a) Francja.
b) Augtralia.
¢) Anglia.

2. W ktorym kraju powstata marka eportowa Puma?
a) USA.

b) Niemey.
c) Whochy.



Hiszpania
Czyli kultura, jedzenie i historia.
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March Real (pol. ,Marsz Krélewski”) — hymn Hiszpanii, bedacy jednym z nielicznych hymnéw
panstwowych, ktéry nie ma oficjalnie zatwierdzonych stéw, a jedynie melodie. W W herbie Hiszpanii
znajduja sie herby krélestw, ktére w czasach sredniowiecznych zjednoczyty sie w walce
wyzwoleficzej

Flaga Hiszpanii jest prostokatem podzielonym na trzy poziome pasy: czerwony, zotty,

czerwony. Z lewej strony na srodkowym pasie znajduje sie godto krélewskie w otoczeniu

Stup6éw Herkulesa (Skata Gibraltarska i Abyle w Ceucie).


https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_polski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hiszpania
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hymn_pa%C5%84stwowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hymn_pa%C5%84stwowy

Mapa i najczesciej zwiedzane miejsca

Madryt
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Madryt to stolica i najwieksze miasto w Hiszpanii. Jest @: } 1=
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Sagrada Familia (Barcelona) = »

Jest to bardzo ciekawa éwiatynia Pokutna ’*
Swietej Rodziny. Ma bardzo ciekawa historie q
o ktdrej opowiem troche pézniej :) -

Muzeum Kroélowej Zofii (Madryt) ...

Muzeum znajduje sie w dawnym gmachu Hospital
General. Sa tam m.in. sale po$wiecone twdrczosci
Pabla Picassa, Salvadora Dalego i Joana Miré.

Muzeum Prado (Madryt) ...

Muzeum Prado w Madrycie to jedna z najwazniejszych nan$wiecie galerii sztuki, gromadzaca
ponad 8600 obrazéw, w tym arcydzieta Veldzqueza (,Las Meninas”), Goi (,Maja naga”) i

Boscha (,,Ogréd rozkoszy ziemskich”).

Patac Alhambra (Granada) ...

Alhambra widoczna jest z prawie kazdego miejsca w Grenadzie. To klejnot
miasta i catej Hiszpanii, stynny dzieki misternej ornamentyce w patacach suttana, a takze

malowniczemu potozeniu na tle gor.

Katedra Najswietszej Marii Panny (Sewilla) ...

Katedra ta powstala w miejscu meczetu zbudowanego przez muzutmanska dynastie Almohadow.

Katedra jest najwiekszym i jednym z najwspanialszych kosciotéw gotyckich na $wiecie.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Pablo_Picasso
https://pl.wikipedia.org/wiki/Salvador_Dal%C3%AD
https://pl.wikipedia.org/wiki/Joan_Mir%C3%B3
https://pl.wikipedia.org/wiki/Meczet
https://pl.wikipedia.org/wiki/Islam
https://pl.wikipedia.org/wiki/Almohadzi
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pablo_Picasso
https://pl.wikipedia.org/wiki/Salvador_Dal%C3%AD
https://pl.wikipedia.org/wiki/Joan_Mir%C3%B3

Kultura (tradycje)

Przyktady:
Wielkanoc (5.04.26) : Boze Narodzenie (24.12 - 6.01.) :
Procesje wielkanocne w Hiszpanii Dziei Bozego Narodzenia w Hiszpanii
to starannie przygotowane misteria, spedza sie w gronie rodziny i przyjaciét, w tym

ktérym towarzyszy zapach kadzidet
i dzwieki wydobywane z bebnéw
oraz instrumentéw detych.
Zakapturzeni cztonkowie bractwa
to nazarenos. Sa oni ubrani w dlugie w Wigilie prym wioda owoce morza, dréb,
szaty, a uwage widzow przykuwaja hiszpanska szynka i mandarynki.
charakterystyczne stozkowe czapki

z otworami na oczy.

dniu uroczystym positkiem jest obiad. W wielu
miejscach tradycyjnie przygotowuje sie na ten

dziefr pieczona baranine, w innych podobnie jak

Walentynki (14.02.) :

R T TR 292 S e . .
Przede wszystkim Hiszpanie i Hiszpanki spedzaja

walentynkowy wieczér na romantycznej kolacji, na przyktad

Fiesta de la Hispanidad (12.10) : jedzac tapas. Tego dnia restauracje sa wypelnione po brzegi.

Korzystaja na tym przedsiebiorczy restauratorzy, ktérzy
Jest to pamiatka dnia 12.10.1492
roku, kiedy to Krzysztof Kolumb
na czele hiszpanskiej ekspedycji
przybyt do Ameryki, nowego aby spedzi¢ ten wieczér na kolacji w romantycznej,
nieznanego wowczas przez hiszpanskiej scenerii, to pamietaj o zarezerwowaniu miejsca
Europejczykéw kontynentu.

na kazdym kroku z wyprzedzeniem przypominaja klientom

o konieczno$ci dokonania rezerwagji. Jesli marzysz,

duzo wcze$niej.
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1. Najwazniejsze informacje:

- Monaco jest niewielkim, ale wyjatkowo
ekskluzywnym ksiestwem potozonym
w zachodniej Europie, na wybrzezu Morza
Srédziemnego.

- Graniczy z Francjg, a jego odlegtos¢ od
najwiekszych miast, takich jak Nicea, wynosi
zaledwie okoto 20 kilometréw.

2. Witadza:

- Ksieciem Monako jest ksigze Albert Il
Grimaldi, a jego zong ksiezna Charlene.
Nastepca tronu to ksigze Jakub (Jacques),
ktérego siostra blizniaczka ma na imie
Gabriela. Urzedujacy ksigze jest synem
stynnej hollywoodzkiej aktorki Grace Kelly.

3. Flaga:

-Flaga Monaco jest bardzo podobna
do flagi Polski, tylko ze nasza flaga jest biato-
czerwona, a ich- czerwono-biata.

4.7 czego stynie Monaco?

- Wéréd gtéwnych atrakeji tego miasta-
panstwa najwazniejsze s3: Patac Ksigzecy,
stare miasto, Katedra Najswietszej Maryi
Panny Niepokalanej, Place du Casino

wraz z kasynem, opera w Monte Carlo,
ogrody tropikalne, ogrody japonskie i plaza
Lavrotto.



50 stan6éw w jednym kraju.




HISZPANIA

Informacje:
Hiszpania to fascynujgcy kraj bedacy drugim co do wielkoSci panstwem UE, stynacy z produkeji 447
Swiatowej oliwy z oliwek oraz ponad 300 restauracji z gwiazdkami Michelin. Hiszpanie zyjq Srednio 83
lata, celebruja sjeste, a w Sylwestra tradycyjnie jedza 12 winogron o pétnocy. Kraj ten posiada 4 jezyki
urzedowe i najstarszq dziatajacq restauracje na Swiecie
Kultura i Zwyczaje

e  Myszka zamiast Wrozki Zebuszki: Zeby dzieci zabiera mysz o imieniu Ratoncito Pérez.

* Kolacja po 21:00: Hiszpanie styng z bardzo péZnych positkow i biesiadowania do poZna w nocy.

e  Sjesta: W mniejszych miastach popotudniami sklepy bywaja zamykane na czas odpoczynku.

o  Catusy na powitanie: Zardwno kobiety, jak i mezczyZni czesto witajg sie dwoma pocatunkami

w policzek.

e Nazwiska: Hiszpanie uzywajq zazwyczaj dwoch nazwisk — pierwszego po ojcu i drugiego po matce.
Kuchnia i Produkty

e  (Qliwna potega: Hiszpania produkuje najwiecej oliwy z oliwek na Swiecie.

¢ Tortilla to omlet: Tradycyjna tortilla espanola to omlet ziemniaczany, a nie ptaski chlebek.

o  Przysmaki: Kraj stynie z paelli oraz zup podawanych na zimno, np. gazpacho.
Geografia i Historia
o  Ziemia Krolikow: Nazwa , Hiszpania“ wywodzi si@ od stowa Ispania, oznaczajqcego ,Ziemi@
Krdlikow".
o  Najbardziej gorzysty kraj: Hiszpania jest drugim najbardziej gorzystym krajem w Europie,
z wulkanem Teide na Teneryfie jako najwyZszym szczytem.
e  Afrykanska granica: Hiszpania jest jedynym krajem UE z l3dowa granica w Afryce (Ceuta i Melilla).



Zahytki UNESCO: Hiszpania znajduje sie w Scistej czotdwce krajow z najwieksza liczhg obiektow
wpisanych na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO.

Jezyki: Poza hiszpanskim (kastylijskim), w regionach urze dowymi jezykami sq katalonski,
galicyjski i baskijski.

Najstarsza restauracja: W Madrycie znajduje si@ Sobrino de Botin, dziatajaca bez przerwy od 1725
roku.

Wiatraki: Hiszpania byta pionierem w wykorzystaniu energii wiatrowej w Europie.

Loteria: Hiszpanie uwielbiajg gry liczhowe, a zdrapki sQ dostepne niemal na kazdym rogu.

Hiszpania stynie przede wszystkim z gorgcego klimatu, pieknych plaz, ognistego tarica flamenco oraz
tradycyjnej corridy. Jest ceniona za bogata kulture fiesty, wySmienitg kuchnie (tapas, paella, oliwa z
oliwek) oraz wino. Znana jest takZe z architektury Gaudiego, zabytkow mauretanskich (Alhambra), pitki
noznej oraz sjesty.

Kultura i tradycje: Flamenco, corrida (walki bykow), huczne fiesty (np. La Tomatina), sjesta oraz
kultura tapas.

Kuchnia i produkty: Najwiekszy producent oliwy z oliwek na Swiecie, znakomite wina (Rioja, Cava),
paella, jamon ibérico, owoce cytrusowe.

Turystyka i krajobrazy: Stoneczne wybrzeza (Costa del Sol, Costa Brava), Wyspy Kanaryjskie,
andaluzyjskie miasta (Sewilla, Grenada), géry Picos de Europa.
Architektura i sztuka: Antoni Gaudi (Sagrada Familia), Pablo Picasso, Salvador Dali, zabytki

mauretanskie.
Styl Zycia i inne: Pitka nozna (Real Madryt, FC Barcelona), zamitowanie do Zycia towarzyskiego.

Odpowiedzi do quizu o krajach

8-¢
9-b
O-b
- c
12-b



