
Kraje świata to różnorodność kultury, tradycji i ludzi. Każdy z nich jest 
wyjątkowy i ma coś ciekawego do odkrycia. Każdy ma swoją historię, 
wyjątkowe zwyczaje i charakterystyczne miejsca, które przyciągają ludzi 
z całego świata. Dzięki poznawaniu różnych państw możemy lepiej 
zrozumieć inne narody, ich sposób myślenia oraz to, jak wygląda życie  
w różnych częściach Ziemi. Różnorodność sprawia, że nasza planeta jest 
niezwykła i pełna inspiracji do odkrycia. 

Co znajdziesz w naszej gazetce:  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RANKINGI PAŃSTW ŚWIATA 
W tym artykule pokażemy Wam kilka 
rankingów dotyczących państw świata.

NAJWIĘKSZE PAŃSTWA PAŃSTWA PAŃSTWA:

1. ROSJA

2. KANADA

3. CHINY

4. USA



NAJMNIEJSZE PAŃSTWA:

1. WATYKAN

2.  MONAKO

3. NAURU

4. TUVALU 



NAJBARDZIEJ ZALUDNIONE 
PAŃSTWA (NA METR KWADRATOWY):

1. MONACO

2. SINGAPUR

3. BANGLADESZ

4. BAHRAJN  



Tajlandia  

Tajlandia, znana jako „Kraina Uśmiechu”, to kraj o głębokiej kulturze buddyjskiej, gdzie 
szacunek okazuje się poprzez gest waikraj (złożenie dłoni). Kluczowe jest szanowanie 
głowy (najwyższa część ciała) i unikanie wskazywania stopami. Tajowie z wielkim 
oddaniem traktują rodzinę królewską. Warto pamiętać o zdejmowaniu butów przed 
wejściem do świątyń. 

                                              Ciekawostki z Tajlandii: 

• Wai (Powitanie): Tradycyjne powitanie polega na złożeniu dłoni jak do modlitwy 

i lekkim skłonie głowy. Okazuje się tak szacunek starszym i mnichom. 

• Kult Króla i Pieniądze: Król jest otaczany ogromnym szacunkiem. Nie wolno 

nadepnąć na pieniądze (monety/banknoty), ponieważ znajduje się na nich 
wizerunek monarchy. 


• Głowa i Stopy: Głowa jest uważana za świętą, a stopy za nieczyste.           
Nigdy nie dotykaj głowy Taja i nie wskazuj stopami na ludzi ani posągi Buddy. 


• Jedzenie łyżką: Tajowie zazwyczaj nie używają pałeczek. Podstawowym 
sztućcem jest łyżka, a widelec służy jedynie do nakładania jedzenia. 


• Songkran (Nowy Rok): W kwietniu odbywa się huczne święto wody, 
symbolizujące oczyszczenie. 


• Mai pen rai: To popularne powiedzenie oznacza „nic się nie stało” lub „nie 
przejmuj się”, co odzwierciedla tajskie podejście do życia bez stresu. 


• Religia i Kalendarz: Ponad 90% mieszkańców to buddyści. Tajlandia używa 
kalendarza buddyjskiego, który jest 543 lata do przodu względem kalendarza 
gregoriańskiego (np. rok 2026 to 2569 w Tajlandii). 


• Hymn Narodowy: Dwa razy dziennie (o 8:00 i 18:00) w miejscach publicznych 
emitowany jest hymn, podczas którego należy stanąć w bezruchu. 




• Toalety: Publiczne toalety często nie mają papieru, a zamiast niego używa się 
„bidetowego wężyka”. 


• Pad Thai: To popularne danie nie jest tradycyjnym tajskim przysmakiem, a jego 
korzenie są chińskie. 


• Kultura i religia: W Tajlandii wierzy się w duchy, dlatego przed domami i 
sklepami stoją kolorowe „domy dla duchów" (san phra phum), którym składa się 
ofiary. Ponad 90% mieszkańców to buddyści, a świątynie wymagają zakrywania 
ramion i kolan. Warto odwiedzać świątynie w skromnym stroju (zakryte ramiona 
i kolana).


• Festiwale: Songkran (kwiecień) to tajski Nowy Rok, obchodzony jako wielka 
bitwa wodna, a Loy Krathong (listopad) to puszczanie lampionów na wodę. 


• Atrakcje: Warto zobaczyć 45-metrowego Wielkiego Buddę na Phuket, popłynąć 
łodzią po rzece Chao Phraya w Bangkoku oraz odwiedzić dawną stolicę 
Ayutthaya. 


• Kuchnia i życie codzienne: Tajlandia jest rajem dla smakoszy street foodu  
(pad thai, mango sticky rice). Najpopularniejszym środkiem transportu na 
krótkich dystansach są tuk-tuki. 


• Przyroda: Park Narodowy Khao Sok oferuje noclegi w domkach na wodzie     
na jeziorze Cheow Lan. W Tajlandii żyją słonie, małpy i dzikie orchidee. 


• Warto wiedzieć: Tajlandia nigdy nie była skolonizowana przez europejskie 
państwo. Pierwsze znane bliźnięta syjamskie (Chang i Eng) urodziły się właśnie 
tutaj. 


• Bezpieczeństwo i savoir-vivre: Należy okazywać ogromny szacunek rodzinie 
królewskiej. Warto uważać na małpy (np. na Monkey Beach), które kradną 
jedzenie. 


Tajlandia to miks rajskich plaż, zabytków i egzotycznej przyrody, dostępny przez cały 
rok. 



Korea Południowa  
•  

Korea Południowa to fascynująca mieszanka ultra-nowoczesności i tradycji. 
Dzieci rodzą się tam, mając już rok, w windach zamiast 4. piętra bywa "F",         
a w restauracjach nie zostawia się napiwków. Kraj słynie z najszybszego 
internetu, kultury ,,pali-pali" (szybko-szybko), zamiłowania do kimchi oraz 
intensywnej pielęgnacji skóry.


 
• Koreański wiek: W momencie narodzin dziecko ma 1 rok, a wraz z nowym rokiem 

kalendarzowym (1 stycznia) wszyscy zyskują kolejny rok życia.

 

• Strach przed liczbą 4: Wymowa słowa "śmierć" i cyfry 4 jest podobna. Dlatego 

w wielu windach 4. piętro zastępuje litera F (Four). 


• Kimchi do każdego posiłku: To narodowe danie z kiszonych warzyw jest 
obowiązkowe, a dolewki w restauracjach są darmowe. 


• Kultura „Pali-pali”: Koreańczycy żyją w niezwykłym tempie. Wszystko musi być 
załatwiane natychmiast – od dostaw jedzenia po internet, który jest najszybszy 
na świecie.


 

• Pielęgnacja i wygląd: Korea Południowa to światowa stolica kosmetyków,       

a zadbana, "szklana" cera to podstawa. Nawet mężczyźni przykładają ogromną 
wagę do wyglądu.


 

• Randkowe obyczaje: Pary często noszą identyczne stroje, aby publicznie 

manifestować swój związek. 




• Bezpieczeństwo: Kraj jest niezwykle bezpieczny; pozostawienie laptopa          
w kawiarni zazwyczaj kończy się tym, że po powrocie wciąż tam jest. 


• Edukacja i praca: Społeczeństwo cechuje się ogromną dyscypliną i 
rywalizacją, co przekłada się na długie godziny pracy i intensywną naukę. 


• Brak napiwków: W restauracjach nie daje się napiwków, a próba wręczenia 
gotówki kelnerowi może zostać odebrana jako nietakt. 


• Kawa to styl życia: Seul ma jedną z najwyższych gęstości kawiarni na świecie, 
a kultura picia kawy jest bardzo rozwinięta.


 

• K-Pop i technologia: Korea to dom dla Samsunga, LG i K-popu, co czyni ją 

światowym liderem technologicznym i popkulturowym. 


• Unikaj czerwonego długopisu: Pisanie imienia osoby czerwonym kolorem 
tradycyjnie oznaczało życzenie jej śmierci. 


• Góry w mieście: Seul, stolica, jest otoczony górami, co czyni go świetnym 
miejscem do wędrówek, nawet w granicach metropolii.


 

• Darmowe Wi-Fi: Publiczny dostęp do sieci jest powszechny, często dostępny 

nawet w górach.

 

• Randki 100 dni: Pary świętują każdą setną rocznicę swojego związku (100, 200, 

300 dni). 


Podróż do Korei Południowej to nie tylko zwiedzanie, ale przede wszystkim 
doświadczenie unikalnego stylu życia. 


K-pop, czyli „koreański pop”, to muzyka pochodząca z Korei Południowej.Łączy        
w sobie różne style, takie jak pop, hip-hop, R&B czy muzykę elektroniczną (EDM). 
Początki K-popu sięgają lat 90. Wszystko zaczęło się w 1992 roku, kiedy zespół Seo 
Taiji and Boys wypuścił piosenkę „I Know” („난 알아요”). 



Sonda o krajach 

Pytanie 1. Jaki kraj chciałbyś zwiedzić?

Pytanie 2. Wolisz spędzać ferie w ciepłych czy w zimnych krajach?
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Pytanie 3. Jaki był twój najdłuższy lot?

Pytanie 4. Gdzie spędziłeś ferie?
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QUIZ O KRAJACH ŚWIATA

1. Jaka jest stolica Francji? 

a) Madryt. 
b) Paryż. 
c) Rzym.

2. W jakim mieście znajduje się Sagrada Familia? 

a) Dubai. 
b) Barcelona.  
c) Warszawa.

4. Jaka jest stolica Grecji? 
  
 a) Knossos. 
 b)Ateny. 
 c) Kreta. 

5. Jaki kraj jest największy pod względem powierzchni? 

a) Kanada. 
b) Rosja. 
c) Chiny. 

6. Jaka jest stolica Malty? 

a) Valletta. 
b) Flioriana. 
c) Mdina.

7. Który kraj słynie z kangurów? 

a) Nowa Zelandia. 
b) Australia. 
c) Laponia.

8. Który kraj jest ojczyzną potrawy sushi? 
a) Francja. 
b) Chiny. 
c) Japonia.

9. W którym kraju używa sie waluty yeny? 

a) Chiny. 
b) Japonia. 

10. W którym kraju powstały igrzyska olimpijskie w 
starożytności? 

a) Włochy. 
b) Grecja. 
c) Hiszpania. 

11. W którym kraju znajduje się stadion  Wembley 
Stadium? 

a) Francja. 
b) Australia. 
c) Anglia.

12. W którym kraju powstała marka sportowa Puma? 

a) USA. 
b) Niemcy. 
c) Włochy.

3. W jakim kraju znajduje sie miasto Sydney? 

a) Australia. 
b) USA. 
c) Canada. 

Pola 6c oraz Nadia 



Hiszpania 
Czyli kultura, jedzenie i historia.

Kot.Pola.Pies

Symbole narodowe i hymn

           March Real (pol. „Marsz Królewski”) – hymn Hiszpanii, będący jednym z nielicznych hymnów 
państwowych, który nie ma oficjalnie zatwierdzonych słów, a jedynie melodię.W W herbie Hiszpanii 
znajdują się herby królestw, które w czasach średniowiecznych zjednoczyły się w walce 
wyzwoleńczej

          Flaga Hiszpanii jest prostokątem podzielonym na trzy poziome pasy: czerwony, żółty, 
czerwony. Z lewej strony na środkowym pasie znajduje się godło królewskie w otoczeniu 
Słupów Herkulesa (Skała Gibraltarska i Abyle w Ceucie).  

https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_polski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hiszpania
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hymn_pa%C5%84stwowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hymn_pa%C5%84stwowy


Mapa i najczęściej zwiedzane miejsca

Madryt

Sagrada Familia (Barcelona)

Muzeum Królowej Zofii (Madryt) ... 

Muzeum Prado (Madryt) ... 

Muzeum Prado w Madrycie to jedna z najważniejszych nanświecie galerii sztuki, gromadząca 
ponad 8600 obrazów, w tym arcydzieła Velázqueza („Las Meninas”), Goi („Maja naga”) i 
Boscha („Ogród rozkoszy ziemskich”).

Pałac Alhambra (Granada) ... 

Alhambra widoczna jest z prawie każdego miejsca w Grenadzie. To klejnot 
miasta i całej Hiszpanii, słynny dzięki misternej ornamentyce w pałacach sułtana, a także 
malowniczemu położeniu na tle gór.

Katedra Najświętszej Marii Panny (Sewilla) ... 

Katedra ta powstała w miejscu meczetu zbudowanego przez muzułmańską dynastię Almohadów. 
Katedra jest największym i jednym z najwspanialszych kościołów gotyckich na świecie.  

Madryt to stolica i największe miasto w Hiszpanii. Jest 
to drugie co do wielkości miasto Unii Europejskiej.

Jest to bardzo ciekawa Świątynia Pokutna 
Świętej Rodziny. Ma bardzo ciekawą historię 
o której opowiem trochę później :)

Muzeum znajduje się w dawnym gmachu Hospital 
General. Są tam m.in. sale poświęcone twórczości 
Pabla Picassa, Salvadora Dalego i Joana Miró.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Pablo_Picasso
https://pl.wikipedia.org/wiki/Salvador_Dal%C3%AD
https://pl.wikipedia.org/wiki/Joan_Mir%C3%B3
https://pl.wikipedia.org/wiki/Meczet
https://pl.wikipedia.org/wiki/Islam
https://pl.wikipedia.org/wiki/Almohadzi
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pablo_Picasso
https://pl.wikipedia.org/wiki/Salvador_Dal%C3%AD
https://pl.wikipedia.org/wiki/Joan_Mir%C3%B3


Kultura (tradycje)

Wielkanoc (5.04.26) :                                  Boże Narodzenie (24.12 - 6.01.) :                                

                      Walentynki  (14.02.) :

Fiesta de la Hispanidad (12.10) :  

Przykłady:

Procesje wielkanocne w Hiszpanii  
to starannie przygotowane misteria, 
którym towarzyszy zapach kadzideł 
i dźwięki wydobywane z bębnów 
oraz instrumentów dętych. 
Zakapturzeni członkowie bractwa  
to nazarenos. Są oni ubrani w długie 
szaty, a uwagę widzów przykuwają 
charakterystyczne stożkowe czapki  
z  otworami na oczy.

Dzień Bożego Narodzenia w Hiszpanii 
spędza się w gronie rodziny i przyjaciół, w tym 
dniu uroczystym posiłkiem jest obiad. W wielu 
miejscach tradycyjnie przygotowuje się na ten 
dzień pieczoną baraninę, w innych podobnie jak 
w Wigilię prym wiodą owoce morza, drób, 
hiszpańska szynka i mandarynki.

Przede wszystkim Hiszpanie i Hiszpanki spędzają 
walentynkowy wieczór na romantycznej kolacji, na przykład 
jedząc tapas. Tego dnia restauracje są wypełnione po brzegi. 

Korzystają na tym przedsiębiorczy restauratorzy, którzy     
na każdym kroku z wyprzedzeniem przypominają klientom     

o konieczności dokonania rezerwacji. Jeśli marzysz,           
aby spędzić ten wieczór na kolacji w romantycznej, 

hiszpańskiej scenerii, to pamiętaj o zarezerwowaniu miejsca 
dużo wcześniej.

Jest to pamiątka dnia  12.10.1492 
roku, kiedy to Krzysztof Kolumb 
na czele hiszpańskiej ekspedycji 
przybył do Ameryki, nowego 
nieznanego wówczas przez 
Europejczyków kontynentu.



               MONACO

1. Najważniejsze informacje:                                                    

- Monaco jest niewielkim, ale wyjątkowo 
ekskluzywnym księstwem położonym          
w zachodniej Europie, na wybrzeżu Morza 
Śródziemnego.  

- Graniczy z Francją, a jego odległość od 
największych miast, takich jak Nicea, wynosi 
zaledwie około 20 kilometrów.

3. Flaga: 

-Flaga Monaco jest bardzo podobna          
do flagi Polski, tylko że nasza flaga jest biało-
czerwona, a ich- czerwono-biała.

2.  Władza: 

- Księciem Monako jest książę Albert II 
Grimaldi, a jego żoną księżna Charlene. 
Następca tronu to książę Jakub (Jacques), 
którego siostra bliźniaczka ma na imię 
Gabriela. Urzędujący książę jest synem 
słynnej hollywoodzkiej aktorki Grace Kelly. 

4. Z czego słynie Monaco? 

- Wśród głównych atrakcji tego miasta-
państwa najważniejsze są: Pałac Książęcy, 
stare miasto, Katedra Najświętszej Maryi 
Panny Niepokalanej, Place du Casino       
wraz z kasynem, opera w Monte Carlo, 
ogrody tropikalne, ogrody japońskie i plaża 
Lavrotto.

Laura 



 

      USA
50 stanów w jednym kraju. 

Stany Zjednoczone to kraj podzielony na 50 części, każdy ze swoją kulturą. 
Mieszka tam prawie 348 milionów osób. Płaci się tam w dolarach 
amerykańskich, 1 USD to 3,66 PLN. Prawie 3/4 amerykanów ma problem         
z nadwagą, jest to wynikiem ich niezdrowego odżywiania. W Ameryce ulice 
przepełnione są fastfoodami, a niektóre napoje  gazowane mają dużo gorszy 
skład niż nasze polskie. Dla przykładu Fanta sprzedawana w Stanach swój 
kolor zawdzięcza barwnikom spożywczym. 
Dodatkowo w amerykańskiej Fancie jest trzy razy więcej cukru, 
wzmocnionego fruktozą pozyskiwaną z kukurydzy, co zwiększa słodkość. 
Najciekawsze jest jednak to, że wersja amerykańska nie zawiera w ogóle soku 
pomarańczowego...  

Wojtek 6c



HISZPANIA  

Informacje: 
Hiszpania to fascynujący kraj będący drugim co do wielkości państwem UE, słynący z produkcji 44% 
światowej oliwy z oliwek oraz ponad 300 restauracji z gwiazdkami Michelin. Hiszpanie żyją średnio 83 
lata, celebrują sjestę, a w Sylwestra tradycyjnie jedzą 12 winogron o północy. Kraj ten posiada 4 języki 
urzędowe i najstarszą działającą restaurację na świecie. 
Kultura i Zwyczaje  
 • Myszka zamiast Wróżki Zębuszki: Zęby dzieci zabiera mysz o imieniu Ratoncito Pérez.  
 • Kolacja po 21:00: Hiszpanie słyną z bardzo późnych posiłków i biesiadowania do późna w nocy.  
 • Sjesta: W mniejszych miastach popołudniami sklepy bywają zamykane na czas odpoczynku.  
 • Całusy na powitanie: Zarówno kobiety, jak i mężczyźni często witają się dwoma pocałunkami     

w policzek.  
 • Nazwiska: Hiszpanie używają zazwyczaj dwóch nazwisk – pierwszego po ojcu i drugiego po matce.  
Kuchnia i Produkty  
 • Oliwna potęga: Hiszpania produkuje najwięcej oliwy z oliwek na świecie.  
 • Tortilla to omlet: Tradycyjna tortilla española to omlet ziemniaczany, a nie płaski chlebek.  
 • Przysmaki: Kraj słynie z paelli oraz zup podawanych na zimno, np. gazpacho.  
Geografia i Historia  
 • Ziemia Królików: Nazwa „Hiszpania" wywodzi się od słowa Ispania, oznaczającego „Ziemię 

Królików".  
 • Najbardziej górzysty kraj: Hiszpania jest drugim najbardziej górzystym krajem w Europie,                   

z wulkanem Teide na Teneryfie jako najwyższym szczytem.  
 • Afrykańska granica: Hiszpania jest jedynym krajem UE z lądową granicą w Afryce (Ceuta i Melilla).  



 • Zabytki UNESCO: Hiszpania znajduje się w ścisłej czołówce krajów z największą liczbą obiektów 
wpisanych na listę światowego dziedzictwa UNESCO. 

• Języki: Poza hiszpańskim (kastylijskim), w regionach urzędowymi językami są kataloński, 
galicyjski i baskijski.  

 • Najstarsza restauracja: W Madrycie znajduje się Sobrino de Botín, działająca bez przerwy od 1725 
roku.  

 • Wiatraki: Hiszpania była pionierem w wykorzystaniu energii wiatrowej w Europie.  
 • Loteria: Hiszpanie uwielbiają gry liczbowe, a zdrapki są dostępne niemal na każdym rogu. 
Hiszpania słynie przede wszystkim z gorącego klimatu, pięknych plaż, ognistego tańca flamenco oraz 
tradycyjnej corridy. Jest ceniona za bogatą kulturę fiesty, wyśmienitą kuchnię (tapas, paella, oliwa z 
oliwek) oraz wino. Znana jest także z architektury Gaudiego, zabytków mauretańskich (Alhambra), piłki 
nożnej oraz sjesty.  

• Kultura i tradycje: Flamenco, corrida (walki byków), huczne fiesty (np. La Tomatina), sjesta oraz 
kultura tapas.  

 • Kuchnia i produkty: Największy producent oliwy z oliwek na świecie, znakomite wina (Rioja, Cava), 
paella, jamón ibérico, owoce cytrusowe.  

 • Turystyka i krajobrazy: Słoneczne wybrzeża (Costa del Sol, Costa Brava), Wyspy Kanaryjskie, 
andaluzyjskie miasta (Sewilla, Grenada), góry Picos de Europa.  

 • Architektura i sztuka: Antoni Gaudí (Sagrada Familia), Pablo Picasso, Salvador Dalí, zabytki 
mauretańskie.  

 • Styl życia i inne: Piłka nożna (Real Madryt, FC Barcelona), zamiłowanie do życia towarzyskiego. 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Odpowiedzi do quizu o krajach


