Sondy
Swigteczne

Przepisy na
Swiateczne
potrawy

BOZE NARODZENIE

Swieta Bozego Narodzenia to prezenty, choinka, pierogi i barszcz, ale czy dla

wszystkich? Nie! W niektérych krajach ludzie nie jedza barszczu czy

pierogéw, albo nie obchodza Wigilii! W naszej gazetce dowiesz sie, czy Jak zrobic
uczniowie Debinki obchodzg Gwiadke i jakie zwyczaje panujg w ich domach. ozdoby
Pomozemy Ci dobra¢ idealne prezenty dla bliskich, zapemi¢ wigilijny stét Swiateczne
oraz ozdobi¢ dom. Zapraszamy do czytania!

Co znajdziesz w tym numerze?

Pomysty na stroje
sSwigteczne

Mari Laura




acro.pola 6¢

Style choinek sg bardzo rézne, a tutaj opowiem wam o pieciu.

1. Pierwszy pomyst na ozdobienie choinki to styl klasyczny. Polega on na tym, ze bombki sg koloru
czerwonego i ztotego, ztote wstazki i kokardy, taricuch w kolorze ztota lub same $wiatetka, a na czubek ztota

gwiazda choinek.




acro.pola 6¢

3. DIY- osdoby z papieru, szyszki pomalowane farba, suszone jabika i pomarancze.

4. Naturalna - ozdoby z drewna, sznurka, szyszki, gatezie, bombki w kolorach bezu, brazu i bieli, suszone
owoce.

5. Dziecigca- kokardki, réznokolorowe §wiatetka, babki o wielu kolorach, ozdoby w ksztatcie serduszek i
cukierkow.




éwiateczne

POTRZEBUJESZ
WW

gzc/o@éoéam%&
JAK ZROBIC

- db lizaka pryhlly hohardhe o dowolhym

Ozdoby

POTRZEBUJESZ

JM/WW”W
- biatbgo pisaka luf firly,
WWW
- bialey albo braqzowes nithi,
JAK ZROBIC
- w2y 2 hawalki materialic bialy lib
WW
W&WM

WMW
- zawiqz hokardhe rna szyi ozdoby.



POTRZEBUJESZ

- swieczh,

- szysh;

- W 0zdob,

- material.

JAK ZROBIC

szyshamd [ galgzhams chomht,
- Wﬁé‘ﬁa)ﬂm ozdobe do-
Adontchil

POTRZEBUJESZ

- JM@WWWW@

holorze,

- tektuyy,

- clenki sznrek.

JAK ZROBIC

- wytng = tehtury gkl

—WWWM@J&
hala,

—wmmwmywma%@

- nasteprie doczeh cienki sznurck.

POTRZEBUJESZ

JAK ZIR@III@

- @JM’M’%DWW&JM&VW
- brayhle sztuczne chombki ¢ zwerzqtha,

- wldz sweatelha,

- na foniec zambpg stodk ¢ zapal swiatelia.



Swieta w
Niderlandach




Swieta w Holandii

Jak Holendrzy obchodza swieta?

Zaczniemy od ,dla niektérych szokujgcej, ciekawostki, jaka jest informacja, iz
$w. Mikotaj w Holandii nie przychodzi do dzieci z Laponii, a z Hiszpanii! Bardzo
wazne w Niderlandach sg mikofajki, znane tam jako Sinterklaasavond, ktére
funkcjonujg podobnie do naszych. Tak jak u nas dzieci dostajg prezenty, lecz sg one
zwykle wieksze niz nasze. Jedli chodzi o jedzenie na Boze Narodzenie, lokalsi
spozywajg kertsdiner, czyli réznorodny holenderski $wigteczny obiad. W jego sktad
wchodzi m.in. bardzo popularne gourmetten. Jesli chodzi o stodycze, to czestym
dodatkiem na swigtecznym stole jest appelbeignets, to znaczy smazone jabtka w
ciescie, ale tez speculaas, czyli ciasteczka korzenne oraz kertstol. Jest to strucel
rodzynkami i migdatowym nadzieniem. Holendrzy przywigzujg ogromng wage do
kartek Swigtecznych, inaczej niz w Polsce. Przecietna holenderska rodzina wysyta
$rednio 30 do 50 kartek! W Krélestwie Niderlanddw jest organizowanych mndéstwo
jarmarkow. Najstynniejszy jest w miescie Valkenburg w jaskiniach Cauberg (zdjecie
ponizej). Po $wietach Holendrzy spalaja swoje choinki razem z innymi mieszkancami
okolicy na wielkich paleniskach. Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze holenderskie
Boze Narodzenie jest inne niz nasze, ale réwnie ciekawe.
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Swieta w Ameryce

Jakie sa roznice w obchodzeniu swiat w Europie
a w Ameryce Poinocnej?




Swieta w Ameryce

Jak Amerykanie i Kanadyjczycy obchodza
sSwieta?

Amerykanie nie obchodzg Wigilii ani postu. Do rodzinnego obiadu siadaja
dopiero 25 grudnia. Trzeba zaznaczy¢, ze Boze Narodzenie nie jest najwazniejszym
Swietem w USA i Kanadzie. W Stanach Zjednoczonych na wigilijnym stole nie ma 12
potraw, jest za to pieczen, indyk i ziemniaki, czyli tak jak na Swieto Dziekczynienia. Na
potnocy kontynentu rowniez je sie indyka z dodatkami. Przyozdabiajg dom
skarpetami przy kominku, lampkami i choinkami. Tak samo jak my wieszajg jemiote
pod sufitem i stawiajg pod domem figurki $w. Mikotaja. Zimg temperatura siega w
Ottawie nawet -20*C! Bardzo ciekawg tradycjg $wigteczng jest przekazywanie przez
Kanadyjczykéw dla USA ogromnej choinki, zazwyczaj jodty, w ramach podziekowania
za pomoc podczas katastrofy w Halifax 6 grudnia 1917. Amerykanie wystali wtedy
statki i ratownikéw medycznych dla poszkodowanych. Byta to jedna z najwiekszych
eksplozji nienuklearnych w historiil Trzeba zaznaczy¢, ze Kanada byta podzielona
przez Francje i Anglie, wiec w réznych czesciach Kanady mieszkancy kultywujg rézne
tradycje. Amerykanie i Kanadyjczycy obchodzg $wieta podobnie do nas, majg jednak
troche wiasnych zwyczajéw i tradycji.

v P v e 8

; L8 O STTH NH
5 W N AL AP AN A IR A

ST [

a’:‘:" : 3: S Sl =
y - S i v VA Ty



/

Swicta w Japonii

Jak Japonczycy obchodza Swieta?
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BOZE NARODZENIE
W Japonii katolicy to tylko 1% populadji kraju, wiec w obchodzeniu zachodza ogromne réoznice.

Swieta w kraju kwitnacej wiéni obchodzi sie mniej religijnie i uroczyécie, czego symbolem jest m.in.
spozywanie kurczakéw z KFC na wigilie. Jak wida¢ na zdjeciach ponizej, w Japonii duzo uwagi
przyciagaja lampki i inne elementy Swiatecznego oSwietlenia. Iluminacje licza nawet dziesiatki

tysiecy lampek ledowych. Gwiazdke traktuja tam jak walentynki. Méwia na nie Kurisumasu.

Kurisumasu nie jest Swietem narodowym w Japonii. Zatem $wieta w Japonii obchodzi sie inaczej

niz w Polsce.



http://m.in

Pomysty na prezenty dla nastolatek

Mari i Vera
KOSMETYKI

- Sol De Janerio (kosmetyki do ciata),

= OnlyBio ( do wiosow),

- Fluff (do ciata i twarzy),

= Juicy Bomb (do ust),

- Byoma (do twarzy),

- Isana ( do ciala, ust, twarzy, wilosow),
= Victoria’s Secrets (mgieltki, do ciata),
- Ziaja (do wlosoéw, twarzy, ciata).

. i
i 1\ !
23 A R
s v WMy =
V
I ———
h B ——
\\
T ———

KSIAZKI
- ,;,Rodzina Monet” (Weronika Marczak),
- ,,Fala” (Maria Krasowska),
- ,,Dziennik Cwaniaczka” (Jeff Kinney),
- ,,Ania z Zielonego Wzgérza ( Lucy Maund Montgomery).
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GRY
- ,,Ekosystem” (3 czesci),
- ,Jungle Speed?”,
- ,ySuper Farmer?”,
- ,,Koty” (w tej serii: ,,Kruki”, ,,Sny”, ,,Sowy”, ,,Smoki”),
- ,,Czacha Dymi”,
- , Twister”,
- ,Wirus”,
- ,;,Monopoly”.

AKCESORIA
- Klamry do wiosow.
= Naszyjniki Allegro, Apart, Ania Kruk,
= Torebki ( popularne teraz , Long Champ),
= Pierscionki Apart, Ania Kruk,
= Etui na telefon,
= Sonny Angel.




UBRANIA

= Fluffy Sweter,

- Sweet Pizamki,

- Szerokie spodnie z dziurami,
= Dzwony,

- Buty Jordana,

= Buty Nike.

PLASTYCZNE
- Zestawy pisakow,
- Notesy,
- Zestawy naklejek (np. z kapibarami, psami),
- Cienkopisy,

- Farbki,
- Sztaluga, ptétno,
= Kredki,
- Kolorowanki (takie trudniejsze).
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SONDA NA TEMAT DNIA

PLUSZOWEGO MISIA

pies kot panda mis krolik nie wiem enderman kapibara

1. Jaki jest twéj ulubiony pluszak?

10,5

3,5

tak nie

2. Czy obchodzisz dzien pluszowego misia?

14

10,5

b -

Przynosze misia do szkoty Robie impreze dla misiéw

3. Jesli obchodzisz ten dzien to w jaki sposob?



SWIATECZNE
FILMY

Czyli co warto obejrzeé podczas rodzinnego wieczorku filnowego w Swieta.
DLA STARSZYCH I MLODSZYCH

,,Grinch”

Mieszkancy Ktosiowa oczekujg Bozego Narodzenia
bardziej niz kiedykolwiek! Czy zielony stwor Grinch
pokrzyzuje im plany?

,Kronika $wiateczna”

Rodzenstwo przypadkowo rozbija sanie Swietego Mikolaja i wraz
z nim wyrusza w pelng przygdd podroz by uratowacé Boze
Narodzenie.

,Jamte Swieta”

Mieszkancy Wellington-on-Sea przezywajg pamietne Swieta,
gdy Sniezyca stulecia zakidca wszystkim plany - takze
Swietemu Mikotajowi.

., Klaus”

Jesper okazuje sie najgorszym studentem w historii
Akademi Listonoszy i zostaje przeniesiony na mrozng,

Wyspe.

.. Kevin sam w domu”™

Kultowy film komediowy opowiada historie chtopca, ktory
zostaje przypadkowo zapomniany przez swojg duzg rodzine
podczas Swigtecznej podrozy do Paryza.




Pomysiy na prezenty Swiateczne
Dla dzieci

Dla (wigkszoscti) dzieci najwigkszaq radoscia sa prezenty, dlatego
wazne jest, by byty trafne. Powinno si¢ wybieraé prezenty zgodnie z
zainteresowaniami danej osoby, lecz mozna sie tu zainspirowac:)

Pluszaki 6ry (planszowe, karciane itp.)
sSwiqteczne sSwiqteczne

Pluszaki sa radoscia dla kazdego dziecka. Powinny byé Gryddaja. radosé | sa genialnym pomystem na
bardzo urocze. Mozna rowniez kupié zwyktego Spedzanie czasu razem. .
pluszaka. Mo_gg to byé gry karciane lub planszowe dla dzieci
Kolejna opeja jest zrobienie wtashej podusi. mniejszych, ale o ookt i '.‘;_’"?"le [patrz.
Rekodzieta to dobra opcja dla tyeh, ktorzy chea daé Whie) SWiafeczhe - elekironika Ip.

006 0d Sichic. Gry woge byé rozne w zaleznosei od

Pluszakami moga byé jelonek, Mikotaj, choinka, zainteresowaniami danej osoby.

batwanek i wiele wiecej!

Ksiqzki

iqtTe e
Swiqteczn Kupienie ksiazki, to mate ryzyko, poniewaz nie
wszystkie dzieci lubia czytaé.
Osobiscie polecam ksiazke .6wiazdkowy
Prosiaczek”. Opowiada ona o wigzi chtopea i jego
ukochanej przytulanki oraz o tyw, jak wiele
potrafi sig zrobi¢, by odzyskaé swoj skarb. Jest to
ewmocjonujaca i wzruszajaca opowiesé.




Mniej Swiateczne
Prezenty

Elekronika itp. Ubrania
Mogq byé¢ swiqteczne
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Ubrania sg fajne... ale gtbwnie dla
dziewczyn.

To kosztowny, lecz trwaty prezent. Mozna

kupi¢ gre lub tamagotchi, ale rowniez catg

konsole. Ten prezent zazwyczaj sprawdza

sie dzieciom, kt6re sg germerami lub

influenserkami.

Mozna rowniez kupi¢ rézne inne rzeczy.

UWAGA

TEN POMYSt NIE SPRAWDZ| SIE PRZY MNIEJSZYCH DZIECIACH ORAZ
UZALEZNIONYCH OD ELEKTRONIKI.

ORAZ OCZYWISCIE... stodycze!



CO MOZNA UMIESCIC W KALENDARZU
ADWENTOWYM DLA NAJMEODSZYCH
POMYSEY

(okoto 2-9)

DZIEWCZYNKI

ONrEI DTl |
xe D) O Uy

LEGO Friends - Kalendarz
Adwentowy na 2025 rok.

Kalendarz adwentowy z serii Disney

(24 figurki).

Y

Zabawka dla dzieci - Kalendarz el « » ﬂ'ﬂc

»
adwentowy DISNEY. e <

acro.pola Kalendarz adwentowy RAINBOW
HIGH.



CHEOPCY

Kalend,arz adwentowy dla Kalendarz adwentowy dla chiopca
chtopcow - pitka nozna. zabawki 24

Kalendarz Adwentowy dla chtopca

Hotift - kalendarz adwentowy - 24 produkty kgpielowe.
zabawka dla chtopca - 2, 3, 4, 5, 6
lat

KALENDARZ
ADWENTOWY
LEGO SUPER
HEROS




~ STROJE
SWIATECZNE.

STROJE SWIATECZNE BYWAJA TRUDNE DO ZNALEZIENIA. ALE MAM KILKA PROPOZYCJI.

MOZNA SIE PRZEBRAC ZA :
- ZAELFAIELFIKI

ZA BALWANA

- ZA RENIFERA

- ZA SARENKE

- ZA CHOINKE

- ZA ANIOLKA

- ZAKROLA | KROLOWA

- ZAGWIAZDE

- ZASNIEZYNKE

- ZA SWIETEGO MIKOLAJA
- ZA PANIA MIKOLAJOWA

- ZAGRINCZA

- ZAMARYJE

- ZA JEZUSA

W —




POMYSLY NA PREZENTY NA MIKOLAJKI KLASOWE

Zacznijmy od prezentow dla dziewczyn, do 70 zt. Oczywiscie wszystko zalezy od gustu, ale
najczestrzymi prezentami i ktore bym polecita sg jakies kosmetyki do pielegnaciji twarzy lub wiosow,
ksiazki, np. mtodziezéwki, fantastyka, detektywistyczne itd., stodycze, jednak trzeba pamietaé, ze nie
kazdy by je chcial, jakies herbatki. Pamigtajcie, ze zarty z ggbka do naczyn lub szamponem nie
wchodza w gre.

Dla chiopakéw polecam kupi¢ jakis zestaw Lego, stodycze, jesli ktos lubi gotowaé to mozecie
kupi¢ ksiazke kucharska, gry video, figurki kolekcjonerskie, karty, plakat, kubek z nadrukiem lub
personalizowany

KSIAZKA
KUCHARSKA
dia oplymalnych

acro.pola



PRZEPIS NA SWIATECZNY PIERNIK

SKLADNIKI

125 g masta

250 g cukru trzcinowego lub

biatego

2 tyzki miodu

2 tyzki powidet sliwkowych

4 tyzeczki przyprawy

piernikowej

1 tyzeczka cynamonu

2 tyzki kakao

2 tyzeczki sody

oczyszczonej

250 ml mleka

2 jajka

300 g maki pszennej

dla chetnych: 2 tyzki sypkiej

kawy zbozowej np. Inka
PRZELOZENIE

kilka tyzek powidet sliwkowych
POLEWA

1/3 szklanki Smietanki 30%

1 tyzeczka kawy zbozowej

np. Inka (dla chetnych)

80 g ciemnej czekolady

PRZYG OTOWANIE

Piekarnik nagrza¢ do 175 stopni C (gbra i dét bez termoobiegu).

+  Forme keksowg o wymiarach 12 x 25 cm wytozy¢ papierem do pieczenia.

« W garnku na matym ogniu roztopi¢ masto, dodaé cukier i wymieszac. Chwile
podgrzewac az cukier zacznie sie rozpuszczac.

+ Doda¢ midéd, powidta Sliwkowe, przyprawe piernikowg, cynamon i kakao.
Podgrzewac jeszcze przez 1 - 2 minuty na minimalnym ogniu co chwile mieszajac, az
cukier sie rozpusci.

+  Zdja¢ garnek z ognia, odczeka¢ minute i dodawac kolejno: sode, mleko oraz jajka, za
kazdym razem mieszajac r6zgg lub miksujgc mikserem na matych obrotach.

+ Dodac¢ make bezposrednio przez sitko oraz kawe jesli jej uzywamy i mieszac r6zgg lub
mikserem na jednolitg mase.

+  Mase wylaé do przygotowanej foremki, wyréwnaé powierzchnie i wstawi¢ do
piekarnika. Piec przez ok. 45 - 50 minut, do suchego patyczka. Wyja¢ z piekarnika i
ostudzié.

+  Po ostudzeniu piernik przekroi¢ na pét i przetozy¢ powidtami.

+ Pola¢ polewa: w rondelku zagotowa¢ Smietanke, odstawi¢ z ognia, doda¢ kawe oraz
posiekang czekolade i mieszac az catkowicie sie rozpusci.



