Kotka zainteresowan dla kl. 0-3. Rok szkolny 2025-26.

[\ Ee Nazwa kétka Charakterystyka zajec Osoba prowadzaca
liczba
0sob
Pon. | 7:30-8:30 0-1 18 Kreatywni w Ruchu SKS To zajecia petne ruchu, pobudzajgce do dalszego Bogna Stabno mata sala
dziennego dziatania, zajecia taczace w sobie elementy gim

gimnastyki porannej, jogi, zadan obwodu stacyjnego,
toru przeszkdd oraz swobodnej zabawy.

Pon. | 14:20-15:05 3 Kétko przyrodnicze Podczas spotkan bedziemy poznawac swiat roslin i Arleta Piasecka 204
zwierzat, badac zjawiska przyrodnicze réznymi
zmystami, uczestniczy¢ w zabawach doswiadczalnych.
Zajmiemy sie rowniez ochrong srodowiska poprzez
udziat w akcjach ekologicznych.

Zapraszam w kazdy poniedziatek!

Pon. 3 18 Koétko komputerowe Chcesz dowiedziec sie czegos wiecej o komputerach, Jakub Laszuk
14.20 - 15:05 programowaniu, grafice, sieciach, wydruku 3D, 011
robotach, sztucznej inteligenciji... i wykorzystad ta
wiedze w praktyce? W takim razie jest to miejsce dla
Ciebie! To Wy na pierwszych zajeciach decydujecie co
chcecie robic i potem... razem tworzymy, uczymy sie,
programujemy, dziatamy:) Wszystko zalezy od Was!

Termin poniedziatkowy. (wybieramy tylko 1 termin)
Pon. | 14:20-15:15 2-3 16 Kétko szachowe Gramy, analizujemy, kombinujemy! Emilia Podymska sala klasy
- rozwijamy umiejetnosci szachowe 2b
- rozwigzujemy zadania szachowe
- przyglagdamy sie partiom mistrzow oraz wtasnym

partiom
- rozgrywamy partie szachowe
Pon 14:20- 15.15 2-3 15 tamigtowki madrej Natalia tuczak 129
gtéwki Propozycja kétka dla kl. 2-3, ktdrej zatozeniem jest

rozwijanie u ucznidw umiejetnosci logicznego myslenia,
rozumowania, wnioskowania, a takze ksztattowanie
kompetencji spotecznych przy jednoczesnej zabawie.
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Koétko szachowe

Koétko krawieckie Texti

Eksperymenty

String art-obrazy z nitek

String art-obrazy z nitek

Zajecia zaktadajg propozycje gier planszowych,
rozwigzywanie krzyzéwek czy rebuséw oraz zabaw
tematycznych.

Gramy, analizujemy, kombinujemy! Emilia Podymska
- rozwijamy umiejetnosci szachowe

- rozwigzujemy zadania szachowe

- przyglagdamy sie partiom mistrzow oraz wtasnym

partiom

- rozgrywamy partie szachowe

Podczas zajeé uczniowie poznajg podstawy szycia Ewa Nawrocka
recznego oraz na maszynie. W pierwszej kolejnosci

uszyjemy: woreczek na warzywa, poszewke na

poduszke oraz torbe. Nastepnie bedziemy stawiac

pierwsze kroki w projektowaniu i szyciu ubran

uzytkowych.

Zajecia badawczo-eksperymentalne prowadzone Aneta Dwornik
metodami warsztatowymi z elementami pokazowymi.

Dzieci bedg miaty okazje samodzielnie wykonywac

bezpieczne i proste doswiadczenia fizyczne i chemiczne.

Celem zajec jest rozwijanie zainteresowan poznawczych

zjawiskami fizycznymi i chemicznymi zachodzgcymi w

Srodowisku poprzez obserwacje i doswiadczenia.

String art to technika plastyczna polegajgca na Gosia Skibinska
tworzeniu obrazéw i wzordw przy pomocy gwozdzikéw

oraz kolorowych nitek. Dzieci uczg sie w ten sposéb

taczyd sztuke z precyzyjng pracg manualng. Celem zajec

jest rozwijanie kreatywnosci i wyobrazni, ¢wiczenie

cierpliwosci i koncentracji, doskonalenie motoryki matej

i koordynacji wzrokowo-ruchowej, wzmacnianie

poczucia sprawczosci, planowania i estetycznego

komponowania prac.

Zajecia dla drugiej grupy (opis powyzej). Gosia Skibiriska

sala klasy
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Gimnastyka Korekcyjna

Twoércze glowy

Bawimy sie ruchem SKS

p. nozna SKS

Klub gier

LEGO Masters

Cwiczenia ogdlnousprawniajace, ktére maja na celu
profilaktyke i korekcje wad postawy poprzez wzmacnianie
ostabionych miesni, zwiekszanie elastycznosci
przykurczonych oraz ksztattowanie nawykow prawidtowej
postawy ciata. Zajecia te prowadzone sg w formie
zabawowej, czesto z wykorzystaniem przyboréw i
przyrzaddw, a program jest dostosowany do wieku i

indywidualnych potrzeb uczestnikéw.

Te zajecia to trening logicznego i kreatywnego
myslenia. Przez famigtdwki, zabawy stowne, sudoku dla
dzieci czy elementy dramy - mali uczniowie bedg uczy¢
sie rozwigzywac problemy, ¢wiczy¢ koncentracje i
rozwija¢ wyobraznie. Zajecia prowadzone w formie
zabawy, zachecajgce do wspodtpracy i dzielenia sie
whasnymi pomystami.

Zajecia z elementami jogi, gimnastyki, na zajeciach
bedziemy “bawic¢ sie ruchem” z wykorzystaniem
opracowanych kart z zadaniami, kart do jogi, gier
sportowych itd.

Rozwijanie dyspozycji do pitki noznej:

- zabawy i ¢wiczenia wptywajace prawidtowo na
postawe ciata

- poruszanie sie po boisku

- prowadzenie pitki

- podania pitki

- przyjecia piftki

- strzat na bramke

- praca w zespole.

Wspdlne granie w planszowki i gry karciane.

Zajecia wprowadzajgce w swiat nauk Scistych. Nie bedg
to tylko klocki Lego, ale takze mndéstwo innych
propozycji klockéw konstrukcyjnych (m.in. Korbo Klocki,
klocki magnetyczne, klocki wafle ). Dzieci bedg
wymyslac¢ wtasne budowle, tgczy¢ ze sobg zebatki,
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Koétko kulinarne

Gimnastyka Korekcyjna

Eksperymenty

Cos z niczego

tworzy¢ czasem nawet bardzo skomplikowane
konstrukcje. Oprécz zasad mechaniki poznajg zjawiska
fizyczne oraz bedg uczyé sie podstaw matematyki.
Budujac wedtug okreslonego wzoru, beda uczyé sie
cierpliwosci, trenowac koncentracje a takze rozwijaé
wyobraznie przestrzenng i ksztattowac zdolnos¢
logicznego myslenia.

Przygotowanie i realizacja spektakli, koncertéw,
projektéw artystycznych

Podczas zajed uczniowie gotujg i degustujg smaczne i
zdrowe dania, tworzone gtdwnie z produktéw
sezonowych. Na kétku bedzie rozwijana sSwiadomosé
zwigzang ze zdrowym odzywianiem.

Cwiczenia ogdlnousprawniajace, ktére maja na celu
profilaktyke i korekcje wad postawy poprzez wzmacnianie
ostabionych miesni, zwiekszanie elastycznosci
przykurczonych oraz ksztattowanie nawykdéw prawidtowej
postawy ciata. Zajecia te prowadzone sg w formie
zabawowej, czesto z wykorzystaniem przyborow i
przyrzagddw, a program jest dostosowany do wieku i
indywidualnych potrzeb uczestnikow.

Zajecia badawczo - eksperymentalne prowadzone
metodami warsztatowymi z elementami pokazowymi.
Dzieci beda miaty okazje samodzielnie wykonywac
bezpieczne i proste doswiadczenia chemiczne oraz
fizyczne. Celem zajec jest rozwijanie zainteresowan
poznawczych zjawiskami chemicznymi i fizycznymi
poprzez obserwacje i doswiadczenia.

Cos z niczego, to kreatywna forma zajec plastycznych,
ktora pomaga dzieciom rozwija¢ twdrcze myslenie oraz
sprawnos¢ manualng poprzez tworzenie z “niczego”,
(materiatéw przeznaczonych do recyklingu).Zajecia
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Matematyczny Klub
Karciany 2

Kotko taneczne

p.nozna

Koétko komputerowe

pozwalajg na samodzielne myslenie, rozwijajg
kreatywnos¢, uczg postaw proekologicznych.

Cos z niczego to kreatywna forma zajec plastycznych,
ktdra pomaga dzieciom rozwijac¢ twércze myslenie oraz
sprawnos¢ manualng poprzez tworzenie z “niczego”,
(materiatéw przeznaczonych do recyklingu).Zajecia
pozwalajg na samodzielne myslenie, rozwijajg
kreatywnos¢, uczg postaw proekologicznych.

Bedziemy doskonalili umiejetnosci matematyczne w
rozgrywkach karcianych. Wartoscig dodang bedzie tutaj
takze nabywanie umiejetnosci znoszenia porazki i
okazywania radosci z wygranej. Dowiemy sie co to
znaczy fair play. Karty doskonale wptyng takze na
sprawnos¢ manualng. Zajecia z wykorzystaniem Kart
Grabowskiego.

Kotko taneczne to zajecia, podczas ktérych dzieci
poznajg $wiat tafica poprzez ruch, muzyke i zabawe.
Uczestnicy majg okazje sprobowac réznych stylow.
Wspdlnie utozymy uktady choreograficzne
dostosowane do wieku i mozliwosci grupy.
Doskonalenie podan i przyjec¢ pitki. Przyjecie pitki
réznymi czesciami ciafa: stopg, udem, klatka piersiowq -
strzat na bramke. Doskonalenie prowadzenia pitki noga
lewq i prawa. Doskonalenie prowadzenia pitki w
grupach. Doskonalenie techniki i taktyki w zabawach i
matej grze.

Chcesz dowiedziec sie czegos wiecej o komputerach,
programowaniu, grafice, sieciach, wydruku 3D,
robotach, sztucznej inteligenciji... i wykorzystaé ta
wiedze w praktyce? W takim razie jest to miejsce dla
Ciebie! To Wy na pierwszych zajeciach decydujecie co
chcecie robi¢ i potem... razem tworzymy, uczymy sie,
programujemy, dziatamy:) Wszystko zalezy od Was!

Termin pigtkowy. (wybieramy tylko 1 termin)
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