Debinka

Kolegium Edukacyjne
Poznanskiego Stowarzyszenia
Odwiatowego

Program wychowawczo-profilaktyczny

Spolecznej Szkoly Podstawowej nr 3 ,,Debinka”
na rok szkolny 2024/2025

Zgodnie z art.26 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz.59) szkota podstawowa w roku szkolnym
2019/2020 realizuje program wychowawczo-profilaktyczny obejmujgcy:

1. tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow,

2. tresci i dzialania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniow, przygotowane w oparciu
o przeprowadzong diagnoze potrzeb i problemow wystepujqcych w danej spolecznosci szkolnej, skierowane do uczniow,
nauczycieli i rodzicow.

WSTEP DO PROGRAMU

Motto:
Swiadomi trudu i odpowiedzialnosci za powierzone nam zadanie wspotuczestniczenia w procesie WYCHOWANIA spolecznosci
uczniowskiej Debinki opowiadamy sie za strategig wychowywania kreacyjnego.

Uczestniczac w zyciu spotecznym, wychowankami jesteSmy wszyscy i przez cate zycie, zmieniaja si¢ rodzaje instytucji
i tresci wychowania, maleje czynnik adaptacji, a ro$nie rola tworczego dzialania. Rozumiejac tu WYCHOWANIE jako gieboka,
wieloptaszczyznowg interakcj¢ migdzy dzieckiem (zespolem dzieci) a dorostymi (Nauczycielem, Rodzicem, Zespotem),
traktujemy UCZNIOW PODMIOTOWO.
Pamictamy o odrebnosci kazdej osobowosci, prawie wychowanka do samodzielno$ci w wyborach. Musimy, jednak,
planowac¢ zabiegi wychowawcze i doktadnie precyzowac cele naszych dziatan.
MISJA SZKOLY - Uczymy czué i mysleé

ROZDZIAL 1
WYZWANIA PRACY WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEJ W
ROKU 2024/2025

W tym roku szkolnym baczniej przyjrzymy si¢ bezpieczenstwu dzieci i miodziezy w zwigzku z
wdrozeniem Standardéw Ochrony Matoletnich w naszej szkole. Dokument ten w kompleksowy sposob opisuje
prawidlowe relacje migdzy wszystkimi czlonkami naszej spoteczno$ci oraz sposoby reagowania w sytuacjach
trudnych czy niebezpiecznych. W dalszym ciagu bedziemy podejmowaé dziatania majace na celu dbatos¢ o
pozytywna atmosfere w naszej szkole oraz wzajemny szacunek i zZyczliwos¢, z poszanowaniem granic kazdego
ucznia, rodzica i nauczyciela.

Zmiany ustawowe dotyczace zadan domowych w wickszym stopniu stawiaja na samodzielno$¢
i odpowiedzialno$¢ ucznidéw w organizacji wiasnej nauki oraz planowania czasu. Obszar ten w obecnym roku
szkolnym zostat wybrany naszym d¢binkowym priorytetem na wszystkich poziomach nauczania. Chcieliby$my,
aby nasi uczniowie wyksztalcili w sobie motywacje wewnetrzng do podejmowania dziatan edukacyjnych oraz
liczyli si¢ z konsekwencjami wlasnych wyborow.

Tak, jak dotad bedziemy czerpa¢ z zasobow Pozytywnej Dyscypliny, ktora juz na stale wpisata si¢ w
dziatania wychowawcze wielu nauczycieli. Narzgdzia tej metody pozwalaja ksztattowaé mlodych ludzi do bycia



odpowiedzialnymi, pelnymi szacunku i zaradno$ci cztonkami spoteczenstwa, gdzie relacje, sprawna komunikacja

i umiejetno$¢ szukania rozwigzan sg fundamentami do nauki i rozwoju.

ROZDZIAL 11
PODSTAWY PROGRAMU

W szkolnym programie wychowawczo - profilaktycznym znajduja si¢ cele i tresci, ktore wynikaja z:
=  podstawowego dokumentu szkoty — statutu;
= diagnozy sytuacji wychowawczej w szkole (obserwacje, ankiety);
*  wnioskow dyrektora wynikajacych ze sprawowanego nadzoru pedagogicznego;
* wnioskdéw z rocznej pracy psychologa szkolnego;
=  spraw zglaszanych i dyskutowanych na spotkaniach zespotéw wychowawczych;
* postulatow Samorzadu Uczniowskiego;

* postulatow Rady Rodzicow;

= problemow dyskutowanych na zebraniach rodzicow poszczego6lnych klas i przekazywanych Dyrekcji przez

wychowawcow;
=  badan wstgpnych (rekrutacyjnych) dzieci szeécioletnich;
= ustalen Zarzadu PSO;

=  kierunkoéw polityki o§wiatowej MEN na dany rok szkolny

Co roku wprowadzany jest priorytet wychowawczy ustalany przez Rad¢ Pedagogiczna w porozumieniu z Rada Rodzicow.

ROZDZIAL TII

CZYNNIKI RYZYKA I CZYNNIKI CHRONIACE

1. Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie:

= podstawowego dokumentu szkoty — statutu;
» diagnozy czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka;

= diagnozy sytuacji wychowawczej w szkole (obserwacje, ankiety);

= wnioskdéw dyrektora wynikajacych ze sprawowanego nadzoru pedagogicznego;

= wnioskow z rocznej pracy psychologa szkolnego;

= spraw zglaszanych i dyskutowanych na spotkaniach zespotéw wychowawczych;

= postulatéw Samorzadu Uczniowskiego;

= postulatéw Rady Rodzicow;

= probleméw dyskutowanych na zebraniach rodzicow poszczeg6élnych klas i przekazywanych Dyrekeji

przez wychowawcow;
= badan wstepnych (rekrutacyjnych) dzieci szescioletnich;

= ustalen Zarzadu PSO;
= kierunkow polityki o§wiatowej MEN na dany rok szkolny

Co roku wprowadzany jest priorytet wychowawczy ustalany przez Rad¢ Pedagogiczng w porozumieniu z Rada

Rodzicow. Dbamy o to by byl spdjny z zatozeniami programu wychowawczo-profilaktycznego i stanowit jego

przedtuzenie.



2. Okreslenie czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych.

Czynniki ryzyka

Rekomendacje

Czynniki chroniace

Rekomendacje

Deklarowana przez uczniow,
rodzicow i nauczycieli
potrzeba rozwijania wsrod
uczniéw kompetencji
niezbednych do radzenia sobie
z emocjami w sytuacjach
stresujacych.

Wdrazanie wsrod uczniow
oddziatywan poszerzajacych
strategie radzenia sobie ze
stresem.

Wdrazanie oddziatywan
poszerzajacych strategie
regulacyjne wsrod ucznidow.

Deklarowane przez rodzicow,
uczniéw i pracownikow
szkoty dobre lub bardzo
dobre relacje na linii
szkota-rodzice,
szkola-uczniowie oraz
uczniowie-rodzice.

Wskazane podtrzymywanie
relacji poprzez organizowanie
wydarzen angazujacych
wszystkich cztonkow
spotecznosci szkolne;j.

Deklarowana przez uczniow
potrzeba rozwijania
kompetencji zwiagzanych z
relaksacja i odpoczynkiem
-jednoczesnie dostrzegana w
mniejszym stopniu przez
rodzicow i nauczycieli.

Wdrazanie wsrod catej
spotecznosci szkolnej
oddzialywan poszerzajacych
wiedze oraz kompetencje
dotyczace roli odpoczynku w
procesie uczenia sie.

Uczniowie deklaruja, ze w
sytuacjach trudnych radza
sobie, nie si¢gajac po uzywki,
posiadaja adaptacyjne
strategie rozwigzywania
problemow.

Rodzice prezentuja
negatywna postawe w
stosunku do uzywek.
Nauczyciele raczej nie
dostrzegaja zachowan
wskazujacych na uzywanie
substancji psychoaktywnych
przez uczniow.

Wdrozenie oddziatywan
prewencyjnych z zakresu
przeciwdzialania

uzaleznieniom od substancji.
Wskazane dalsze rozwijanie
kompetencji emocjonalno
spotecznych

ukierunkowanych na wdrazanie
adaptacyjnych strategii
zaradczych.

Deklarowana przez rodzicow i
nauczycieli potrzeba rozwijania
kompetencji samodzielnego
planowania oraz organizowania
procesu uczenia si¢ przez
uczniéw -jednoczesnie
dostrzegana w mniejszym
stopniu przez uczniow.

Wdrazanie w$rdd uczniow
oddzialywan poszerzajacych
umiejetnoséci samodzielnego
kierowania procesem uczenia

sig.

Uczniowie deklarujg stabilne
poczucie wlasnej wartosci i
prawidtowa samooceng.

Wskazane dalsze wdrazanie
oddziatywan
ukierunkowanych na
dostrzeganie indywidualnosci
uczniow.

Uczniowie deklaruja, ze w
sytuacjach trudnych nie
poszukuja wsparcia
spotecznego u nauczyciela,
psychologa, pedagoga.

Wdrazanie oddziatywan
budujacych pozytywny
wizerunek specjalistow
pracujacych w szkole.

Uczniowie deklaruja
poczucie przynaleznosci oraz
dobre relacje w grupie
réwiesniczej. Twierdza, ze na
co dzien otrzymuja
wystarczajace wsparcie od
swojego wychowawcy.

Kontynuowanie dziatan
wychowawczych
ukierunkowanych na integracje¢
zespotow klasowych i
mig¢dzyklasowych.

W zwiagzku z wigkszym
dostepem uczniow do narzedzi
IT wzrosta potrzeba witaczania
nowych technologii w proces
dydaktyczny.

Wdrazanie oddziatywan
skierowanych do catej
spotecznosci szkolnej

z zakresu profilaktyki
uzaleznienia od technologii

Nauczyciele deklaruja, ze
posiadajg odpowiednig
wiedzg, kompetencje i
wsparcie niezbedne do
podejmowania oddzialywan
profilaktycznych.

Dalsze rozwijanie kompetencji
nauczycieli poprzez udziat w
webinarach, szkoleniach,
warsztatach oraz innych formach
doskonalenia zawodowego.

Nauczyciele dostrzegaja
incydenty zwigzana z agresja
stowna, fizyczna oraz
wykluczeniem.

Wdrazanie oddziatywan
majacych na celu budowanie
postawy wzajemnego
szacunku i tolerancji.
Wskazywanie uczniom
adaptacyjnych sposoboéw
rozwigzywania sytuacji
konfliktowych.

Uczniowie uczestniczg w
zajeciach pozalekcyjnych,
deklaruja, ze maja mozliwo$¢
rozwijania swoich, pasji,
zainteresowan i talentow.
Rodzice oraz nauczyciele
twierdza, ze szkota zapewnia
uczniom przestrzen do
Samorozwoju.

Dalsze dbanie o budowanie
oferty zajec pozalekcyjnych i
inicjatyw dodatkowych
dostosowanych do zainteresowan
oraz indywidualnych potrzeb
uczniow.




Obserwuje si¢ obnizenie
jakosci funkcjonowania
emocjonalnego wsrdd czgsci
uczniow.

Wdrazanie oddziatywan
majacych na celu
integrowanie zespotow
klasowych oraz catej
spotecznosci szkolne;j.

Wsrod czesci uczniow
obserwuje si¢ przypadki
niesamodzielnej pracy.

Wdrazanie oddziatywan
majacych na celu
ksztattowanie postaw
uczciwosci oraz

odpowiedzialnosci.
Deklarowana przez uczniow Wdrazanie oddziatywan
potrzeba rozwijania rozwijajacych motywacje
kompetencji z zakresu wewnetrzng.

motywacji.

ROZDZIAL 1V
ZADANIA WYCHOWAWCZE I FORMY REALIZACJI

Pragniemy towarzyszy¢ i uczestniczy¢ w rozwoju naszych uczniow, ktorzy dorastaja do przyszlych zadan, zyjac
w swym spolecznym otoczeniu.

Dazymy do tego, by cata uczniowska spotecznos¢ uswiadamiata sobie i realizowata podstawowe normy moralne,
ksztalcita umiej¢tno$¢ odrézniania dobra od zta, kierowala si¢ podstawowymi zasadami i wartosciami etyki
chrzescijanskie;.

Chcemy, by uczniowie D¢binki stawali si¢ patriotami, szanowali tradycje, poznawali histori¢ swego kraju. Zalezy
nam, aby byli zaangazowanymi POLAKAMI, wybierali taki styl zycia i tworczego dziatania, w ktorym beda
uczestniczy¢ w najwazniejszych sprawach narodu, tworzy¢ lepszy $wiat na drodze wlasnej samorealizacji.
Wychowujemy Polakéw, Europejczykow, Obywateli Swiata. Wartoéci patriotyczne akcentowaé bedziemy
w szczegblny sposob ze wzgledu na fakt, iz w tym roku przypada setna rocznica odzyskanie przez Rzeczpospolita
niepodlegtosci.

POCZUCIE prawdziwego BEZPIECZENSTWA stanowi podstawowy i niezbedny czynnik uruchamiajacy rozwoj
osoby. Nasza szkota wytwarza mechanizmy niwelujgce wszelkie zagrozenia. Dziecko przebywajac w klimacie
spokoju, zyczliwosci i przyzwolenia, uzyskuje wewngtrzne poczucie bezpieczenstwa.

Budujemy w naszych podopiecznych POCZUCIE WEASNEJ WARTOSCI dajace jednostce sile, niezaleznosé,
swobod¢ wyrazania swej osobowos$ci, wolnos¢ myslenia, odczuwania, bycia soba , energic w zyciu. Tworzymy w
nas wszystkich dazenie do akceptacji siebie ze wszystkimi ograniczeniami i zaletami. Szacunek do siebie budujemy
na bazie trafnej, ustalonej, adekwatnej spotecznie samooceny. Pragniemy, by dzieci i doro$li gleboko i mocno
kochali siebie jako osoby, mogli polega¢ na mocnych stronach i akceptowac ograniczenia.

Akceptujac siebie, dajemy dziecku i sobie szans¢ na wytworzenie postawy SZACUNKU do innych. Probujemy
zrealizowacé to zadanie pod hastami ,,Jestem OK. — Jestes OK.” lub ,,Mituj blizniego jak siebiec samego”.

Istnienie takiego stosunku spotecznego pozwoli dzieciom naturalnie i trwale przyswoié i zrealizowac podstawowe
normy i zasady wspolzycia w grupie réwiesniczej i w relacjach z dorostymi.

Wychowujemy ucznidow w duchu tolerancji. Akceptujac odrgbnosé, ograniczenia, wlasng specyfike, tworzymy
w dzieciach postawy przyzwolenia na innos$¢. Indywidualizm i odrgbno$¢ w zachowaniach, przekonaniach, cechach
fizycznych 1 psychicznych, jest ceniona jako warto$¢ zycia spotecznego. Nasi uczniowie nie potraktuja ludzkiej
innosci jako podstawy do izolacji i odrzucenia. Sa wrazliwi na ludzkie uczucia i potrzeby.

Probujemy przekaza¢ uczniom Debinki zasady dobrego wychowania. Dbamy o kultur¢ osobista. Zwracamy uwage
na formy i sposoby wypowiadania si¢. Utrwalamy nawyki poprawnego zachowania w roéznych sferach zycia
spotecznego (spozywania positkow, korzystanie ze srodkéw komunikacji, przebywanie w réznych instytucjach) i w
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relacjach z r6znymi osobami, grupami oséb (stosunek do osob starszych, dzieci, ludzi niepelnosprawnych). Dazymy
do tego, aby jezyk, stroj i zachowanie ucznidw naszej szkoly staty si¢ jej pickng wizytowka.

Chcemy, aby dzieci traktowaty zycie ludzkie jako warto§¢ sama w sobie. Wyrazem tego ma by¢ dbalos¢ o zdrowie
wlasne 1 innych, ksztalcenie nawykow zdrowego trybu zycia (sen, positki, aktywno$¢ fizyczna), troska
o bezpieczenstwo, zwlaszcza w sytuacjach potencjalnie trudnych (sala gimnastyczna, pracownie, ruch uliczny).
Prowadzimy dzialania w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz przemocy.

Dazymy do wytworzenia w nas postawy ODPOWIEDZIALNOSCI za wlasne decyzje i zachowania oraz
za wspotudziat w dziataniu grupowym. Chcemy, aby dzieci byly gotowe ponosi¢ konsekwencje wlasnych krokow,
by ich decyzje byly wywazone i przemyslane. Pragniemy, by trafnie ocenialy sytuacje i umialy ,rzutowaé w
przyszto§¢”. Absolwenci Debinki to ludzie, na ktorych mozna polegac.

Poniewaz pigkno naszego zycia tkwi w jego trudzie, chcemy przygotowaé dzieci do podejmowania zdrowych,
skutecznych mechanizméw radzenia sobie ze stresem wynikajacym z sytuacji trudnych do rozwigzania (trudnych
poznawczo) i do zniesienia (trudnych emocjonalnie) w ich zyciu. Pragniemy, by dzieci byty samodzielne i zaradne,
aby umiaty zwracac si¢ o pomoc do rowieSnikow i 0sob starszych, by umiaty bra¢ i dawaé wsparcie emocjonalne.
Uczymy je radzi¢ sobie ze swoimi napi¢ciami emocjonalnymi w sposob zdrowy 1 akceptowany spolecznie.

Mamy nadzieje, ze nasi uczniowie poddani w szkole odpowiedniemu treningowi stang si¢ uczciwi i odwazni. Beda
potrafili przyznaé¢ si¢ do bledéw, moéwi¢ prawde, odwaznie broni¢ swoich racji, nie ulegajac konformizmowi. W
szkole w zdecydowany sposéb preferujmy zachowanie asertywnie, odrézniajac je wyraznie od dziatan agresywnych.
Pragniemy ,,...obudzi¢, rozwina¢ i utrwali¢ w kazdej jednostce ten zarodek tworczych uzdolnien, jaki ona ze soba
przynosi, z zarazem nauczy¢ kazda jednostke, aby swe daznosci tworcze wyrazata w solidarnej wspotpracy z innymi
dla realizacji wspolnych ideatow” (Znaniecki). Uczeni De¢binki realizuje i rozwija swoje potencjaty, jak biblijne
talenty, a szkota wspiera go i stymuluje w tym zakresie.

Wychowujemy dziewczgta i chtopcow do podjecia okreslonych rol zwiazanych z plcig. Prowadzimy zajgcia
promujace prawidlowy rozwdj psychoseksualny. Wskazujemy dzieciom wartosci ptynace z zycia w rodzinie.
Ksztattujemy w dzieciach postawe dbatoéci o swoje otoczenie. Zwracamy uwage na estetyke, tad, porzadek.
Rozwijamy wrazliwos$¢ artystyczng. Wychowujemy w $§wiadomos$ci naszego naturalnego zwigzku z przyroda.
Probujemy wytworzyé postawe dobrego i odpowiedzialnego GOSPODARZA naszej ZIEMI, co zaakcentowane
zostanie w szczeg6lny sposdb poprzez realizacje programu zatytulowanego ,,Edukacja dla ochrony $rodowiska”
(zalozenia tego programu zostaly opisane w osobnym dokumencie).

FORMY REALIZACJI ZADAN WYCHOWAWCZYCH

Sfera dzialania — cel Nauczanie wczesnoszkolne
wychowawczy (kl. 1-3)

Nauczanie systematyczne ( kl. IV — VIII)

|® Msze $w. na poczatku i koncu roku, roraty w adwencie, Wigilia szkolna, rekolekcje,
zyczenia i klasowe spotkania wielkanocne.

|® Dzialalno$¢ wolontariatu, jarmark Swigteczny, pomoc dla Osrodka Wspomagania Dziecka,
i Rodziny w Kotaczkowie (m.in. bozonarodzeniowe prezenty dla wychowankow Osrodka),

UCZNIOWIE ZNAJA 1 prezenty dla potrzebujacych uczniow ze Szkoty Podstawowej nr 84 (,,§wiateczna gatazka”).

STOSUJA NORMY
MORALNE ETYKI
CHRZESCIJANSKIEJ

Lekcje wychowawcze i przedmiotowe zachecajace do pomocy innym (np. przy okazji
Adwentu, akcji na rzecz Osrodka w Kotaczkowie, akcji ,,$wiateczna gatazka™).

Konkursy artystyczne (np. plastyczne na rézaniec, aniota, stajenke betlejemska; recytatorski
poezji religijnej, szkolny konkurs koled i pastoratek).

Kalendarz adwentowy (,,cierpliwie czekam|® Poznawanie innych religii.

“).
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UCZNIOWIE PRZYJMUJA

POSTAWE;
PATRIOTYCZNA,
PROEUROPEJSKA,
OTWARTOSCI NA SWIAT

Roznorodne zajecia na temat: ,,Poznaj¢ korzenie swojej kultury i narodu” (np. drzewo
genealogiczne, edukacja regionalna, obchody Swicta Niepodleglosci i innych $wiat
panstwowych, wycieczki szkolne krajowe i zagraniczne, lekcje muzealne, wystawy).
Poznawanie innych narodow na lekcjach jezykow obcych — wymiana migdzynarodowa,
realizacja projektow migdzynarodowych (Erasmus+).

Dzien Jezyka Ojczystego, Dni Jezykow Obcych.

Koncerty zespotéw wokalnych ((np. podczas koncertu charytatywnego organizowanego wi|
szkole czy na placu Wolno$ci w ramach ,,Betlejem Poznanskiego™)

Zajecia prezentujace wpltyw kultury antycznej i chrzeScijanstwa na ksztaltowanie si¢
cywilizacji europejskiej (prezentacje mitow greckich w klasach 5., praca z Biblig podczas
rekolekcji, lekcji religii oraz jezyka polskiego).

Spotkania z ciekawymi ludzmi: $wiadkami historii, podroznikami, pisarzami.

Projekt potkolonii zimowych i letnich podczas ktorych uczniowie poszerzajg swoja wiedze w
réznych dziedzinach poprzez zabawe i doswiadczenia, spotkania z ciekawymi ludzmi,
wycieczki 1 warsztaty.

Prezentacje dotyczace cztonka rodziny,IO Dziatania w ramach Stowarzyszenia
postrzeganego jako prawego obywatela, Wspoétpracy ze Wschodem Memoramus,
bohatera, Polaka. z Towarzystwem Bytych Zohierzy
i Przyjaciot 15. Putku Utanéw Poznanskich,
wspolpraca z Wydziatem Historii UAM - w
miar¢ mozliwosci podjecia wspolpracy.

UCZNIOWIE POTRAFIA
ZADBAC O SWOJE
POCZUCIE
BEZPIECZENSTWA ORAZ
BEZPIECZENSTWO
INNYCH

Opieka szostoklasistow nad najmiodszymi Lekcje wychowawcze - zajgcia dot.
(wspolne wycieczki 1imprezy, opieka asertywnosci, uczu¢ i ich ekspresji, treningu
w $wietlicy, podczas przerw). komunikacji, dojrzatej samokontroli,
Lekcje wychowawcze nt. emocji oraz czynnikéw ryzyka przemocy — prowadzone

samokontroli oraz szukania wsparcia u osob| ~ PIZ€z wychowawcee, psychologa 1 na

dorostych. zajeciach wychowania do zycia w rodzinie.

Mediacje  rowiesnicze  jako  sposobf® Lekcje wychowawcze dotyczace
rozwiazywania konfliktow i sporow - Klub| ~ bezpieczenstwa w Internecie oraz
Mediatora swiadomego 1 racjonalnego korzystania

Spotkania z policjantem zurzadzen elektronicznych. Profilaktyka
cyberprzemocy, hejtu, negatywnych

komentarzy w sieci.

® Kazdy uczen na lekcjach wychowania
fizycznego dba o bezpieczenstwo swoje i
innych podczas gier i zabaw sportowych.

Cykl zaje¢/warsztatow o  emocjach|® Realizacja szkolnego Programu ksztalcenia

i samokontroli — jako stala oferta dla|] w zakresie pierwszej pomocy oraz zaje¢ EDB
edukacji wezesnoszkolnej. w klasach 8.
Realizacja szkolnego Programu ksztalcenia| Iresci programu znajdujq si¢ w osobnym
w zakresie pierwszej pomocy. dokumencie.

Tresci tego programu - znajdujg sie W
osobnym dokumencie.




UCZNIOWIE PODEJMUJA

Zajecia z psychologiem nt. samooceny,|®

samoakceptacji warunkowe;j
i bezwarunkowe;.
Zajecia kreatywne (w klasach 11 1 III)

budujagce w dzieciach poczucie wlasne;j

Lekcje wychowawcze — zajgcia dot. poczucial

wlasnej wartosci, samoakceptacji,
zajecia o przestaniach

rodzicielskich w analizie transakcyjnej -

samooceny,

prowadzone przez wychowawce, psychologa

DZIALANIA warto$ci. 1 /lub na zajeciach wychowania do zycia w
UKIERUNKOWANE NA rodzinie.
BUDOWANIE POCZUCIA
WLASNEJ WARTOSCI
|® Przedstawienia, zajecia i wszelkiego typu przedsiewzigcia teatralne jako forma treningu —|
terapii ksztattujacej poczucie wlasnej wartosci.
|® Ksztaltowanie umiejg¢tnosci obiektywnej i trafnej samooceny na lekcjach przedmiotowych
oraz przy formutowaniu oceny zachowania.
® Dzien Dobrego Stowa
e Dzien Zyczliwosci
e Dzien Os6b z Niepelnosprawnoscia
® Program Szkolnego Klubu Wolontariusza Pomagam innym. Wspoélpraca i wspieranie
réznych instytucji pomocowych (np. Osrodka Wspomagania Dziecka i Rodziny
w Kotaczkowie, Redemptoris, Hospicjum Palium, Druzyna Szpiku, Szkoty Podstawowej nr
84 w Poznaniu).
® Dzialania Szkolnego Klubu Wolontariusza i Samorzadu Uczniowskiego, na przyktad:
UCZNIOWIE WIEDZA 0 Koncert charytatywny dedykowany organizacjom potrzebujacym pomocy,
CZYM JEST SZACUNEK 1 O  Zbiorki odziezy,
TOLERANCJA I , 0 Udziat w akcjach proponowanych przez uczniéw, biegach charytatywnych
POTRAFIA OKAZYWAC
JE INNYM o  Wybory Szkolnego Wolontariusza Roku
® Zajecia z wychowawcami dotyczace zasad| ® Lekcje wychowawcze — zajecia dot.
wspolzycia spotecznego. szacunku — respektu, na ktéry zastugujemy;, i
® Utrwalanie i  egzekwowanie  form szacunku jako bezwarunkowej afirmacji
grzecznosciowych na co dzien. zycia czlowieka, roznorodnosci kulturowej
® Wspolpraca z rodzicami — promowanie tych jako wyrazu bogactwa — [.)rowadzone.‘, P erz
samych zasad w domu. WychowaWCQ, psyc}.lologa 1 /1.u‘t.) na zaje¢ciach|
wychowania do zycia w rodzinie.
® Realizacja programu ABC EMPATII ® Program jezyka polskiego w kl. 6 zaklada
e Realizacja Programu Przyjaciele Zippiego BrelplEeis ?i‘? e dpeklomas t‘ole'ran(:J:.i,
wyobcowania, imigracji,
niepelnosprawnosci.
e wspolne tworzenie Kodeksu Klasy ® Lckcje wychowawcze - promocja postawy
e Nacisk na prace w grupie, nabywanie AN ,,I"m Olf’ Yc'>u’re' o’y zaje;m'a n't.
umiej¢tnosci przyjmowania w niej rol. e s.pr.aw1a, Z? .Jestesmy db S.lebl,e
atrakcyjni?”’,  zajecia  dot.  przyjazni,
e Rozwigzywanie konfliktow poprzez mediacje sposobow rozwigzywania konfliktow —
UCZNIOWIE POTRAFIA ) prowadzone przez wychowawce,
BUDOWAC PRAWIDEOWE|® Integracja zespotow klasowych. psychologa i /lub na zajgciach wychowania
NORMY GRUPY do zycia w rodzinie oraz przedsigbiorczosci.
ROWIESNICZEJ .

Lekcje wychowawcze - zajgcia nt. rol
petnionych w grupie — prowadzone przez
wychowawce,  psychologa;  tworzenie

kodeksow klasowych.




® Opieka szostoklasistow nad uczniami najmtodszych klas.

® Starsi - mlodszym (opieka w $wietlicy,

wspolna zabawa, glosne czytanie ksiazek,
lekcje przygotowywane przez starszych dla
milodszych, szostoklasisci opiekujacy sig
zerowkowiczami i pierwszoklasistami).

® Kulturalne spozywanie positku.

® Zapoznanie dzieci z zasadami zachowaniaj

podczas wizyty w muzeum, teatrze, w
czasie koncertu;
odpowiedni  ubidr
i podczas uroczystosci.

uwagi na
miejscach

zwracanie
W W/W

Lekcje zajecia  dot.
asertywnosci, uczuc i ich ekspresji, treningu
komunikacji — prowadzone przez
wychowawce, psychologa i na zajeciach
wychowania do zycia w rodzinie.

Wspdlne - klasowe - porzadki w salach

1 szafkach.

wychowawcze -

UCZNIOWIE Sktadanie 1 przyjmowanie gratulacji, L . .
ZACHOWUJA SIE —_— Lekcje ngyka po.lsklégo - .redagowalge
ZGODNIE Z ZASADAMI Pogadanki o szanowaniu mienia szkoty, gratu}acp, BRI, SR P c’:z'ytame
DOBREGO ) . i tekstow wskazujacych zasady wiasciwego
gty ® wriptline dloloie: malimelins zachowania w miejscach publicznych, np. w
WYCHOWANIA Dziatania w ramach Dnia Dobrego Stowa ! P yem ip
teatrze, muzeum.
Wybory klasowego Ambasadora Dobrego| ® Dziatania w ramach Dnia Dobrego Stowa.
Stowa ® Wybory klasowego Ambasadora Dobrego
Stowa
Pogadanki na lekcjach wychowawczych
0 szanowaniu  mienia  szkoty, dbanie
o wlasne 1 wspolne dobra materialne.
Promowanie zdrowego jedzenia oraz Promowanie mistrzow sportu.
prozdrowotnego trybu zycia. Zajecia nt. pierwszej pomocy.
® Zajgcia sportowe — basen, tyzwy. Lekcje wychowawcze - zajecia dot.
Szkolny zimowy obdz sportowy. zdrowego trybu zycia, rozsadnie
® Uczestnictwo w programie ,Mleko w skomponowanych positkow, racjonalnego
szkole” i ,,Warzywa i owoce w szkole”. korzystania z mediow, higieny okresu
® Zdrowa zywnos¢ w sklepiku. dorastania, narkomanii jako problemu
. i jednostki 1 spoteczenstwa — prowadzone
® Kotko kulinarne. .
przez wychowawce, psychologa i/lub na
zajeciach wychowania do Zycia w rodzinie.
Zajecia  dot.  profilaktyki uzaleznien,
UCZNIOWIE PODEJMUJA ptodnosci 1 jej objawdw, regulacji poczed,
DZIALANIA aborcji 1eutanazji, nalogach i przemocy
PROZDROWOTNE w rodzinie, zaburzen odzywiania (anoreks;ji

i bulimii) -  prowadzone przez
wychowawce,  psychologa i/lub na
zajeciach wychowania do zycia w rodzinie.

Dbato$¢ o zdrowie i odpowiednig diete —
staty temat prowadzonych lekeji
i prezentacji ucznidw w ramach réznych
przedmiotéw, lekcji wychowawczych oraz
lekcji wychowania fizycznego.




e Zajecia profilaktyczne o higienie cyfrowej - w ramach godziny wychowawczej/ lekcji z
psychologiem

e Organizacja lekcji wychowawczych zwigkszajacych $wiadomos$¢ ucznidow w zakresie
epidemiologii i chorob zakaznych np. wszawicy, Covid itp.

e Wzmacnianie postawy odpowiedzialno$ci za zdrowie swoje i innych poprzez promocje¢
higieny;

e Uswiadamianie uczniom ogromnego znaczenia zdrowego stylu zycia jako wzmacnianie
systemu odporno$ciowego.

e Korzystanie z materialow programu/ przypominanie uczniom tresci zaje¢ GODZINA
DLA MEODYCH GEOW w ramach profilaktyki zdrowia i odpornosci psychicznej dzieci
1 mlodziezy, zwlaszcza w zakresie tematow poswigconych rozwaznemu korzystaniu z
technologii IT, krytycznego myslenia, radzenia sobie ze stresem.

UCZNIOWIE WYKAZUJA
SIE POSTAWA
ODPOWIEDZIALNOSCI

® Projekty edukacyjne.

® Wspolpraca z rodzicami - uczenie|® Lekcje  wychowawcze, prezentowanie
najmtodszych samodzielnosci w dziataniach postawy odpowiedzialnej
szkolnych pod kontrola rodzicow, zamiast| @ Nauka wspotpracy w grupie.
wyreczania.

o Ksztaltowanie postawy szacunku do
wlasnego mienia (eliminowanie postaw
roszczeniowych i checi posiadania )

® (Odpowiedzialne traktowanie mienia szkoty,
dbanie o wspdlne dobro.

e Realizowanie priorytetu edukacyjnego - Dzielni Samodzielni w szkole i w domu -
lekcje z wychowawcg oraz na zajg¢ciach z nauczycielem przedmiotu w klasach
4 - 8. Nasze dziatania chcemy prowadzi¢ wokot czterech obszaréw tematycznych:

- samodzielni w szkole - rozwijanie czynno$ci samoobstugowych,
radzenie sobie w sytuacjach dnia codziennego, wypetnianie obowiazkow
dyzurnego i innych funkcji klasowych, odpowiedzialna praca (np.
podzial zadan) podczas realizacji projektow edukacyjnych, pracy w
grupach, podejmowanie réznorodnych inicjatyw uczniowskich

- samodzielni w edukacji zdrowotnej - zwracanie uwagi na zdrowy sposob
odzywiania i dbania o wlasne zdrowie oraz rozwijanie umiejetnosci
zwigzanej z udzielaniem pierwszej pomocy (korzystanie z numerow
alarmowych, podejmowanie czynnosci ratunkowych)

- samodzielni w$réd rowiesnikéw - branie odpowiedzialnosci za swoje
zachowanie w grupie rowiesniczej, dbanie o prawidtowe relacje z
kolegami/ kolezankami, umieje¢tnos¢ obrony wlasnych granic,
reagowanie na zachowania niezgodne z normami zycia spotecznego

- samodzielni w domu - podejmowanie systematycznej pracy wiasnej,
przygotowanie si¢ do lekcji (w tym roéwniez pakowanie si¢) czy
uzupetnianie zalegto$ci po czasie nieobecnosci

Szczegotowy plan realizacji priorytetu zawarty jest w osobnym dokumencie.

® Dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego.
o Wdrazanie dobrych praktyk POZYTYWNEJ DYSCYPLINY - 4 P Pomytek.

® Karta oceny dyzuru/przygotowania sali lekcyjnej do zajeé.

® W ramach ksztaltowania postawy dbalosci o lad, porzadek — wywiazywanie si¢
z obowigzkow dyzurnego (przestrzeganie Regulaminu dyzurnego klasy) oraz innych funkcji
klasowych.




Techniki pracy z ciatem, techniki
relaksacyjne — zajgcia prowadzone przez
wychowawce, psychologa.

Elementy programu ,, Spokdj i uwazno$é
zabki”

Elementy programu ,,Przyjaciele Zippiego”

Lekcje wychowawcze - techniki
roztadowania stresu, zajecia nt. ,,0d kogo i
jakiego wsparcia moge si¢ spodziewac?” -
prowadzone przez wychowawce,
psychologa.

Warsztaty dotyczace organizacji czasu

UCZNIOWIE ZNAJA pracy, planowania czasu, technik uczenia si¢
TECHNIKI Wprowadzanie elementow pozytywnej —w klasach 4.
SAMOREGULACIJI I komunikacji, np. spotkania w Lekcje wychowawcze oraz w trakcie zajec z
POTRAFIA Z NICH kregu,wykorzystywanie ¢wiczen z zakresu przedsigbiorczos$ci - zajecia o stresie i
KORZYSTAC Pozytywnej Dyscypliny. mechanizmach obronnych, poznawcze
sposoby radzenia sobie — prowadzone przez
wychowawce, psychologa.
W kl. 6 innowacja pedagogiczna z zakresu
mindfulness - program ,,Czas na
uwaznosc”.
e Nabywanie umiejetnosci sporzadzania e Zajecia dotyczace organizacji czasu
notatek, tworzenia mapy mysli. pracy, planowania, uczenia si¢ — dla
UCZNIOWIE POTRAFIA e  Wykorzystywanie sketchnotingu, klas 4-8 —na lekcjach .
SAMODZIELNIE : wychowawczych, takze na lekcjach
, prowadzenie zeszytu OK. . J o . S
PL ANOWA’C I e Planowanie rozkladu pracy, wychowania do zycia w rodzinie.
e prowadzenie klasowego kalendarza
organizacyjnego.
Ocena postaw dziecigcych — filmy i scenki Lekcje wychowawcze - zajecia nt. ,,Uczciwa
— zajecia prowadzone przez wychowawce, autoprezentacja” — prowadzone przez
psychologa. wychowawce, psychologa.
Ksztattowanie umiejgtnosci obiektywnej Lekcje wychowawcze - prezentacje postaw
oceny sytuacji ,tu i teraz” uczciwego 0s6b uznanych za odwazne — zajecia
przekazu ,,dziecko-rodzic-nauczyciel”. prowadzone przez wychowawce,
Agresja i asertywno$¢ — zajecia psychologa.
prowadzone przez wychowawce,
UCZNIOWIE WIEDZA psychologa. -
CZYM JEST ODWAGA I Praca nad przezwyci¢zaniem lgku przy
UCZCIWOSC okazji ,,zielonych szkot” i wycieczek, lekcji

psychoedukacji

® Promocja postawy uczciwosci w kwestii przygotowania do lekcji, samodzielne pisanie
prac klasowych, kartkowek (bez $ciagania, podpowiedzi réwiesnikow czy innych form
nieuczciwosci w kazdej sytuacji); gotowos¢ ponoszenia konsekwencji swoich

wyborow.

® Jednolite promowanie postawy uczciwosci w sytuacjach rozgrywek sportowych,
konkursow, prac projektowych w grupach.
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UCZNIOWIE POTRAFIA
ROZPOZNAC I NAZWAC
SWOJE MOCNE
STRONY/TALENTY

e Promocja indywidualnych talentow (takze tych rozwijanych poza szkota), m.in.:

° Szkolny Dzien Talentow,

o Prezentacja swoich pasji, hobby w czasie lekcji wychowawczych lub
przedmiotowych,

° Link na stronie www: Sukcesy naszych uczniow,

° Artykuly i fotorelacje z zawodow i konkurséw z gratulacjami dla ucznidw,

o Aleja gwiazd sportu — $ciana ze zdjgciami uczniow osiagajacych wybitne sukcesy
sportowe.

® Zajecia dotyczace rozwijania mocnych | @ Lekcje wychowawcze — ,,Style uczenia sie”
stron i talentow, a takze dostrzegania — badania w klasie 4 — prowadzone przez

mocnych stron i talentow innych. psychologa i wychowawce.
e Jestem zdolny i kompetentny” -

przekonanie o wtasnych zdolnosciach-

® Badania kierunkowe w klasie 7 —

) przeprowadzane przez psychologa.

tematy realizowane przy pomocy ..

. . . ® Zajecia w ramach IPDE.

scenariuszy Pozytywnej Dyscypliny

® [ ekcje wychowawcze - zajgcia nt.
,,R0zpoznaj jego talenty”, ,,Co nas
motywuje do pracy?” (z wykorzystaniem
wyktadow TED) — prowadzone przez
wychowawce, psychologa.

® Doradztwo zawodowe jako obowiazkowy
przedmiot w planie lekcyjnym uczniéw klas
718.

® Spotkania z absolwentami (prezentacja szkot
i ich ofert edukacyjnych).

® Szkolna ,,Noc Naukowcow”

® Wybor zaje¢ pozalekcyjnych pod katem rozwijania swoich zainteresowan.

® _Wiedza z pierwszej reki” — spotkania ze specjalistami w danej dziedzinie, przedstawicielami

Zasady przygotowania oferty 1 wyboru kotek oraz konkursow.

rozmaitych zawodow, wycieczki do zaktadow pracy.

Dzien Talentow

UCZNIOWIE POSIADAJA
WIEDZE Z ZAKRESU
PSYCHOSEKSUALNOSCI

® [ ckcje dot. rozwoju psychoseksualnego,
objawdw 1 problemow okresu dorastania,
roznic psychofizycznych migdzy
dziewczetami a chlopcami — prowadzone na
zajeciach wychowania do zycia w rodzinie,
takze przez wychowawce i/lub psychologa
oraz na katechezie.

® [ ckcje dot. rozwoju psychoseksualnego,
ptci, ptodnosci i jej objawow, identyfikacji
plciowej i integracji psychoseksualne;j,
wspolzycia seksualnego i jego etyki,
regulacji pocze¢ — na zajeciach wychowania
do zycia w rodzinie, a takze prowadzone
przez wychowawcg i/lub psychologa oraz na
katechezie.
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® [ ektury traktujace o problemach

dojrzewania.
UCZNIOWIE PODEJMUJA | @ Tematy ekologiczne na lekcjach przedmiotowych.
DZIALANIA O o p ,  odoadow. shidrka makulatury. baterii.
CHARAKTERZE ropagowanie segregowania odpadow, zbiorka makulatury, bateri, 1tp.
PROEKOLOGICZNYM ® Akcje sadzenia roslin.
® Wycieczki do miejsc i instytucji zwigzanych z ochrong srodowiska.

e ,Mysl globalnie dziataj lokalnie” - nauka ® Organizacja Miedzyszkolnego Konkursu
dbania o srodowisko od pierwszych chwil Wl Geograficznego o zasiegu wojewddzkim
szkole; przektadanie codziennych czynnosci|  Opiezyswiar.
na ochrone srodowiska naturalnego.

ROZDZIAL V

PRIORYTET EDUKACYJNY

Samodzielno$¢, odpowiedzialno$¢ i zaradno$¢ to bardzo pozadane kompetencje w dzisiejszym $wiecie. W tym
roku szkolnym je wlasnie bedziemy ksztaltowac u naszych uczniow. Na wszystkich poziomach edukacyjnych
postaramy si¢ tak budowac¢ komunikaty, tak przygotowywac lekcje, by duza doze sprawczosci odda¢ w rece
uczniow. Ale zeby widzie¢ efekty, nasze dziatania powinny opieraé si¢ na wspotpracy: rodzice-dziecko-nauczyciel.
Konczac:

Rozmawiaja 2 mamy:

- Co pani robi, ze pani dziecko jest taka samodzielne?

- Pozwalam mu...

Niech ta anegdota postuzy nam jako motto - pozwolmy dzieciom na samodzielnos¢ i odpowiedzialnos¢.

A'propos Pozytywnej Dyscypliny: przypominajka:
Oto kilka komunikatow budujacych dobra komunikacje.

Czego potrzebujesz?
Co jest dla ciebie wazne?
Jestem ciekawa, co myslisz...
Kto moze ci pomoc?
Podzielisz si¢ ze mng swojq refleksjg?
Widze, ze trudno ci rozmawiac na ten temat, potrzebujesz chwili dla siebie?
Widze, ze to dla Ciebie trudne.
Jaki masz pomyst na rozwiqzanie tej sytuacji?
Czy chciatbys wspolnie zastanowic¢ sig, jak rozwigzac te sytuacje?
Jest dla mnie wazne to, co teraz mowisz i co sie z tobg dzieje.
Wyprobujmy to rozwigzanie przez najblizszy tydzien/miesigc, a pozniej sprawdzimy, czy ...

Wspominajac o komunikacji, warto czasami pamigtac o 3 sitach Sokratesa, czyli:
Zanim co$ powiesz, odpowiedz sobie na pytania:
- Czy to, co chcesz powiedzieé¢, na pewno jest prawdziwe?
- Czy to, co chcesz powiedzied, jest dobre?
12



- Czy to, co chcesz powiedzied, jest uzyteczne?

Skupianie si¢ na poszukiwaniu rozwigzan jest kluczowe dla budowania relacji i dobrze, by$my o tym
pamigtali, majac na uwadze element Pozytywnej dyscypliny - 4P, czyli 4 elementy, ktorymi powinno
cechowac si¢ rozwigzanie :

- Powigzanie z zachowaniem
- Proporcjonalne i zasadne

- Pomocne

- Pelne szacunku

ROZDZIAL VI
ZADANIA PROFILAKTYCZNE I FORMY REALIZACJI

Nasz program uwzglednia obszar niepowodzen szkolnych, optymalnego funkcjonowania wszystkich cztonkéw naszej
spotecznosci oraz zachowan ryzykownych. Wzbogacony zostat o szeroka plaszczyzng dziatan stymulujacych rozwéj poznawczy
dziecka (rozumiany, jako wczesng i powszechng optymalizacj¢ rozwoju). Pomijamy, plaszczyzng marginalizacji spoteczne;.
Jednoczesnie zauwazamy potrzebe zajecia si¢ funkcjonowaniem dzieci i ich rodzin, ktore przezywaja problemy zwiazane
z rozpadem wigzi emocjonalnych oraz zmianami w strukturze rodziny (w naszej spotecznosci sg to zjawiska czgste i dotkliwe).
Jest to wyraz dazenia do dostosowania programu do realnych potrzeb Srodowiska naszych klientow, ktorzy sg zainteresowani
nauczaniem na wysokim poziomie, wychowaniem do aktywnos$ci spolecznej asertywno$ci i rozwoju oraz ochrong przed
patologizacja zycia spolecznego, ze szczegdlnym uwzglednieniem przemocy (fizycznej, stownej — w tym hejtu w sieci i
cyberprzemocy) oraz profilaktyki uzaleznief.

W zwiazku z ubiegloroczng realizacjag pilotazowego programu ,,Godzina dla Milodych Glow” zachecamy
wychowawcoéw, aby wraz z uczniami wracali do tych treSci, ktorych gléwnym celem jest otwarta rozmowa o zdrowiu
psychicznym, w tym pierwsza pomoc psychologiczna oraz higiena cyfrowa i bezpieczenstwo w sieci.

Od tego roku szkolnego szczeg6lng pomoca w zapewnieniu bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy we wszystkich
srodowiskach sg szczegotowe zasady i procedury interwencyjne opracowane w ramach Standardéow Ochrony Dzieci.

OBSZARY DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

1. Niepowodzenia szkolne i opoznienia rozwojowe dzieci przedszkolnych

OBSZARY GRUPA
REALIZACII FORMA REALIZACJI DOCELOWA ODPOWIEDZIALNI
Nauka w ,,Debince” rozpoczyna si¢ od badan | Dzieci szeScioletnie i | Wicedyrektor
wstepnych. Podstawowa funkcja tych badan | siedmioletnie biorace | Psycholog,
odnosi si¢ do prewencji wtornej juz istniejacych | udzial w rekrutacji do | Nauczyciele
zaburzen (I stopien), prewencji pierwotnej | klasy O lub 1. wychowawcy

A. Badania wstepne

dotyczacej prawidlowosci rozwojowych danego
okresu zycia (najczgsciej ,start szkolny” jako
pierwszy prog) oraz optymalizacji dziatan
rodzicielskich 1 promocji korzystnych stylow
towarzyszenia dziecku w nauce. Badania planowo
wykonuje si¢ na przetomie lutego i marca w roku
szkolnym poprzedzajagcym nauke szesciolatka w
szkole. Podczas badania odbywa si¢ rozmowa

starsi
udziat w
klas

Uczniowie
bioragcy
rekrutacji  do
wyzszych
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kierowana z rodzicami oraz seria ¢wiczen, metod
standardowych i autorskich majacych na celu
diagnozg¢ poziomu rozwoju poznawczego,
emocjonalnego 1 spotecznego dziecka. Takie
spotkania sa okazja do nawigzania kontaktu
i obserwacji  dzieci

przez nauczycielki -

wychowawczynie  edukacji
ktore stanowiag materiat do trafnego podziatu na
klasy. Badania stanowia pézniej podstawe do

zindywidualizowanej pracy z dzieckiem.

wczesnoszkolnej,

(W przypadku
wakatu)

B. Wspomaganie
rozZwoju ucznia

Realizacja zajec
korekcyjno-kompensacyjnych,

wyréwnawczych,
logopedycznych,
terapii reki oraz gimnastyki korekcyjnej.

Uczniowie z opinig
PPP lub orzeczeniem,
uczniowie wskazani

Nauczyciele
z kwalifikacjami
do terapii pedagogicznej,

poprzez formy przez nauczyciela | gimnastyki korekcyjnej,
dostosowan i przedmiotu. logopeda,
odpowiednie zajecia psycholog
(na mocy PPP)
Uczniowie 0 znacznych problemach, | Uczniowie z opinig | Nauczyciel przedmiotu
potwierdzonych stosowna opinig | PPP lub orzeczeniem
psychologiczno-pedagogiczng, na mocy decyzji
D. Wspomaganie dyrektora, maja mozliwos¢ (poza zajeciami

rozwoju ucznia w
ramach tzw. lekcji

korekcyjno-kompensacyjnymi i wyrownawczymi)
otrzymania wsparcia Ww
nauczycielem danego przedmiotu poza zespotem

ramach pracy z

réwnoleglych. . ) .
klasowym. Pracuje réwnolegle w czasie danej
lekcji  przedmiotowej, realizujac  wskazany
materiat przez nauczyciela prowadzacego z
innymi nauczycielem indywidualnie.
Na lekcjach wychowawczych oraz wychowania | Szczeg6lnie Nauczyciel
do zycia w rodzinie podejmowany jest temat | uczniowie kl. 5-8 wychowawca
przezywania sukcesow 1 radzenia sobie z Nauczyciel wych. do
porazkami. zycia w rodzinie
Jest on rozpatrywany takze w kontekscie Psycholog
D. Wspomaganie | osiagnig¢ szkolnych i sklania do racjonalnego
ucznia w radzeniu | yymowania swoich mozliwo$ci, motywowania do
sobie z porazkami. | wysitku, ale takze przeciwdziatania skutkom
stresu zwigzanego z niepowodzeniami szkolnymi.
Stopniowe  wdrazanie  uczniow  edukacji | k. 3 wychowawcy,
wczesnoszkolnej do nauki w klasach starszych. nauczyciele uczacy
w klasie 3
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2. Stymulacja rozwoju poznawczego uczniow

OBSZARY
REALIZACJI

FORMA REALIZACJI

GRUPA
DOCELOWA

ODPOWIEDZIALNI

A. Zajecia
psychoedukacji

Od klasy 0 do klasy 3 w planie lekcji obowigzkowych
znajduja si¢ zajecia psychoedukacji - lh tygodniowo.
Zajecia prowadzone sag przez psychologa w obecnosci
nauczyciela - wychowawcy, ktory w ten sposob
nabywa umieje¢tnosci i wzbogaca swoj warsztat o nowe
metody stymulacji rozwoju poznawczego dziecka.
W klasycznej postaci uczniowie uczeni sg nawyku
picia wody mineralnej niegazowanej, wykonujg masaz
akupresurowy, stosuja ¢wiczenia naprzemienne
koordynujace prace potkul mézgowych oraz odbywaja
relaks w pozycji Cook' a.

uczniowie
edukacji
wczesnoszkolnej

Psycholog
Wychowawca

B. Ucze sie
efektywnie (USE)

W zalezno$ci od okresu rozwojowego pracujemy
ponadto nad stymulacja analizatora wzrokowego
i stuchowego, koordynacja wzrokowo - ruchowa
orientacja kierunkowo - przestrzenna, przygotowujemy
reke do pisania, stosujac techniki pracy umystowej,
opanowujemy zasady  ortografii
stymulujemy 1 ¢wiczymy umiejetnosci liczenia i
myslenia matematycznego (z muzyka barokowa largo).

takze oraz

USE realizowany jest w formie zaj¢¢ obowiazkowych
raz w tygodniu

Uczniowie kl. 4

Psycholog
Wychowawca
Nauczyciele zaje¢ USE

C. Indywidualne
plany dzialan
edukacyjnych dla
dzieci wybitnie
uzdolnionych

Otaczanie opieka ucznidow szczegdlnie zdolnych,
poprzez tworzenie dla nich IPDE

(indywidualne spotkania z nauczycielem prowadzacym
realizujacym dla ucznia IPDE, wspoélpraca z Kolem
Studenckim, udziat w zajeciach PAN i UAM)

D. Oferta zajeé
pozalekcyjnych

Oferta zaje¢ pozalekcyjnych (kotek zainteresowan,
fakultetow) obejmuje propozycje dla kazdego ucznia.
Jest ona modyfikowana i wzbogacana w poczatkowym
okresie kazdego roku szkolnego. Korzystamy z
sugestii catej spotecznosci szkolnej. Wymagamy od
dzieci pracy systematycznej umozliwiajacej postep
indywidualny, ale rowniez realizacje zamierzen
grupowych.

Lista zajec pozalekcyjnych stanowi osobny dokument

Uczniowie
edukacji
weczesnoszkolnej 1
kl. 4-8

Nauczyciele
przedmiotow
Specjalisci/instruktorzy

E. Trening
umiejetnosci
spolecznych (TUS)

W trakcie zaje¢ ¢wiczone beda umiejetnosci
rozwigzywania sytuacji trudnych, skutecznej
komunikacji, wyrazanie emocji (np. ztosci) w sposob

spotecznie akceptowalny.

uczniowie klas 4 i
5

zgodnie z
rekomendacja
zespotu PPP i
grona
pedagogicznego

psycholog
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Celem zaje¢ jest lepsze poznanie siebie,

$wiadomosci swoich uczug i reakcji na dziatajace Justyna Kmiecik,
F. Innowacja bodsce. ktore maia stad si dst bud . o Elzbieta Pleskacz -
pedagogiczna - ’ J3 stac sig podstawg budowamia uczniowie klas trenerki, ktore
program zajec uwaznosci w relacjach z innymi oraz odpornosci 6 uzyskaly certyfikat
,»Czas na uwaznoscé¢” psychicznej w sytuacjach stresowych. quskiego Instytutu
Mindfulness.

3. Profilaktyka klopotow adaptacyjnych

Pomoge Ci sie przystosowac:
® Obserwacja adaptacji nowy dzieci w szkole (wychowawca, psycholog, nauczyciele przedmiotu; wychowawczynie
w $wietlicy);
dziatania w kierunku integracji z nowa klasa i §rodowiskiem szkolnym;
Program Opiekunowie dla najmiodszych,
Program Starsi — mlodszym.
Program Wsparcie na starcie w klasach 0.
Program wychowawczo-profilaktyczny Spotecznej Szkoty Podstawowej nr 3 ,,Debinka” na rok szkolny 2024-2025
Wsparcie w adaptacji uczniow z Ukrainy poprzez dodatkowa godzing jezyka polskiego dla uczniow, wsparcie asystenta
jezykowego w trakcie indywidualnych zaje¢ dzieci.

4. Obszar marginalizacji spolecznej

W szkole nie spotykamy dzieci ze $rodowisk dotknigtych bezrobociem i ubogich. Ujmujemy go, zatem bardzo specyficznie,
dostosowujac do potrzeb srodowiska szkolnego. Otaczamy opieka dzieci nie majacych wystarczajacego oparcia w Srodowisku
rodzinnym z powodéw zwigzanych z rozpadem wie¢zi emocjonalnych i zmianami w strukturze rodziny (rozwody, separacje,
inne zwiazki rodzicow, itp.). Stres wynikajacy z tych zjawisk i proceséw bywa gleboki, sytuacja trudna moze by¢ wrecz
chroniczna. Zdarzajg si¢ rowniez kryzysy i wydarzenia krytyczne - wymagajace nagtych i profesjonalnych interwencji.

A. Zbieranie danych na ten temat w rozmowach kierowanych podczas przyjecia dziecka do szkoty, zapewniajac warunki
intymnosci i jasno formutujac cel takich dzialan, ktorym jest rzetelna ochrona dobra dziecka.

Odpowiedzialny - psycholog podczas badan i rozmow rekrutacyjnych oraz - wychowawcy - na biezgco.

Pomoge ci to przetrwaé¢ — praca nad ostabianiem w/w probleméw poprzez otoczenie indywidualng opieka dziecka w szkole

(psycholog, wychowawca), kontakty z rodzicami, kierowanie do interwencji u specjalistow (szczegdlnie TKOPD),

uwrazliwianie nauczycieli uczacych na przyczyny napigc, pogorszenia wynikow w nauczaniu (omawianie tych probleméw na

spotkaniach zespotow wychowawczych).

B. Przygotowywanie odpowiedzi na pisma z sadu przy toczacych si¢ sprawach rozwodowych oraz sprawach o zmiang trybu
sprawowania opieki nad dzie¢mi. Dotycza one postepéw w nauce, obserwowanych zachowan, plaszczyzny wychowawczej,
a takze przebiegu kontaktow szkoly z rodzina.

Zadanie to realizujg wychowawcy. Opiniuje rowniez dyrektor, zespol nauczycieli uczqgcych i psycholog.

C. Wspolpraca z Komitetem Ochrony Praw Dziecka. Celem tej wspélpracy jest optymalne otoczenie opieka ucznia
przezywajacego dyskomfort zwigzany z problemami rodzinnymi. Prowadzenie doradztwa w zakresie dostgpnych ustug
innych profesjonalistdw w tym obszarze. Kontakt z tq instytucjq utrzymuje psycholog szkolny.

D. Realizowanie na lekcja z wychowania do Zycia w rodzinie tematéw dotyczgcych: budowania zdrowego modelu wlasnej
rodziny wtornej i pozytywnych, dojrzalych postaw wobec rodziny, jako grupy spotecznej oraz radzenia sobie z negatywnymi
doswiadczeniami wyniesionymi z rodziny pierwotnej.

Problemy te omawiane sq z zachowaniem szacunku, nieprzekraczaniem granic intymnosci i indywidualnej odpornosci

emocjonalnej, z dbaloscig o komfort psychiczny mlodziezy.

E. Organizowanie spotkan wychowawcy (i psychologa) z obojgiem rodzicow, majace na celu ustalenie spojnej polityki
wychowawcze;j.
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5. Obszar funkcjonowania osobistego i spolecznego czlonkow spolecznosci szkolnej

A. Relacje migdzyludzkie optymalizujemy na ptaszczyznach:

uczen - uczen: praca wychowawcy i psychologa oraz zespotu uczacych nad adaptacja nowych dzieci, zajgcia w ramach
godzin wychowawczych dotyczace komunikacji, tolerancji, poprawy struktury grupowej klasy, dokonywanie wspolnej
oceny zachowania, praca w samorzadzie i kotach zainteresowan;

uczen - nauczyciel: rozmowy indywidualne, ocena zachowania, zaj¢cia dodatkowe

uczen - rodzic: interwencje dyrekcji, wychowawcy, psychologa i uczacych w wypadku klopotow indywidualnych
dziecka. poszukiwanie specjalistow pracujacych nad poprawa relacji rodzic - dziecko przy wyjatkowo zaburzonym
kontakcie;

nauczyciel - rodzic: zebrania z wychowawca, wizyty uczacych na zebraniach klasowych, dyzury w ramach tzw. ,,drzwi
otwartych” (w tym — spotkania rodzicow i dziecka z nauczycielem realizowane w formie wideokonferencji),
komunikacja pisemna za posrednictwem stuzbowej poczty elektronicznej lub poprzez dziennik elektroniczny (LIBRUS);
wspolne szkolenia (np. dot. uzaleznien);

nauczyciel - nauczyciel: rady pedagogiczne,, praca w zespotach dydaktycznych, wychowawczych i zadaniowych, praca
systemem projektéw, przygotowywanie wspdlnych imprez dla klas na tym samym etapie nauczania lub zespotéw w tym
samym wieku, wycieczki, ,,zielone szkoly", szkolenia i warsztaty, lekcje kolezenskie.

B. Badanie opinii, poziomu satysfakcji dot. organizacji pracy szkoly, podejmowanych dzialan dydaktyczno-wychowawczych
i oceny ich skutecznosci, oferty edukacyjnej, itp.

Ankiety przygotowywane sq przez zespol ds. ewaluacji w zaleznosci od zapotrzebowania. Ankiety kierowane sq do Rodzicow,

uczniow i pracownikow szkoly. Wyniki opracowane przez zespol analizujemy na radach pedagogicznych, wnioski

przedstawiamy Radzie Rodzicow. Whnioski stuzq do podejmowania dziatania korygujgcych, jesli jest taka potrzeba, zmian

w organizacji pracy i ofercie szkoly. Majq one ostatecznie stuzy¢ podniesieniu jakosci pracy placowek.
C. Konflikt pokolen - jako zjawisko spoteczne i problem w skali indywidualnej — s omawiane na lekcjach z wychowania do
zycia w rodzinie. Celem zaje¢ jest przeciwdziatanie i rozwigzywanie probleméw w relacji dziecko - rodzic.

6. Obszar zachowan ryzykownych

OBSZARY
REALIZACJI FORMA REALIZACJI GRUPA DOCELOWA | ODPOWIEDZIALNI
® Systematyczne zajecia w  ramach lekcji | Wszyscy uczniowie Psycholog
wychowawczych, katechez, zaje¢ wychowania do Nauczyciele i
zycia w rodzinie z udzialem psychologa wychowawcy
i zaproszonych goSci - dotyczace ksztattowania Zaproszeni goscie -
zycia bez wuzaleznien (palenia tytoniu, picia specjalisci
alkoholu, zazywania narkotykow, dopalaczy, ale
takze dot. zachowah agresywnych, prob Nauczyciele
samobojczych, ulegania psychomanipulacji etc.). PSYCh010g
A. Profilaktyka Zajecia te realizowane sq przez wychowawcow UCZI’IIOV\.IIC
i prewencja i dydaktykéw zgodnie z planami dydaktycznymi Instytucje zewnetrzne
uzaleznien irocznymi  planami ~ wychowawczymi  dla

poszczegolnych klas

® Prewencja realizowana poprzez kontakt ze sztuka
(wizyty w muzeach i galeriach sztuki).

® Przedstawienia, filmy i prezentacje
przygotowywane sa przez uczniow szkoly, ale
takze korzystamy z do$wiadczen instytucji
zewnetrznych, w tym teatrow amatorskich i
profesjonalnych oraz filméw poruszajacych
problematyke uzaleznien.
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Spotkanie z prawnikiem lub policjantem na temat
konsekwencji prawnych czynéw zwiazanych
z uzaleznieniem.

B. Zagrozenia

Spotkania klasowe z rodzicami - sygnalizowanie Wychowawcy
koniecznosci poszerzania wiedzy i umiejgtnosci
niezbednych do przeciwdziatania uzaleznieniom

u dzieci, a takze cyberprzemocy, hejtu itp.
Nauczyciele zajeé

komputerowych
1 informatyki.

Lekcje realizowane zgodnie z rozkladem zajec
z informatyki na wszystkich poziomach edukacji

w sieci — oraz na spotkaniach z rodzicami, na warsztatach
profilaktyka dla rodzicow i w doradztwie indywidualnym.
uzaleznienia od Lekcje wychowania do zycia w rodzinie pod .
o o Nauczyciel
Internetu. hastem ,,Moja intymno$¢ w sieci” . .
wychowania do zycia
Rozszerzenie zakazu korzystania z urzadzen w7 TeiiiE
elektronicznych ~ w  szkole  (oraz  lekcje
wychowawcze zwigzane z tym tematem). Wychowawcy
7. Obszar dzialan prozdrowotnych
OBSZAR GRUPA
5 FORMA REALIZACJI ODPOWIEDZIALNI
DZIALAN DOCELOWA
Badania przesiewowe w kl. 1. Klasyfikacja do grup | kl. 1-3 Dyrektor
ze wzgl. na schorzenie. Nauczyciele wych. fiz.
A. Ksztaltowanie Zajgcia z gimnastyki korekcyjnej w kl. 1-3 wedlug z uprawnieniami do
prawidlowej wynikéw badan przesiewowych prowadzenia zaje¢
postawy ciala Konsekwentne uzywanie krzesetek firmy ENTELO korekeyjnych
projektowanych przy udziale zespotu ortopedéw i
dostosowywanie tych krzeset do aktualnego
wzrostu dziecka.
Zachgcanie do aktywnego spedzania czasu poprzez | Wszyscy Dyrektor
organizacj¢ dodatkowych zaje¢ sportowych, udzial | uczniowie Nauczyciele wychowania
w roznych zawodach sportowych, organizacje fizycznego
rodzinnego festynu sportowego.
. Organizacja gry terenowej HAKUN kL 6.7.8
B. Promocja T .
3 Wicedyrektor
aktywnosci
. kl. 7,8
ruchowej
Bogata oferta sportowych zaj¢¢ pozalekcyjnych wszyscy
uczniowie wychowawcy, nauczyciele
wychowania fizycznego.
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C. Promocja
zasad higieny

Pogadanki i prezentacje dla ucznidéw dot. zasad | kl. 0-3 Wychowawczynie
higieny:
e mycic rgk po przerwie, przed positkiem, po
toalecie,
higiena wtosow
stroju,
spozywania positkow (przerwy $niadaniowe;
dyzury w jadalni w czasie obiadoéw),
® pogadanki nt. higieny osobistej w réznych
okresach rozwoju, a w szczegolnosci podczas
dojrzewania,
® higiena z¢bow  (pogadanki, prezentacje
z udzialem stomatologa).
® Link na szkolnej stronie internetowej pod hastem | Wszyscy Nauczyciel wychowania do
uczniowie zycia w rodzinie

ZDROWIE 1 PROFILAKTYKA (umieszczanie

roznych ciekawych artykutléow dla rodzicow i | @ takzerodzice | Pielggniarka
nauczycieli) Wychowawcy
® Propagowanie wsrod rodzicéw zasad postepowania
z dzie¢mi w razie wszawicy (stworzenie wspolnie
z rodzicami szkolnych procedur)
® Realizacja programu Owoce i warzywa oraz Mleko | kI 1-5 Wychowawcy
D. Promocja w szkole
zdrowego ® Kotko kulinarne
Zywienia
® Praca nad emocjami: dojrzalo$é i samokontrola — | Wszyscy Wychowawcy, psycholog
uczniowie

E. Promocja
zdrowia
psychicznego

lekcje w edukacji wczesnoszkolnej w ramach
psychoedukacji lekcje
klasach IV — VIII dotyczace ekspresji emocji,
poczucia kontroli, umiej¢tnosci pozbywania si¢
napi¢¢ w sposob kontrolowany i akceptowany
spotecznie.
Regularne zajecia z psychoedukacji w klasach EW.
Poznanie skutecznych sposobdw rozwiazywania
konfliktéw — warsztaty dla kandydatow
na mediatorow i lekcje pokazowe dla klas
dla mediatoréw rowiesniczych.

e Emocje pod lupag - spotkanic z Inspektorem
Krokodylem

oraz wychowawcze w

8. Przeciwdzialanie biernosci spoltecznej

A. Systematycznie zachgcamy do petnienia réznych rol w zespotach klasowych. Poniewaz role te mozna sprawowa¢ wymiennie,

nierzadko caly zesp6t moze odczué odpowiedzialno$¢ z nich wynikajaca.

B. Zajecia w ramach pracy z wychowawca nad prezentacjg swoich mocnych stron: moje hobby, jestem mistrzem. Dzieci

prowadza ,,lekcje autorskie".

C. Zachecamy do pracy w Samorzadzie Uczniowskim.
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D. Poszukujemy mocnych stron kazdego ucznia, zatem zachgcamy do aktywnos$ci w obszarze preferowanym (kola zainteresowan,
zajecia pozalekcyjne). Jest to konsekwencja przyjecia naszej misji i wizji szkoty. Dzieci czesto poszukujg miejsca w szkole
poprzez bardzo szerokie uczestnictwo w réznych typach aktywnosci (dzieci ,,przestymulowane"\”). Pracujemy wigc raczej
nad staloécig i konsekwencja. Proponujemy takze strategi¢ odwaznych prob w tych dziedzinach, ktore sg postrzegane, jako
trudne lub nieatrakcyjne.

E. KE PSO nagradza uczniéw za postawy aktywne spotecznie (Regulamin Statuetki Debowego Liscia, nagrody dla aktywnych
cztonkow SU).

F. Dzieci starsze (klasa VI) corocznie otrzymujg role opiekundéw najmiodszych (klasa zero, klasa pierwsza) w stosownym cyklu
w SP. Kazdy maluch ma swojego opiekuna, ktorego zadaniem jest troszczenie si¢ o jego potrzeby oraz ulatwianiem mu
trudnych chwil podczas pierwszych dni w nowej szkole. W ten sposob unikamy i tagodzimy stres u matych dzieci w procesie
adaptacji do obowiazku szkolnego i nowej sytuacji. Obserwujemy mniej przejawow lgku, poczucia zagrozenia i jednoczes$nie
promujemy zachowania troskliwe, odpowiedzialne i opiekuncze u starszych uczniow
W realizacji tego zadania wspolpracujg wychowawcy klas zero, pierwszych i szostych

G. Dazymy do upowszechnienia zachowan opiekunczych wobec stabszych i potrzebujacych — m.in. poprzez program
OPIEKUNOWIE NAJMLODSZYCH

9. Profilaktyka bezradnosci nauczycieli wobec problemow dzieci i mlodziezy oraz
wypalenia zawodowego

Dziatania stuzace integracji zespolhu, jasnej i partnerskiej komunikacji interpersonalnej, ksztattowania postaw wspolpracy
i zachowan wspierajacych w sytuacjach trudnych, zachgcanie do zachowan asertywnych oraz do rozwoju indywidualnego
realizowanego nie tylko na drodze awansu zawodowego.
Zadania te realizujemy poprzez:

® rady pedagogiczne wyjazdowe, gdzie szczegdlng uwage zwracamy na integracj¢ z nowymi cztlonkami zespotu,

® organizacj¢ opieki nad nauczycielami w toku awansu zawodowego, ktéry =zacheca do przyjecia postawy
odpowiedzialnosci za swoj rozwdj 1 wspieranie rozwoju innych ludzi,

® prace w zespotach przedmiotowych i zadaniowych, ktoéra zobowiazuje do czgstych kontaktéw, wymiany do§wiadczen,
przekazywania informacji, dziatan grupowych i podejmowania wspdtodpowiedzialnosci za efekt pracy,

® rady pedagogiczne i szkolenia, gdzie panuje atmosfera akceptacji rozwigzan réznorodnych, o ile mieszcza si¢ one
w warto$ciach przyjetych w wizji i misji szkoty,

® organizowanie szkolen wewngtrznych realizowanych przez nas samych oraz lekcje kolezenskie, ktére promujg postawe
dzielenia si¢ wlasnymi kompetencjami z zespotem,
indywidualne wsparcie w relacjach z innymi cztonkami zespotu,
porady psychologa
wspolprace z profesjonalistami zapraszanymi na szkolenia i w kontaktach indywidualnych, podczas ktorych otrzymuje
si¢ wiedz¢ merytoryczna,

® znoszenie tendencji rywalizacyjnych w zespole (wspolpraca wychowawcow na tym samym poziomie edukacji oraz
nauczycieli tych samych i pokrewnych przedmiotow),

® motywowanie do szkolen poprzez przekazywanie informacji, aktualnych ofert szkoleniowych oraz system
dofinansowania doskonalenia zawodowego.
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